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समाधित्न्त्र प्रवचन तृतीय भाग 
प्रवक्ता- अध्यात्मयोगी न्यायतीर्थे पृज्य श्री १०४ छुल्लक ' 
मनोदर जी वर्णो “सहजानन्द्‌” महाराज 
यत्पश्यासीन्द्रियेस्तन्मे नास्ति यन्नियतेन्द्रियः | 
'.. इअन्तः पश्यामि सानन्दं तदस्तु ज्योतिरुत्तप्मम्‌ू ॥५९॥ 
अबिकृत उपयोग बनानेके उपायभूत भाषनाकों सकल्प- इन्द्रियोंके 
5; ० 8... । हक, # 5 

जिनको में देखना हूं वे मेरे कुछ नहीं हैं ओर जब इन्द्रियॉको स॑येत , 
करके अपने आपके अतरंगमे जो शात्मानन्द्मय' ज्ञानप्रकाशको देखना हू 
बह में हूं। यह जीव परपदार्थो्में अनोसक्त होता हुआ भात्मज्ञानकों ही 
बुद्धिमें घारण कर सके-- ऐसी कौनसी भाषता है ! यह बताना आवश्यक 
है; क्योकि आत्मक्ञानसे सिन्‍न अन्य कुछ बात बुद्धिमें धारण न केरनी 
चाहिए | जीवन चल्ञाना हैं; गुजारा करना है। इस कारण कुछ अन्य कामों 
मे फेंसना पड़ता है। उसे भी करे, किन्तु अन्य कार्यको चुद्धिमें बहुत समय 
तक धारण न करे । ऐसी स्थिति इस जीवमें कैसे आ सकती है ? उसके 
उपायसे यह भावना वतायी गयी है कि इन इन्द्रियोके द्वारा मुझे जो कुछ 
दिखता हैं बह मेरा ऊुछ नहीं है । क्‍ " 

दृश्यमान्‌ पदार्थकी अहितरूपता-- क्या दिखता है इन इन्द्रियोंसे ? 
रूप) रस, गंध) स्पर्शका पिंड पुदूगल | अन्य कुछ नहीं दिखता । क्‍या 
दिखता है इन इन्द्रियोंसे ? अत्यन्त भिन्‍त ये अचेतन पदार्थ । इन पदा्थों 
से न मेरे आत्माको शांति होती है; न हित होता है; बल्कि इन पदाथमें 
इृष्टि रहने से यह आत्मा विह्नल्न हो जाता है । श्राकृत्षताका स्थान हैं तो 
यह परिचित परस्थान है। तो जो छुछ इन इन्द्रियॉसे दिखता है बह मेरा 
कुछ नहीं है ।. भारी" फँसाव ओर अन्य काम करने के एव जमें या धर्मके 
'क्षिए बढ़े यत्न करके उन कांशिशोंकी एबजमें सर्वप्रथम यह तेयारी बनाएँ 
कि दृष्टिसें यह बात विशद्‌ बनी रहे कि यह सत्र कुछ मेरा कुछ भी नहीं हैं । 

अदू सदू व्यामोह-- भैया ! कुछ भी है नहीं अपना, पर मानते जा, 
रहे हैं कि मेरा सब कुछ है और इस तरहसे 'सब' कुछ मानते जा रहे हैं 
कि मेरी टष्टिमें मानो ऐसी बान बसी हो कि यद्द'सेरे से छूटकर जायेगी 
कहां सम्पदा ? जब तक जियेंगे तब तक भी रहेगी और शायद मरते पर 
भी साथ जायेगी अथवा उन्हें इसकी कज्पना ही नहीं जगती फि मरते 
पर यद्‌ सम्पद। बिछुड जायेगी । जो कुछ इन इन्द्रियोसे दिखता है वह कुछ 
भी मेरा नहीं है । 'अन्ाप सनाप आ गयी कोई चीज घरमें उसको ही मान 
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त्त्या ए यह गेरा ९। हद भी सम्पस्प रहीं है। गदि या जब ने आना 
अर फाई शाता तो सर्भीयी शान लेगा यह भी आए दि या मेरा है । 
कोई भी पर-जीव से महीं हैं । 
५ एविकायतार शार महक गियी पर, पर । भरा कहना गे 
तो उस मातुका गाली देनेफी सरद है। साथम कोई आदमी हो आर को 
पृष्ठ कि यह फनि ४? तो फ्रहिकि था मेरा आदमी -गेशा शनकर 
पया पद थादयो रुझ होगा ९ नं रण होगा | गफ़ान ऋचेलन पत्मर्स र 
उसे गद जाय गदता ६ कियह मेरा सकानन £। यदि दस सयानमें जान 
होती हें। यह भी मट फद् बेठता हि यह नसेरा शायद मी है। पर बेचारा हु 
बोलता नहीं। जानता नहीं । को जीब बहता है क्लि यद गखझान मेरा हैं। यह 
शिहिदिग मेरी है। जो मृद्ध दिखता | यह तुछ भी अर नहीं है, ऐसा 
अम्तनिगय शाये तो फिर शानी किसी भी अन्य पदाथंक्ों झूपरी छुद्धिमे 
चिरकाल तफ धारण न फरेया। फिसी भी परपदा्यकी अपने उपयोगमें 
न धसायरे, इसके उपायके शानफी हस्तर्भावना दर्शायी जा रही हैं । 
फहपलाफा कलेश-- भेया ! एक भी भाईकों कलेंद हैं ही नहीँ: 
फिसी फो नहीं है क्लेश भर मान रहे हैं सभी बलेश | फेवल क्‍्लेशका 
फारण यह है कि भट्ट सट्ट कुडय-कुछ पुदगलमें यह भाव भर रकक्‍खा है कि 
यह मेरा है | जिसे मान लिया कि यह सेरा है श्रीर घह पास रहा नहीं 
उसका परिशसन उसके साथ है। यह अपनी परिस्थिद्िवश चिहुड़ेगाः 
धिशुक्त होगा, भागेगा उस समय यह क्लेश करता है, द्वाय मेरे हाथ अब 
ना रदा, अथवा पतंसानमें पास भी नहीं है कुछ पर वच्पनामें मान लिया 
कि यह मेरे सम्बन्ध याला है और न आये पास तो कष्ट होता है कि अरे 
यद्द मेरा अथ मरे पास नहीं हैं। फिर किसको तुम बुद्धिमे रमाते द्वो ? 
चेहदा व्यामोह-- चेतन पदार्थसे इछ्च मोहीजनी का राग हो जाना 
उसमें इनना चेहदा व्यामोह नहीं है जितना फि इन जड़ पुद्गल पदार्थों 
करड़ेमें देलेमि चेभवोमें यह बुद्धि हो जाना फि यह मेरा है; उनमें राग 
हो जाना; प्यार हो जाना यद अ्रधिक मूंढताकी बात हैं। ये दूसरे जीव तो 
हम आपकी तरदद घुछ चेष्टा करते हैं, डुछ वात करते हैं, चेत्तन हैं उन्तका 
भाफपण दोता है, हमःरी ही तरह जानन देखनहार स्वरूप वाले हैं । राग 
हो गया उनमें- पर ये धन मकान वैभव सोना चांदी थे सब पूर्ण अचेतन हैं? 
इनकी ओरसे कुछ जबाब भी नहीं मिलता) सकेत भी नहीं होता। और यह 
केवल अपनी और से उनकी ओर भुका जा रहा है। उनसे दी आकर्षित 
होना यद्ध तो मद्दा व्यामोह है | जे इछ हम इन इन्द्रियोंसे देखते है वे मेरे 
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ही नहीं; फिर में अपने उपयोगमें किसको बसाये रहूं ! 
आत्मज्ञानकी तैयारी- में हूं. बया, इसको यदि जानना है तो इसे 
ननेके लिए मी बड़ी तेयारी करनी होगी । यह यों ही नहीं जान लिया 
येगा। जेसे भोगोंका सोगता आसान काम है पर भोगोंसे विरक्ति हो ना$ 
गोंका त्याग करना यह श्रवीरोंका काम है। यो ही इन इन्द्रियोंसे बाह्य 
दार्थोकों निरखकर उन्तकी बात जानते रहना; समझते रहना--यह आसान 
रद्या है, किन्तु कह्दा जाय कि तुम बाह्मपदार्थोंसे न उलभाकर अपने 
न्तरमे केबल आत्माफे सहज ज्ञायक स्वरूपको निरखों तो इसमें बड़ा 
पर पड़ता है| जो अत्यन्त स्वाधीन बात है सुगम है; खुदके खुद यह ही 
घरे बेठे है; किन्तु अपने आपको जानने भरमे इसे बड़ी मेहनत पड़ 
ही है । आत्माके ध्यान या चिंतन क्रनेकों वेठंता है तो यह चित्त मेढक 
गी तरह कूदकर उछल भागता है | यह सब व्यवद्दारकी बात है। अपने 
पपको जानना है; ससमना है तो कुछ अपनी तेयार भी करनी होगी । 
ह तेयारी है भेद्विज्ञान का करना ओर इन्द्रियोकों संयतत कर देना॥ 
निद्रयके विषयोसे प्रीति न जगना। इनकी ओर आाकष॑ंण न होना, इन्द्रिय 
विपयाँमें प्रवृत्त न होना । क्‍या ऐसी तेयारी हो नहीं सकती 
इन्द्रियसंयमन-- देखो भोजन करनेफा रस) स्वाद लेने का काम 
स समय आप सबके बंद है। कल्पना तक भी नहीं जग रही है कि मुफ्े 
ना है। जेसे कि इतर लोग जो रात्रिको खाते हैं उन्हें इस समय भी 
स्कार बना होगा या तो खाकर आये होंगे अब रात को सो उसका मोज 
मान रहे होंगे, थोड़ा पेट पर हाथ-फेर रहे होंगे: कमीजके भीतर हाथ रख 
कर | कुछ न कुछ घासना संस्कार जरूर उस ओोर होगा और न खाया 
होगा तो चित्तमे होगा कि अब जाकर उस रोटियोंफो खायेंगे । छुछ चित्त 
व्यग्न होगा, पर जिनका रात्रिभोजन त्याग है उनके कहपना तक भी न हो 
रही होगी, उनकी रसता इन्द्रिय संयत हो गयी अथचा नहीं ? इस समय 
अपकी यह रसना इन्द्रिय सयत है । जब इस समय यह रससना इन्द्रिय 
संयत है तो क्‍या अन्य इन्द्रियोंकों संयत नहीं किया जा सकता ९ इन 
आंखोसे क्यो देखना ? दिख जाय त्तो दिख जाय, किन्तु क्या प्रयत्न करें: 
कि उससे राग न हों) फसाव न हो । जो भी चीजें दिखगी उनमे कुछ त्तो 
कोरी अचेतन हैं कुछ तो पुद्गल हैं। उनकी तो ऐसी दशाएँ है, उन्तका क्‍या 
निरखना * कु 
पुदूगलसे क्‍या देखता-- एक बार हम अ्रवण चेलगोल्‍हूफी यात्रा 
फरने गये; ८वीं प्रतिमा थी, छिनन्‍्तु ८ वी मतिसामें ही मेने पेसा न छूनेका 
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ला होता है । यों ही भावविदह्ीन जो पुरुष धर्मसे यत्न करता है. उसका 
यत्न अन्तरड़के दोषोंके छिपानेके श्रयोजनको साधने वाला होता है । 
गुप्तज्ञान और आंनन्द्-+ भैया ! अन्तरमे निशंय हो ओर गुप्त ही 
पर रहकर किसीको दीखा क्या है? किसीको बताना क्या है ? अपने ही 
पमें हम कर सके अन्तरंगमें हितका श्रद्धान। ज्ञान ओर आचरण तो 
मुझे भत्ता है। यो भेदजिज्ञान सहित जो धर्ममार्ग में कदम चलाता है। 
यतेन्द्रिय हो जाता है-- ऐसा पुरुष अन्तरंगमें एक बड़े आननन्‍्दपू्षक 
छ कुँछे देखता है । क्या देखेंता है ? इसकी वह भी बता नहीं सकता | पर 
ह यहं केहेगा कि मुझे बहुत आनन्द आया था, तुमने बीचंमे टोक दिया; 
मे इसमे विध्त हो' गया | में अपने एक शुद्ध आनन्दर्मे मग्न हो रहा था, 
सा अनिन्‍्द पा रहा था)'वह बता नहीं सकता । ; 
'आलन्दके विवरणकी '&शक्‍यता पर एक -लोकरृष्टान्त-- भेथा ! 
ता दो क्रिआप भी किसी बस्तुका रवांद न कर सकेगे, कुछ भी बता दो । 
पप'रोज रोज उड़दकी दाल रोटी खाते हैं, जरा बताओ कि उसमें केसा 
द आता है ? अरे, पूड़ीसे'भी अधिक स्वाद है, मिठाईसे भी अधिक 
द है । कैसा है ? सही सही बताओ | अरे, मेरे पास उस भोजनके स्वाद 
बंतानें चाले कोई शब्द नही हैं । फिर जो इन्द्रियोंकों संत करके अपने 
पमें अन्नरंगमे जो कुछ देखा है इसे ज्ञानीने उसमे जो आनन्दानुभव 
वें उसी आनन्दके साथ जी य्योति:प्रकाश दीखा किःमें तो बस इतना ही 
त्र हूं) अन्य कुछ नहीं हूं | ' हे 
कुमोर्ग में संकटकी अनिवायता- ढु खके रास्तेमें तो आप खुद चले 
रहे हैं, दूसरोंके भी कुछ भाग्य लगी है'या नंदीं: इसका कुछ ख्याल नहीं 
, किन्तु इनका पालन पोषण कंरने वांला 'में-हू, येह,दुराशय बनाये हैं। 
ब, अहंकार वसाया है तो दुखी होना ही पड़ेगा । अहकार बनाये रहें, पर 
तुके' करने चालो भी हम सनमें जचते रहें ओर सुख शांति भी देखें तो- 
ह नहीं हो संकता ।'दु.खोंके रास्तेसे हम खुद चलते हैं ओर दुःखी होते 
। बेड़ो बड़ोंने राज्य छोड़ा, संग्पदं छोडी और वेचल अंपने आत्मीय 
न्द्में लीन होनेका य॒त्न किया | हम श्रपने पुरुषोंकी बंरतूत कुछ नहीं 
* > और जो संनमें जेचा, उसी बात्तमें बह्दे.जां रहे हैं, तो बताओ दुःखंके 
“र चल्ननेसे सुंखंकी आशा करें तो केसे होगो 7 * ' 
: >फे शास्तेमें नंगे पैर जाये ओर कांटा लगने. पर ऋरोंध करें, 
' ? अरे कॉटोंके रास्तेसे जा र हे थे; चंह तो लगेंगा ही। 
ज्ञानके रास्तेसे चले जा रहे हैं तो वहां क्लेश आयेंगे 


पे समावितन्त्र प्ंधचन तृतीय गाग 


ही । क्लेश झाने पर रोद नहीं फरें, क्योंकि हम सुर ही कुपथ पर जा रह 
हैं, इसलिए फ्लेश हुआ | 
६ लिए बाह्मपदाथोकी अनुपयोगता-- ऊगहमे कोई भी पदार्थ 
मेरे उपयोगमें फेसाने योग्य नहीं दे । भीतरसे मोहपी गांठ टटनी चाहिए । 
मोह फरफे गुणगान न करें फि मेरा लड़फा बड़ा आज्ापारी है। भेरी यह 
लड़को बढ़ी विनयशील ६ भरे, ये प्रशंसाएँ जीपये गु्णोकों देखबर नहीं 
फर रहे हो तुम) किन्तु मोहफे बश कर रहे हो । जिन जीवोके गुण देखकर 
तुम प्रशसा फर रहे हो, उनसे हजारगुने अच्छे दूसरे जीव हैं | इनके शुण- 
गानको जिह्दा ही नहीं हिलतों। छट्ठम्वमें धसे हुए ल्ोगोंस अधिक गुणबान्‌ 
इस लोकमे पाये जाते दे; उन्ते गुण चखारनकों ठुम्दारा मन क्‍यों नहीं 
फरता ? यद्द मोहका प्रतिकार है । 
करुणा या व्यामीह--अप ने लड़फॉफी वेटनाको देख>ऊर या श्री भादि 
सम्पन्धियोक्री पीड़ा देखकर जो करुणा उत्पन्न होती है; दया उत्पन्न होंती 
है, देखा नहीं जाता है। धद्य भर आता है। क्‍या उसे दया कहेंगे ९ पासमें 
ही पड़ोसका आदमी आपके बच्चेसे दस शुना हुःखी है, धीमार है, कराह 
रद्द है; उसे देखकर तो अन्तरमें चेदना नहीं हो रही है । एक स्री ओर पुत्र 
पुत्नीके कुछ थोड़ेसे दुःखफों देखकर चित्त दहल जाता है । द्वाथ कितना इखी 
है; इसे दया कहेंगे क्‍या ? इसे तो सोह कहेंगे। दयासें शुद्धता बसी होती 
है । इस गृहस्थकी उस अनुकम्पामें शुद्धता नहीं बसी हुई है| शुद्धता बसी 
होती तो पड़ोसका आदमी उससे दस शुना दुःखी है। उसे देखकर दया क्‍यों 
नहीं भाती * यह सच मोहकी बांत दे । 
धर्मपालन या व्यामोह-- किसी ख्री ओर पुरुषकों मिलकर पूजा 
करनेका शौक द्वोता है | पुरुष भी पूजा कर रहा, सत्री भी पूजा कर रही; 
कुछ द्रब्य चढ़ायेंगे तो अपनी रकेवीसें पुरुष लॉग रख लेगा, ख्रीकों वादास 
दे देका ओर बड़ी भक्तिसे गदगद होकर पूजन फरते हैं। ऐसा करें; यह 
भच्छी वात है, पर जरा दिलको तो टटोल लो कि तुस वहां घ्मबुद्धिसे 
पूजन कर रहे हो या मोहबुद्धिसे पूजन कर रहे हो ? मोहबुद्धिसे किया 
गया पूजल धर्ममें न आएगा। वहां तो केचल स्लीका चित्त प्रसन्‍न करना है, 
यही उसका उद्श्य है | तो यो ही सममिये कि जिनसे मोह हे, उस पर 
दया उत्पन्न हो तो बह दयासे शामिल नहीं । दयाइत्ति जगी हो तो सबको 
झोर दृष्टि जानी चाहिए | जो छुछ दिख रहा है; वह मेरा नही है, उसे क्यों 


उपयोगमें चसाते ह्दो है । ५ 
(जे के निर्णय पर शान्तिकी निर्भरता भौर एतदथ प्रथम कद्स-- 
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क्या हूं ? इस निर्णय पर शांतिका मार्ग निर्भर है। में जो हूं, उसका 
गय प्रायोगिक ज्ञान द्वारा है । उसके लिए सर्वप्रथम यह आवश्यक 
(मतत्त्वका और अनात्मतत्त्वका भेद विज्ञान दो, कव्याणर्थी पुरुषको कम 
कम इतना तो ज्ञान होना ही चाहिए कि में आत्मा चेतन हूं ओर अन्य 
मस्त पदार्थ जो दृश्यमान हैं, वे अचेतन हैं श्रोर जो अन्य जीव हैं, वे 
मसे अत्यन्त भिन्न हैं । इतना भेद तो प्रथम ही आवश्यक है। यह भेद्‌- 
जान मनमे घटित हुआ होना चाहिए। बसे तो आवाल-गोपाल, रुभी 
ग, देहातीजन, सभी प्रकारके मनुष्य जीव न्यारे हैं, शरीर न्यारा है-- 
। कहते हैं । े 

' किसीकी मोत हो गई तो स्पष्ट कहते हैं कि रेखो यह चोला छोड़कर 
ला गया | जीव न्यारा छै; पर सब्से विविक्त यह जीवतत्त्व अपने आपकमें 
क ज्ञानप्योतिको लिए हुए प्रकट होवे तो यह उत्तम बात होगी। सो प्रथम 
त्मा ओर अनात्माका भेद्विज्ञान होना चाहिए | यह है कह्याणर्थी पुरुष 
| पहिला कदस अपने आपके रच अलनुभवके लिए | 
: कह्याणके प्रयोग-- ज्ञानी का कत्याणके अर्थ दूसरा कदम होता है 
न्द्रियोंको संयतत करना । ये इन्द्रियां बाह्यरुपमे .स्वच्छन्द होकर न प्रवर्तें- 
सा नियतेन्द्रिय वननेके लिए यह उपाय विःया जाता है; जो भेद्विज्ञनसे 
म्बन्धित है । यह विपय स्पश, रस, गन्ध, दण ओर शब्द आदि पदार्थ 
रे नहीं हैं । इनसे मेरा कोई सुधार अथवा दिगाड़ नहीं होता है। ऐसे 
निर्णयक बलसे इन्द्रियॉको उलमें न लगाना मुमुक्षु पुरुषका दुसरा कदम है | 
इससे नियतेन्द्रिय यह हो गया । अब प+पदार्थकों व्पयोगसे हट।वे और 
न्ंपदार्थकों उपयोगमें लाये | इस उपायव बाद अपने आपमें स्वय एक 
विश्राम बनेगा ओर वहां आ्रानन्‍न्द्‌ सहित यह उत्तम ब्योति उपयोगमे 
गज | यह द्वी स्वानुभूति दे, यह ही परम आनन्द्स्वरूप कह्याण- 

। 
मोही जीवका अविधेक-- इस जीवने अब तक क्ष्यासे क्‍या नहीं 

किया ? आहार, नींद, भय, मेथुनःटन चार संज्ञाओंसे पीड़ित होकर भव 
भवमें इन संज्ञाओंका काम किया। रघय॑ तो यह ज्ञानानन्दस्वरूप है, किन्तु 
अपने सवरूपका आदर न करके इन संज्नाओंके ही पोषणमें अपना समय 
गंवाया | जो घुन कीड़े सकोड़ोकी है; जो धुन पशु पक्षियोंकी है- खाते ही 
रहना॥ नींद लेना; डरना॥ कामसेदन करला॥ यदि यही शुत्त इस सनुष्यभवर्मे 
रही तो पशु पक्षियोंसे इस मनुष्यमें वया विशेषता रही ! इस जीवको यह 
ही विडम्बना चली आ रही है ओर यह इसमें ही अपनी चतुराई मानता 
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है । पांच इन्द्रियां झीर छठा भन ऐसे हम छः प्रकार के विश्योंकी सापनामें 
जिसने जितनी घतुराई पायी, यह जानता ए कि में बहुत बड़ा हैं और में 
हीशियार हैं। यद पिदित नहीं है कि विष्योगें लिकनी प्रत्ति चत्तायी हैं वह 
मेरे अधितक लिए है । 

अन्त्ञॉनीका भाव-- जिसे अन्तरमें ज्ञान जगा है वह सबको 
श्पपरिचित देखता है भर अपनेफों भी यो समझता है कि अझे भी कोर 
जाननहारे नहीं हैं। न में दूसरेफो जाम रहा हू, न दूसरे मुक्त जान रहे 
दे । परिचित दुनियामें कपायें ज्यादा नहीं जगा फरतों। जब दुनिया 
परिचित होती हैं तो कपायें जमती हैं। इसने सुे छोटा समझ लिया; में 
फह्ां दोटा हूँ। दे! आदमियोंमें सम्मान ओर अपमान का भाव बनता है । 
जो अपनेको अक्षत्ता ही जान रद्दा है उसमें सम्मान अथवा श्रपमानका 
क्या प्रकरण है, एक्व ही ऊमृत है। जितला अधिक इस गुकल्वका आदर 
होगा, पकत्त्व स्वरूपसे ही अपने उपयोगकी पहुंच रहेगी, इनना ही इसके 
मोक्षमार्ग प्रकट है. ओर यह शांतिके निकट है। तो भेद विज्तान करके 
इन्द्रियोंकी संचत करफे समस्त वाह्मपदार्थोकों हटाफर अपने आपमें अपने 
फो जोड़कर जो एक अ्रानन्दघन विल्लानमय निज ज्योतिका अनुभव जगता 
है घद्द ही ज्योति मेरी सदा फाल रदो । 

लानीफा यत्त ओर भावना-- जब यह अन्तरात्सा पुरुष भेदविज्ञान 
की दृष्टिके वलसे इन दृश्यमाव पदार्थोंकों अपना नहीं मानता हैं ओर 
ज्ञानानन्‍्द्घन निजस्वरूपके अनुमपर्के लिए ही यत्नशील द्ोता है तो समस्त 
इन्द्रियव्यापार रुक जाते हैं । अन्तरत॒में अपने उत्तम शानज्योंतिका दर्शन 
हीता हैं । फिर तो उसका मन सर्व परपदार्थसि हठता है ओर अपने आप- 
की भाराधनामं छग जाता है। ऐसी ही भावना ज्ञानीसंत पुरुष करता है 
कि मेरे फो तो ऐसी उत्तम झ्ञानानन्द प्योत्ति प्रकट रहा करो । ऐसे आत्म* 
प्तानकों छोड़कर फिसी अन्य कार्यकों घुद्धिमें अधिक देर धारण करना 
युक्त नहीं है। दि “ 
घानीका प्रयोजन्वश फ्वचित्‌ व्यापार-- भेया  प्रयोजनवश किन्‍्हीं 
में पलता पढ़े। फंसना पढ़े तो उसे यों समझे जेसे लोग कद्दा करते हैं. एक 
अद्दानेमे कि 'गल्ते पड़े बजायसरे ।? .इस भझद्दानिका क्या अर्थ है !, बहुतसे 
मित्र साथ-साथ ये। मजाक आपसमें हो रहा था। एक मिन्नने एक मिन्रके 
गलेगें तासा बाजा डाल दिया । सममलो जेंसे -कोई बजाता है ना तासा 
पैसे ही उसके गछ्ेमे डाल दिया | जब गलेमें बाजा डाल दिया ,मिन्रोंने तो 
यहां तो लोगोंने मजाककी कि ऐसी मजाकसे सारे मित्र खुश होंगे झोर 
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सभी मित्र इसे मजाक मान लेंगे। पर उसने उस सजाक को टालने के 
लिए कुछ ओर ही चेष्टाएँ कों। उसने सोचा कि लोग यों न समझ पाये 
कि हनहोंने मजाफ फ्रिया। सो उसने पाससे दो ढंडियां उठाकर तासेको ढंग 
से बजाता शुरू कर दिया | नहीं तो शरस करके कटी छिप जाता पर शरम 
न फर।, वड़ उसे बजाने लगता ह। अरे गलेमें होल तासा किसी ने डाल 
दिया तो बजाने मे ही पिंड छूटेगा। यों ही जब परपदा्थोमें इस जीबकी 
स्थिति बन गयी हे नी उसे निभाना ही पड़ेगा पर धन्य है वे सानी गृहसुथ 
जी घगरमें रधते हुए भी निभाने जेसा ही सममते हैं । शन्तण्हुमे उन्हें मोह 
नहीं है। सिर्साह श्रृदस्थ कभी ज्याकुल नहीं होते, यह घात विहकुन्त सत्य 
जानो | छुद् भी घ्थिति श्रा जाय।| क्या स्थिति शायेगी ? 

कतितफा कारण भोह-- भेया ! किसी भी स्थितिर्में यदि कोई 
एृष्स्थ 5ःखी हो रहा है सो समझो उसके कारण किसी न किसी पदार्थका 
मोह है। पद्मपुराणगी एक घैटदला आयी 9--उदयसुन्द्रकी बहिन वजभानु 
फो ब्याही थी । जिस ही माल शादी ह?, वच्नभानु लिया ले गया तो १४- 
२० दिन यादमें उश्यसुन्दर बहिलफोीं लियाने पहुंचा तो वत्रभानुके इतना 
डरा हत्मा विभोगका फि उस स्त्रीप साथ ही साथ समुराल चल दिया। 
अब साथमें तीन व्यक्ति एू । इह॒यसुन्द र। दञ्ञमानु ओर वन्नभानु की रुत्री । 
पीनों जंगनमें से शजरते है तो जंगलमें एक साधु महाराज जो युवक्त आर 
पाविमान था, उसकी सुद्गम आनन्द्रस टपक रहा था। उस सांधुकों 
अ्त्मानु टकतपी लगाकर देखने कमा ओर मनसे साचने लगा कि धन्य 
९ यह शहापुरण) फितला घानन्द लूट रहा है यह ओर में पापी अधम जो 
कफ इसने तीश मोटे है. कि थोड़े दिन्ोंका भी वियोग नहीं सूट सकता, 
इसके साथ जा रहा एू। उसने अपने आपको घिवकारा भौर उस साधुकी 
अजय पट्टा इसका गन लगा । 

निर्मोश्तादा म्युदय-० बञ्मसान साधुफी सुद्गाको चहुन देश तक 
देखता रा | साला दि॒िलगी फरता हं--क्या शुनि बनना चाहते हो? 
पशाशालुय मनसे स्पशु धननफी ही बात झायी हुई थी। पर घोड़ासा इस 
सेफ भा कि शाभभ य दों ह। मरी से क्‍या पहकर पनू मुनि ९ 
पकिस सामि ने णी दिःणगी विया थि कया सुम मुनि बनना चाध्ने हो २ 
तो पसे घोड़ा सा भाषा मिश गया जवाब से नेझा । घोता--से मुनि उन गा 
मो पया हुम भी पसोंगे ? एंड्यूसुमे्दर बहला है>-हां तुम दनोग तो मे भी 
परम जाग पयसम्दरका एगला से था मिन्‍तु जानता था थि यह हर भा 
धारण भोही पुरप दया सुति बनेशा ? लो। बख्भानु सारा वेशभूपा ध्लार 
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फर साधु हो गया। ऐसी अ्चरज भरी घटना देखकर उदयसुन्दरका भी 
चित्त बदल गया। वह भी निर्मोद्द हो गया और साधु वन गया | जच मोह 
दंद जाता हे तो यद्द फिकर नहीं रहती कि अब यह स्त्री रद्द गयी है । 
अकेली यह क्या करेगी, कहां जायेगी ? उन दोनोंको यों साधु होते देखकर 
स्त्रीके चित्तमें भी विचित्र परिवर्तत हुआ, वह भी वहीं पर आर्थिका हो 
गयी । देखो अचानक ही व्रया कर दिया ? सकल सन्यसी हो गये। ' ' 
अऊतू त्वका दर्शन-- भेया ! अधिक छुछ पुरुपार्थ न हो तो इतना 
तो मानों कि ग्रहस्थाच रथामें कभी भ। ऐसे रयाल मत दावों कि में ही 
इनको पालतापोप्ता हू; में ही इनको र॒स्ी दुखी बरता हु। अरे घरके 
सभी जीवोंके साथ अपना-अपना भाध्य लगा है। में भी एक जीब हूं । 
अपना ही सब कुछ अपने में लिए हए हु । भेरा मेरे से बाहर किसी अन्य 
से रच भी सम्बन्ध नहीं है । होता स्वयं जगत परिणाम । सबके भाग्य है) 
उनके कर्मोद्यसे उनका जीवन-सरण रुख अथबा दुःख होता है। मे चनका 
कुछ करता नही हू | में भी वेबल अपने विभाव विचार बनाया करता हू । 
कोई दिन तो ऐसा होगा कि सर्व कुछ छे'ड्कर में अब ला बन जाऊँगा ! 
शरीर भी साथ न निमायेगा | ओर परमाथता तो यहां घरमें दसपर) 
कुटुम्बियोंके बीच रहकर भी में अषेला ही हू--ऐसा अपने एकरदका 
आदर हो ग्ृहस्थके तो उसे आकुलता नहीं हो सकती । जहा यह बात मन 
में वेठी है कि मुझे तो इन नाक थूक भरे हुए चेहरोंसें यह जताना है कि 
मे भी कुछ हूं। जहां ऐसी भावना जगो कि क्ज्लेश वहासे शुरू हो जाते हैं। 
ज्ञानी ओर अज्ञानीका विज्ञास-- अहो) ज्ञानी सतकी दृत्ति अली- 
किक होती है । जेसे किसी बरतुसे गदरा स्वार्थ भरा द्वो तो वह उस स्वाथके 
कारण वेशरस हो जाता है, अपनी ही- वात रखता है; चाहे लोकमें 
कितना ही अपयश हो जाय ? यों ही जिसे इस ज्ञायकस्व॒भावी आत्माको 
ज्ञानमें उतारने की धुन लगी है ज्ञानाइुभूत्वि पर शुमरूका ही उत्साह जग 
रहा है, ऐसे ज्ञानी पुरुषको दूसरे आदम्ियोंका सकोच नहीं रहता है। यह 
श्रज्ञ मनुष्य दूसरोकी दया करने के लिए धरमें नहीं फसा है किन उसे 
स्वय ही एक मोहकी चेदना ऐसी लगी है कि वह अपने को सबसे विविक्त 
समर ही नहीं पाता है। ऐसी स्थितिमें क्या द्वाल है गा ? हाल यही होगा 
कि दुखी होता चला जायेगा; कोई उन्नति की बात नहीं हों सकती है। 
अकारण स्वरूपशअ्रष्टता-- गृहस्थोंकों 'यान देने योग्य एक बात्त यह 
-भी है कि जिस बातके लिए तड़पन सच रही है। विस बातवे लिये कि में 
' धनी बन जाओँ और लोक में मेरी इजत वन जाए, ये दोनों ही बाते उसके 
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पर निभर नहीं है | लोकमें इध्जत बढ़ जाना भी इसके हाथकी बात नहीं 
| यहां तो अपना सदाचार कीजिए; फिर जो होगा वह रबय॑ होगा। कोई 
पनी किसी बात पर सम्मान बुद्धि बढ़ावे तो क्या सम्मान होता है ९ कोई 
पत्ती इच्जत व पोजीशनको अक्लका दिवाला खोलकर सन, धचलः कायसे 
(निंक्रा य॒त्न करे तो क्‍या इज्जत बढ जाती है ? ये दोनों ही बातें इसके 
अधिकारकी नहीं हैं । फिर किसलिए स्वरूपश्रष्ट होकर इन बाह्मअर्थेमि लगा 
जाए ! | 

स्वयंकी स्ववशता- मैं तो एक ज्ञानानन्द्सात्र आत्मप्योति हूं। यह 
अपना समस्त धर्मपालल इसको मोन रहकर गुप्त रहकर अपने आपके ही 
अन्तरड्मे अन्तज्ञानके पपायसे किए जानेकी बात है। में दूसरोंकों छुछ 
दिखा दूं--ऐसा परिणाम बहुत कलुषित परिणास है| घर्यंका पालन जहां 
दूसरोको बतानेके लिए किया जा रहा हो; वहां धर्मफा पालन नहीं होता । 
यहां कोई मेरा प्रभु नहीं।है कि मे फैसा चलू | फेसा बनू , लेकिन कोई अन्य 
मेरा उद्धार कर दे-ऐस। किसी दूसरेके वशका नहीं है । फिर किसमें में 
अपने उपयोगकों फंसाऊ ख ऐसी भेदवासता सग्यग्टृष्टि जीवके ज्ञानमें रहा 
करती है । 

तससो मा ज्योतिगंमय-- सीधीसी बात यह है कि परिजन ओर 
चैभवका मोह न होना चाहिए | यदि मोह होगा तो मोहकी प्रकृति तो आहु- 
लताको उत्पन्न करनेकी है। ये सब ज्ञानकी बाते हैं। घर छोड़नेकी कात 
तो यहां कही नहीं जा रही है । इस दृष्टिमें यह मनुष्य घरकों कब पकड़े हैं ९ 
जब घरको पकडे हुए नहीं है तो घरको छोडे केसे ? यह तो अपने प्रदेशों 
मे बसता हुआ विकार बनाया करता है। किसी अन्य चस्तुसे यद्द जीव 
फँसा नहीं है। किन्तु अपनी अज्ञानमय कल्पनासे यह जीव फसा हुआ है। 
मोह करे ओर सुखकी आशाको रकक्‍खें तो यह त्रिकालमें तो हो ही नहीं 
सकता | 

सत्यज्ञान हो जाये कि में इतना हू) केवल हूं- ऐसा अन्तरड्ञमें 
निर्णय औ।र अनुभव जग जाए तो यह हुआ फकल्याणका मार्ग । से तो क्बल 
ज्ञानप्रकाशमात्र हूं) ऐसा निजको अनुभवता हैं अर्थात्‌ धुझे अन्तरह्मे सुख 
को उत्पन्न करती हुई एक शुद्ध ज्ञानज्योति बनानी है। बस इस प्रकारका' 
उत्तमज्योतिस्वरूप द्वी में होऊँ। अब में अन्य कुछ भी तो नहीं होना 
चाहता हूं ! रु 
अन्तरमें आशयका स्वाद-- देखो भेया 


गी भेया ! अन्तरमें आशय शुद्ध है 
वो उसको आनन्दका अनुभष होता है ओर य 


दि अन्तरमे आशय मभ्िन 
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तो उसे क्लेशका अनुभव दोगा। एक राजाने मन्त्रीसे मजाक किया सब 
लोगोंके बीच कि मन्ध्री ! झुमे ऐसा स्वप्न आया कि हम सुर्म दोनों धृसने 
जा रहे से। रास्तेग्रें दो गइटड़े पम्रिल्ले । एक गढहेमें गोवर ध भल् भरा हुआ 
था झर एक गइड़ेमें शक्कर भरी हुईं थी । हम तो शक्करके गडड़ेमें गिर 
गए भोर तुम गोचर व मल बाले गढढ़ेगें गिर गए । मन्त्री धोलां कि महा: 
राज ; इमने भी विहकुल् ऐसा ही स्वप्न देखा कि हम तो गिर गए गोबर य 
मलक गढड़ेगें ओर तुम गिर गए शक्करके गडढ़ेमे; पर इससे आगे थोड़ा 
हा धार देखा कि हम तो तुम्हें चाट रहे थे और तुम दृसको चाट रहे 
| 
अब यह बतलाओ कि राजाकों क्या चट'या ?-मल व गोचर ! 
स्वयंने क्‍या भाटा ? शक्कर ) तो देखो राजा पड़ा तो है शक्करके गडड़े 
में; पर रघाद ले रहा हे गोबर और मलका । मन्ही पड़! तो है गोबर और 
मलके गडड़ेमें, पर स्वाद ले रहा हैं शककरका। यों ही गृद्दस्थकों ' होना 
चाहिए कि मृहस्थी में रहकर आात्मस्वरूपका यान रचखे | "अरे इस दुलंभ 
नरजन्म से वास्तविक आनन्द लूट लो | वह वास्तवि आनन्द क्‍या है 
सबवाह्यअ्र्थंको भूलकर निजके सहजज्ञानरबरूपका अनुभव कर लो | एक 
क्षण भी/-एक से किण्ड भी अ.र एक पल भी इस निजज्ञायकरवरूपका अतु- 
भव कर लो तो उस ज्ञानामृतका स्वाद आएगा; जिसमें भगवान्‌ निरन्तर 
छुके हुए रद्दते हैं । 
सुखमारच्धयोगस्य वहिदु 'खमशात्मत्ि । 
बद्रिवासु् सं, ख्यमध्यात्म भावितात्मनः ॥श्श॥ 
आरन्धयोगके अध्यात्मशमनभ कठिनाई-- पूँब शछोव मे यह बताया 
गया था कि समस्त बाह्यपदार्थ या हृश्यमाव जगत मेरा इछ नहीं है, इस 
कारण इस जगवसे शऔरीति हृटाकर अपेनी' इन्द्रियको नियन्त्रित करो 'झोर 
परमविश्राम करके अपने आनन्द सहित जो बुछ्ध दिखता हो, वह में 
आत्मा हूँ-“ऐसी अनुभूति करो | वहां क्या दीखा ? ज्ञान ओर आनन्दमें, 
दीखा अर्थात्‌ अनुभव हुआ | यह बात झुनकर- यह आशंका मनसे हो ही 
जाती है कि जब ऐसा ज्ञान ओर आनन्द मेरा स्वरूप है, 'स्दंजभाव है तो 
एक तो यो दी दुःख न रहना चाहिए था और जब 'उस कत्याणमार्म 
कदम रखते हैं ती बद्दीं पहिले क्यो ऐसा क्षणगता कि इस आत्माके कार्यमें 
तो क्लेश हुआ । 
जा ह समांधानमे यह उपदेश दिया जा रहां हे कि जिस किसीने 
भी झात्ममावनाका अभ्यास कुछ आरम्भ किया नो 5न संभरत'जीवीकी 
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बाहरमें सुख मालूम होता है ओर अन्तरमें बहुत ही रोष व - दुःख सालूस, 
होता है | हा 5 
 प्रथसाभ्यासमे आन्तरिक अर्थिरता-- जेंसे जिसे पान्तीसे डुबकी 
लगानेका अभ्यास नहीं है। पानीमें घुसे ही घुसे बहुत दूर तक अन्दर ही 
अन्दर तेर कर निकल जानेका णिन्‍्हें'छभ्यास नहीं, है ऐसे पुरुषको जबर- 
दरनी पानी से ड्बकी लगवायी जाती हऐ तो वह बाहर पठना चाहता है । 
उसे पानीमे क्लेश मालूस दोता-हैं ओर वह वाहरमे.अपना सिर निकालते 
में सुख अनुभव करता है। ओर जिसने अभ्यास कर लिया है वह तो 
खुशी रुशी अन्द्र-अन्दर तेरा करता है। ऐसे ही समझो कि जिसने इस. 
आत्मभावनाका अभी-अभी अभ्यास प्रारम्भ किया है ऐसे पुरुषको वाहरसें 
सुख मालूम होता है ओर' अपने आपसे दुःख मालूम होता है । पद्मासना 
बठो, देखो कमर बिन्‍्कुल सीधी करो) आंखें बद करो) भीतर अपना 
चित्त ल्गाधो । अरे बरता है कोश्शि पर दिल चाहता है कि कुछ देख 
तो ले, क्‍या है सामने ? चित्त चाहता है: ओर वेभव सम्पदासे यह उपयोग 
दोड़ जाता है। भीतर सुन्नसा होवर कुछ मालूम करना'चाहता है तो 
एक घबड़ाहटसी मालूम होती है। जिसने इस आत्मभावनाका अभ्यास 
अभी अभी ही प्रारम्भ किया है उसे बाहर में तो खुख लगता है ओर 
आत्मरधरूपकी भावन्नमें दुःख अतीत होता है । किन्तु जिसने आत्मभावत्ता 
को खूब किया है। आत्मतत्ततके ध्यानके जो अ्रश्यासी हैं उनको बाहरमे तो 
क्जेश मालूम होता है और अपने आपके आत्मामे सुख म।लूम होता है । 
ज्ञानदृष्टिमं अध्यात्ममशणशकी सुगमत।-- “भेया ! आज्ञानके समान 
विपत्ति भर घुछ नहीं है | लोकमें भी यह घन वै+>व सम्पदा कोई रुखकी 
बात नहीं है । फर्दाचित्‌ यह कद्दो कि पचासों आदरमियोंम इुछ इज्त तो 
हो जाती है, अरे वे पचासों भी विनाशोक हैं, मायारूप हैं, अपविन्न हैं 
शर उनमें चाहने वाक्ली इज्जत भी मायामयी है; विनाशीफअपविन्न है | 
फोनसा लाभ हुआ ? धर्मकी ओर इृष्टि नहीं है तो लाखो ओर करोड़ो, 
सम्पेदा भी मेरे पतनके लिए है ओर -चतंमानमें भी मेरा पतन है और धर्म- 
दृष्टि तो चाहे भीख मांग कर भी पेट भर लो। घधर्मदष्टि होने से चह 
आत्मा पविन्न है। शांति शोर.संतोषका पात्र है| यों जिन्होंने आत्मतत्वको 
जानकर इसका अष्यास कर लिया है. उन पुरुषोंकों बाह्मपद्रार्थोर्ें अपने 
चितफों डालनेमें- प्रलेश, मालूम होता है, ओर अपने आपके.रबरूपमें, 
जाननरूपके उपयसे बसे रहनेमे झानन्द्र मालूस होता है | 
लिरुपद्रव स्थानसे बादिर गमनकी निरसुकत्ता-- क्षेसे सावनके 
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मदीनेमे जब कि तेन मूसलाधार पानी बरस रहा हो। विजली भी कड़क 
रदी हो ओर फोई पुरुष ऐसे कमरेमें वेठा हो जहां पानी नहीं चता है 
आरामकी जगह है, उस पुरुषको बाहर जाना तो कष्टदायी मालूम होता है 
ओर कमरेमें वेठे रहना सुखदायी मालूम द्ोता है। इसी ठरद् जब कि 
संसारमें सर्वत्र आपत्ति, घोखा, छल, स्वार्थ सारे उपद्रव बरप रहें हों और 
जिन उपद्रत्ोंके बीच अपनी जानका भी खतरा हो ऐसे इस उपद्रव वरप 
रहे जगतमें यदि मुझे कोई ऐसा आरामका स्थान मिल्र जाय--निज गृह 
शायकरबवरूप भगवान्‌ आत्माके तत्त्वका परिचय, यह शआत्मसब्रि। थद्द 
बेठनेकी मिल जाय है जहां कि विपदा छू नहीं सकती है, संकट आ नहीं 
सकता है। तो ऐसे परम विभामकी जगहसें चठा हुश्मा मनुष्य बाहर क्‍या 
जाना चाहेगा ? पसे बाहर क्लेश मालूम होता है ओर अपने अन्तर ज्ञमें 
सुखमालम होता है।.. 

आत्मानुभूतिके अभाषमें विश्वकी बुभुक्षा-- वास्तवमें तो आत्माका 
अनुभव ही आनन्दका कारण है। किन्तु, जिसने अपने आत्मरवरूपका 
अनुभव नहीं किया उस पुरुषकों आत्मभावनामें तों क्लेश मालूम होता 
ओर इन्द्रिय विपयोमें उसे सुख मालूम द्वोता है | पूर्व संस्कार भी तो 
ना; उसके कारण इसे विपयोंक सुख रुचा करते हैं। इस जीवने इस 
संसारचक्रमें भ्रमण करते हुए निरन्तर भ्रातिसे कलेश पाया । इसकी चाह 
यह रही कि में सारे विश्वपर एक छुत्र तक राज्य कर लू । इस उन्मादके 
कारण यह सारे विश्वकों अपनाना चाहता है । 

विपयच+करम उलमन-- मैया ! यह सूढ जीव अपनाता क्‍या है 
पचेरिद्रयके विषयोंको भोगता रहता है। सो ये विषय तो नियत्त हैं, थोड़े 
है, स्पर्श, रस; गध) वर्ण ओर शब्द--पांच प्रकारके ही तो काम हैं, एक ले 
लो मनका काम) इज्त चाहिए, लोगोंसे दो बोल प्शंसावे सुननेषी धुन हो; 
लो थों ६ विषय हुए । यद्द जीव इन ६ अकारके विपयोंमें ह। ती रात दिन 
लगा रहता है । ७ वां काम ओर क्या करता है ? इसकी दिनचर्या देखो-- 
सुबद हुआ, मन वहलाया) संदिर भी आया तो सन बहलानेका कास किया; 
जो लोग दिखे उनमें कुछ इत्नत चाहनेका काम किया | मद्रिसे चला-अब 
भोजनका फॉस किया। रसलनाका विषय सेया। रसनाके बाद घ्राणका 
विपय सेया | कुछ चाहिए इत्र फुलेल सूघना । फिर आंखोंका विष्य सेयाः 
फिर शब्दोंका विषय सेया | देखो--वे द्वी विषय रोज-रोज भोगे जाते हैं; 
पर यह उन विषयोंसे अघाता नहीं है | रोज-रोज द्वी आयः विषयोंको नवीन 


वस्तु मानता ऐ । ' 
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अज्ानका नाच-- भैया ! करे क्‍या यह  अज्ञानकों चश्मापाटी 
इसकी विवेककी आंखों पर जड़ी हुई है | सो यह अंधा होता हुआ कोल्हू 
'के वेल्लकी तरह उन्हीं ६ विप्योमें चक्कर लगादा रहता है। यह कोई नया 
काम तो नहीं कर रहा है ? वही दाल रोटी बल खाया था; वही आज 
खाया भर वही कल खा!वेगा तो सी चह नयासा ही मालूम पड़गा | खूब 
अच्छा नया सा स्वाद लगता हैं। यों ही इन पचन्द्रियके विष्योमें इस जीष 
ने भ्मसे नई नई बातें समर्भी ओर इतना ही नहीं कि वे बल खुद ही 
विप्योंमें फसा रहा) किन्तु दूसरोको भी इन्न विष्योम फेंसाने का यत्नत 
कर रहा है। इस ही यत्नमे अपना सारा समय व्यत्तीत कर डाला । 
ध्प्तविन्ञासमें परसार्थला तिर॒स्कार-- यह अपने आत्मामें घिगज- 
मान अंतःप्रकाशमान, आत्तन्दनिधान। चित्तगच्रूप बसा हुआ है किन्तु 
इसको इस जीवने नहीं देख पाया; क्‍यों रही देख पाया कि इसने अपने 
आपके कपायसम॒हों को एक्मेक चर ड ल्ा। जो मे क्रोध कर रहा हूं बद्दी 
तो में हू। अपने आपकी की हुई वात गलत नहीं दिखायी देती है । यह 
<लान बड़ा घिक्ट अधेरा है। ऋधलानके समान ओर क्या क्‍्तेश कहां 
ज.येगा ? स्प्समें सवडों आदमी प्रशसा कर डालें तो स्वप्न रेखने वाला 
स्वप्तवे सम्यमें बड़ा रुश हो रहा है। मगर चहां तो सब इन्द्रजाल है; माया- 
रूप है; व बल दःल्पनाको वात है। यों ही इन आंखोकी जगती हालतमें भी 
जो चुछ दिख रहा है, जो बतौवा हो रहा है यह भी स्वप्नकी भांति है; 
सायारूप है, यह भी परमार्थ बुछ नहीं है। ऐसे इस सहज चितब्ल्तिशके 
देखे त्रिना जगतमे यह जीव भटकता है । 
निजविश्ञामका आंग्रह-- देखो अपने आपसे अपने विश्रामकों पाकर 
निहारा तो जरा; यह में उत्तम झ्ानस्वरूप आननन्‍्दमय हूं। अब इसको 
प्राफी छुछ तरकीय फरिये ! उसके प्रथम उपायके करते हुएमें कष्ट मालूम 
हं,गा | लेकिन जिसे इस आत्सस्वरूपका परिचय हो जाता है उसके लिए 
यह अत्यन्त सुगम हो जाता है । जिसे इसका परिचय नहीं है उसको यह 
शप्थन्स हुर्गम र्हता प्र । जब वभी भी सुखी हो नेदा अचसर आयेगा तो 
इसही उपाय से आयेगा। ज्ञानाजुभवके उपायसे ही ऋयेगा। अन्य प्रसुणो 
से कथा लाम हे ? अपना कान अपने ज्ञानस्वरूपयों निहारत्ता रहे तो 
इसमे मुझे लाभ ए ओर याची तो सच यो ही जानो जंसे कि लोग कट्टते 
£ं फोयल्लाफो दलाल हाथ काले । ७रे वहां कोस्लाकी दलाल. पिर 
भी कुछ मिलता है पर इस समागमकी इदलालीगे बुछ नहीं मित्रता और 
गांठका खोकर चला जाता है | जो इल था, विवेक थ० दृष्टि करने की जो 
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केला थी बह सब समाप्त हो जाती है। यहांके विषयोंके प्रसंगमें उत्टी हानि 
ही होती है। ु 

. आन्तारेक स्वच्छताकी मुल आवश्यकता -- है आत्मन, थोड़ा थोड़ा 
क्ोगोंके कहनेके अछुसार अथवा वतानेके अनुसार हुछ धामिक अक्रिया 
जे इसकी अपेक्षा तो यह प्रथम कतंव्य है कि ज्ञानाजन करके श्ञानप्रकाश 
के अनुभव के द्वारा अपने आपके आत्माको स्वच्छ कर लिया जाये | कोई 
कारीगर था कोई चित्रकार भींतकों स्वच्छ करनेमे महीनों बिताए और 
फिर किसी दिल चित्रास बताया तो फिर चह चित्रास कितना मनको दरते 
वाला होता है । कोई ऐसे दी फूटी फफूड़ी भींत में चित्राम बनाए तो उसने 
समय भी खोया, श्रम भी चहुन किया, पर न चित्रामकी वहां शोभा है भोर 
न उसमें कुछ स्थायोपन है | यो ही अपने मनको शुद्ध किए विना धार्मिक 
घुनमें हम श्रम भी कर डालें तो भी वहां छुछ लाभ नहीं मिलता है भोर 
ज्ञानाजनसे आर ज्ञानानुभवसे चित्तकी स्वच्छता वढायी तो बह्धां ज्ञाभ श्राप्त 
होता है । 
भया ! सत दरो) प्रथम ही प्रथम आत्माके हितके प्रसंगमें) ज्ञानके 
आचरणमें कुछ कष्ट होता है, उस कष्टसे मत डरो--ऐसा होता ही है; 
क्गोंकि सस्कार पुराने चेहदे चले आये हैं। आज एकद्स सत्यतत्त्वमें 
निर्विध्त केसे अवेश हों ? सत ढरो) किन्तु य॒त्न यह करो कि कुसार्गसे हृट- 
कर हम सन्मासमें दी लग जायें । 

वासनानुसारिणी प्रवृत्ति-- भया; क्या करें ? कितना ही सिखाया 

जाय अपनेको) किन्तु प्रवृत्ति ऐसी हो जाती है; जंसी कि वासना हमारी 
पहिले समयकी भरी होती है । एक सेठके तीत लड़के थे। मगर तीनों थे 
तोतले और अन्य नगरमें एकफ-और सेठ था, उसके तीन लकड़िया थीं | 
सगाईके खातिर उसने ताईको भेजा। पदिले सगाई नाईके माध्यससे हो 
जाया करती थी। खबासजू की भी पद्धति दृ॒टी तो बावा जी देखने जाते 
थे, फिर चाचाका नम्बर आया, फिर वापका तम्वर आया अब तो वह भी 
पद्धति हटी | अब तो लड़का खुद ही सारी निगरानी करने जाता है। खेर, 
जब नाई आया तो सेठजी ने लड़कोंको खूंघ सिखा दिया कि देखो तुम 
लोग चुप बैठना, सगाई दोगी, फोई भी इछ कहें तो तुम बोलना भत्त | थे 
चुप बेठ गए | या 

 सेठने उन्हें खूब सजा दिया |. कोट, कमीज) टोपी, अ्भाए आशू- 
बणसे खूब सजा दिया। नाईने जब उन्‍हें देखा तो भाई उसकी बड़ी अशंसा 
करने तगा। वाह ! ये लड़के तो इन्द्रकी जेसी मूर्ति हैं। -इनके गुरणोंको 


टू 


जा 


कोफक श्रे. . ., की 
क्या कहा जाए ? ये तो बढ़े भाग्यवान्‌ हैं, बड़े सुहावने हैं | ,इतनेसे एक 
लड़का कहता है कि ऊह ! अभी टण्डन्न सरडत्त (चन्दल बन्दन) तो लगाए 
नहीं है; नद्टी तो पड़े टुन्डर (सुन्दर) लगते। प्रशंसाके शब्द सुनकर बह 
फूला न समाया । दूसरा लड़का घोला कि पिटा (पिता) ने कर त्ती कि 
बोलो नहीं; ढुप (चुप) रहो | तीसरा लड़का कहता है.कि अरे ! टुप हुप । 
झोह, जेसी उन सेठके नोतल्ले लड़कोमे योग्यतां थी वेसा दीं परिणमन 
किया | कहां तक बाहरी रूप सजाया जाए ? जो बात है, बह प्रकट हो दी 
जाती है । मी कम 

शुप्तकी गुप्त साधना-- हे सुसुक्ु आत्मन्‌ ! धर्म तो करना है शान्ति 
के लिए, दिखावेके लिए धर्म नहीं करना है । दिखाबे के लिए किया गया 
धर्म अधस ही है | धर्म कहां रहा ? जिस वृत्तिसें बाह्मपद्मार्थो पर दृष्टि है, 
उस वृत्तिकों धर्म केसे कहा जाए। खुदके समझनेके लिए धर्म है। अपने ही 
आपंमें गुप्त रहकर गुप्त ही शुप्त इस आननन्‍्दको पाया जाए तो यद्द धर्म 
हुआ ओर कुछ दिखावेकी वात की जाए तो उससे समय'भी खोया) श्रुस 
भी किया; धन भी खोया; लाभके बदले अत्ञाभ मिला । 

सम्यग्शष्टिकी न्रिःस्प्ह्ता-- जीव विषयोंके सुखकी चाह करता है, 
मनुष्य भी करता है) यद्व प्राकृतिक बात है। सम्यस्टष्टि क्षानीपुरुष दूकान 
जांता है तो कि किसल्िए जाता है ? लूटनेके लिए जांता है यादों पसे 
कूमानेके लिए जाता हैं ! वया उसकी चाह यह नहीं है कि में दुकान्त जा 
रहा हूँ तो कुछ आमदनी हो जाए ? है चाह। सम्य॑ग्हष्टिके भी गथापद 
चाह रहती है। किन्तु धरमंधारण करके विप्योके सप्नागमकी इच्छा बनाए, 
इस धर्म एबजमे पसेका त्ञाभ हो अथवा इबन्य लाभ हो--ऐसी कामना करे 
तो यह्‌ अधस हो गया। े 

बसे तो सभो को चाह रहती है कि ज्ञानी ग्रहसुथ भी दूकान पर 
जाता हैं तो क्‍या यह नहीं मनमें सोचता कि कुछ श्राय बलें, पर बह वहां 
लोफव्यचह्॒त नहीं किया गया कक ,पाप नहीं किया गया है, फिन्तु बंह एक 
सध्यम नात हुई है ।-ल पुण्य हुआ, न पाप .हुआ झथचा जेंसा आशय है; , 
उस झाशयके अनुसार बात चनी । पर धर्मंधारण, करके एक ,पैसेकी भी 
इच्छा की.जांए तो बह्दा सम्यकत्व धारण नहीं हो सकता । 

' ज्ञानोन्सुख भाव-- भेयां | पूजा भजन करके धन, झ) पुत्र आादि 

'मांग छ्षेवे, इसे क्‍यों दोषसे शामिल किया है ! सुनिए, सम्यरट्टष्टि पुरुष 
बरको धारण करके सांसारिक सु्खोक्ी इच्छाकोी दुर करता, है | सुख नहीं 
चाहता । बेसे चाहता है सुख फिसी पद तक.झोर बह भी _निर्शत्तकी इन 


हि 
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भावनाओंको रखकर, पर धर्मके एवजमे लोकिक ग्राप्ति नहीं चाहता है। 
जिससे आग बुमाई जाती है; वह जल ही यदि ज्वाला देने लगे तो फिर 
शमनका उपाय ही कथा ? जिसने इस लॉकिक भावनाका अभी अभी ही 
अभ्यास किया हैं; उसे अन्तरकी यह तपस्या बडी कठिन भालूम होती है 
ओर जो भावना बहुत कर चुका, उसे सव सरल विदित होता है। हुआ 
जो कुछ हैं होओ। किन्तु निर्शंय एक रकक्‍्खो कि आत्मज्ञान और आत्म- 
भावनामें ही हमारा हित है | इन वाह्य पत्थर, घन) बेभव, चांदी भौर 
सोना आदिम सर मारनेसे हमारा आत्मद्वित नही है । 

तदून्नयात्तत्परान्‌_ प्रच्छेच:च्छेत्ततपरो भच | 

येन्नाविद्यामयं रूप त्यक्त्था विद्यामयं अजेत्‌ ॥५३॥ 

अ्ध्यात्मसुखसिद्धिके उपायका वर्शान-- इससे पहिले यह कहा गया 
था कि जिसने ज्ञानका योग पहिले-पहिलत्ते दही प्रारम्भ किया है ७&सको अपने 
आत्मामें टिकना कठिन लगता है ओर उसे वाह्मपदार्थसें लगनेसे ६ूख भी 
मालूस होता है ओर अपने आपमे रत रहनेमें उसे कष्ट मालूम होता हैः 
किन्तु जिसने अपने इस क्ञानमय स्वरूपकी वार बार भावत्ता की हे ओर 
इसका दृढ़ अभ्यास किया है, उसे बाहरमें हूगना कप्टदायी मालूम होता 
है ओर अपने आपके आस्मामें स्थिर होना, रत होना झुखदाई मालूम 
होता है | ऐसी बात सुनने पर जिल्लासु अपनी जिज्ञासा अक्ट कर रहा 
तो ऐसी सिद्धि बनानेके लिए हसें करना वया चाहिए ? इसके समाधानरूप 
मानों यह उत्तर दिया जा रहा है कि उस बातको बोलो) उस वात्की चाह 
करों, उस ही को दूसरोंसे पूछी और उस ही में लीन द्वो जाबो, जिसके 
कारण यह आत्मा अविद्यामयस्वरूपको छोड़कर विद्याम्यरवरुपको श्राप्त 
री जाए | 
की मिजका परमें अनधिकार-- इस जीवका अन्य कोई साथी नहीं 
हैं। साथी कोई हो दी नहीं सफता । चस्तुरवरूप परत्येष में छपना अपना है 
अपना ही स्वरूप है, अपना ही परिणमन है, अपनेमें अपना ही अधिकार 
है। किसी भी जीवका किसी अन्य जीव पर अआ घिकार नह है, किन्तु 
अपने स्वार्थभावके कारण एक दूसरेसे छगे हुए हैं व उनकी गोष्ठी बनी हुई 
है। इस गोछ्ठीमे फोई यह सोचे कि मैं अमुकको यों करता हूं या मेरे बल 
पर दी इन सबका जीवन है | इस बातकों सोचना विचारना ते व्यथंकी 
कर रे तो केवल अपने परिणामभर बनाते हो | विकाररूप बनाओ) 
शुभ बनाभो; अशुभ बनाओ शुद्ध वनाओ; अपने परिणाम करनेके' सिवाय 
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अन्य कुछ कारये नहीं करते । प्रत्येक पदार्थ है, अपने रचरूपसे है। परके 
स्वरूपसे नहीं है; अपनेसे ही परिणमता हैं; किसी अन्यमे परिणसन नहीं 
करता है। ऐसे अपने स्वरूपास्तित्त्वसे सदूभूत प्रत्येक पदार्थ केवल अपना 
ही अपने आपका स्थामी हैं। जब ऐसा प्रत्येक जीवका) प्रत्येक पदार्थका 
स्वरूप है तो अब मेरा सुधार ओर बिगाड़ किस बाह्मपदार्थसे होगा ! में 
ही अपने भावषोंकों बुरा बताकर विगाड़ कर लेता हू ओर अपने ही भावों 
को शुद्ध बनाकर सुधार कर लेता हूं 
हिंतकर बचनसे ल्ाभ- भेया ! जब हमको वचन्न व्यवहारमें लगना 
पड़ रहा है तो ऐसी वात बोलें जिस बातके बोलते से अज्ञानसय भाव तो 
हटे ओर ज्ञानमय भाव हो जाय शअ्र्थात्‌ आत्मस्वरूपकां कथन्त करे । धन्य है 
बह वातावरण) धन्य है वह ससागस; धन्य है बह सत्संग, जहां रहकर इस 
का उपयोग विशुद्ध रह सके ओर बेवल अपने आपके प्रतिबोधमें सतठुष्ट रह 
सके । ऐसी ही बात बोलना उचित है जिससे इस जीवका विद्यामय॥ 
आनन्दमय (वरूप प्रकट होवे | विषय ओर कपायोंमं लगने की बात बोलने 
वाले इस जगतमें अनेक हैं | घरके लोग, मित्र ज्ञोगः रिश्तेदारजन प्रायः 
*< ७.७ ७. ५. 
सभी इसे विषय और कपायोंमे लगाने वाल्ले हैं । कोई रागकी बातमें लगाते 
हैं तो कोई हृषकी बातमे त्गाते हैं; उकसाते हैं। ऐसे पतलके गर्तमे 
पटकनेफे वचन दुनिया में बोलने वाले अनेक हैं; किन्तु ऐसे बचन दुलेभ 
हैं जिन बचनोंको सुनकर अशुभ संरकारका संताप दूर करले ओर अपने 
अध्यात्मज्ञान सुवारसका भान कर सके । ऐसी ही बात हम दूसरोंकी सुसे 
ओर ऐसी ही बात हम वोज्ञनेफा य॒त्न करे । , 
संतापहर चचन-- नीतिशास्त्रमें बचनोंकी शीतलतताका ऐसा वर्णन 
किया गया है, कि सज्ननॉके बचनोंमें ऐसी शीतलता भरी हुई है जेसी 
शीतलता न तो किसी नदीके जले है, न किसी चंदतमे है; न किसी बफ 
घरमें है । कोई पुरुष चिंतासे -व्याुल हो रहा हो, उसे वर्फके घरमे रखा 
जाय तो क्या बह बर्फ उसके चित्तकों ठंडा कर सकती है ? नहीं कर सकती 
किन्तु भेद विज्ञानके वचन घानरूप ऐसी सासमथ्य रख्ते हैं कि चड़ी चिताएं 
भी हों तो वे सब शांत हो जाती हैं । 
लिरापद बचन- इस लोकमे चिता ही क्या है? चिता बनायी 
जाती है, चिंता योग्य बात छुछ नहीं है । न रह्य धन ज्यादा, इससे कोनसी 
हानि है ! मिल्ला हुआ घन चला गया तो इससें कोनसी हानि है आत्म- 
तत््वकी ! अन्य-अन्य भी विपत्तियां सोच तो इष्ट दियोग हो ब्या, अनिष्ट 
संयोग हो गया तो इसंमे कोनसी द्वानि इस आत्मतत्त्की हो गयी! 
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लेकिन धानानन्दनिधान आतारबरूपकों भृलबर जो बाहपंदाधमें मोह 
बुद्धि लगाये हैं बस इसीसे टुःय होगा । यह परिणाम ही टुःखखरूप है। 
उस दु'खकों भेट सकने वाले जो वचन हैं इन बचनोंफा सुनना भोर ऐसे 
वचनोंका बोलना यह ही ४ अ्यात्मिकता्ें रमनेका 7क उपाय | जिस 
बचनसे अप्लान संस्कार मिटे भौर धान संस्कार यने। ऐसी ही वात वोलनी 
चादहिए। ऊ 
वचनसामश्य-- जसे फिसी घरमें 5४ प्ृरुण्का वियोग दे नाथ तो 
पहुनसे लोग समझाने भाते हैं) उनमे से जो यों सममाते हैं अरे बड़ा 
अन्छा था। सदकी खबर लेवा था। श्रय तो सूना सुना हो गया, तो इन 
शब्दोंको सुनकर उस गृहस्थ पुस्पषको भोर दुख हो जाता है और कोई यों 
समभाता है कि सब जीच न्यारे हैं। फोन क्सिका साथी है। अपने-अपने 
भाग्यसे आते जाते हैं, किसीका डिसीं पर अधिकार नहीं है, ऐसी बात 
कोई सुनाए तो वह ग्ृहध्थ छुछ थेर्य वारण करता है। तो देखो धचनोसे 
ही वह पुरुष अधीर हो गया था और बचनोंसे दी उस पुरुषमें धेर्य बन गया 
है । मनुप्यका घन एक वचन है । 
सदेवचनव्यवहार-- नीति क्दती है बचने का दरिद्रता |? , परे 
यचनोंके वोलनेमें कया दरिद्रता फरना है? थोड़ी इत्नी हिग्मत वनाओं 
मनमें कि कोई कूपाय जगती भी हो शो उस कपाययों पी लो, छुपा लो व 
पचन ऐसे बोलो कि जिन वचनोकों सुनकर आगे भगड़ा न बने आरर दूसरे 
छुती हो जायें। थोड़ी ही देर बाद जो इतसी फपाय दवाई है सो शान- 
भावनासे अपने से उस फ्रपायकों दूर करलो। कपायोंकोीं रखनेक लिए 
दबानेपी दात नहीं कट रहें हैं किन्तु वचनोंसे आगे विवांद न बढ़े ऐसी 
खरक्ाक लिए कपायोंको दुबाना ही चाहिए। वादे ज्ञानभावनासे कपायों 
को दर फर लेना चादिये। मनुप्यके पास मात्र एक वचन ही धन है। बढ़े 
विशाल नेता ज्ञानी सत जन और करते ही क्या हैं? एक बचनोंसे दी 
सही व्यवस्था और कल्याणमार्ग बना इआ है। इस कारण बचन ऐसे 
दोलने चाहिये जिससे रागदेप मोह बढाने चाली चात न आये, किन्तु 
संतोप शाति और ज्ञानप्रकाश बढ़ाने बाली बात आये। 
दुर्लभ चवनका सदुपयोग-- इस जीवकों अनादिकालसे हे भटकते 
(हुएमें अनन्तकाल तो एकेन्द्रियमें बीता॥ कु हां तो बोलनेक लिए ज्ह्वा द्दी 
नहीं मिल्री। दो इन्द्रियां मिलीं, जिह्या मिली तो भी कोई टीकठीक भाषा न 
मोल सका टेंटें, भेंचें ही रर सका। फिर यह जीच तीन इन्द्रिय हुआ। 


'जार इन्द्रिय हुआ। भसंही पचेन्द्रिय 'भी हुआ, पशुपक्षी बला) तब देक भी . 
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रूपका परिद्दार हो ओर श्ञानग्वरूपमें हम पहुंच जाएँ। उसकी इन्दा करें 
कि जिसकी इन्छा करनेसे हम संत्तोप पा सके । जगतके इन वेभवोंमे कास- 
सा पदार्थ इच्छा करनेके योग्य है ? जब धद चीज पास है। तब इच्चारा 
भाव नहीं है । 
वग्गनन्द तो तब आता है कि जिस समयमे इच्छा करे; उसी समय 
चीज मित्तें; किन्तु ऐसा कहां नहीं होता है। किसीकों इच्छा और प्राहिकि 
बीचमें अन्तर दो दिनका हो जाए, फ़िसीको घण्टेभरका अन्ूर द्वो जाए। 
क्िसीको एक सेविण्डका ही अन्तर हो, कितना ही अन्तर हो, पर इच्छा 
आर इन्छा की हुई चीजक लाभमें अन्तर अवश्य रहता है । पास हो घोर 
फिर उसकी कोई इन्छा करे, यह तो द्वोता नहों है, फिर वाह्यपद्य्थोद्दी 
इच्छा करना व्यर्थ है । रे 
समीचीन इन्छा-- भेया ! इन्छा उसकी करे, जिसके प्रसादसे फिर 
इच्छाफा संताप ही न रहे, बढ है आत्मरवरूप। आत्माकी रुचि करो। 
अच तक यहुतोंकों प्रसन्‍न करनेकी चेष्टा की; ख्लीको, पुन्नोंकों, मिन्रोंको; 
समाजकों ओर बहुतोंको प्रसन्‍न करनेकी चेष्टा की) किन्तु अपने आपको 
जब असन्‍्न नहीं कर सक्का तो क्‍या है ? यद्द जीव तो कितने ही अयत्न करे। 
पर व्यवहार में भी यह दूसरोंकों प्रसन्‍न नहों कर सकता है और फिर अपने 
आपका प्रसाद श्रपने आपको न मिले तो अन्य श्रमोसे लाभ क्‍या है ? कोई 
पुरुष सबको मसन्‍्न नहाँ कर सकता | हि हर 
भगवान तीथकरके समयसे भी; जवाकिे उनका तोथ चत्त रद्दा था) 
उपदेश चल रहे थे। अनेक भव्यजीव सम्यक्त्वका ज्ञाभ फे रहे भे; उस 
फालमें भी आधेसे अधिक लोग उनके विरोधगें थे ओर इछ ही लोग उनके 
समर्थनर्मं थे । कौन किसको प्रसन्‍न कर सकता हैं ? सज्जन्न थदि सज्जनोंको 
प्रसन्‍न कर सकते हैं तो दुर्जनन तो अब भी उत्तके विरोधका आशय लिये 
हुए रद्द करते हैं । दुजेन यदि अपनी गण्पों सप्पोंसे हु्जनका मन रसा 
सकता है तो सब्जनोंका चित्त तो नहीं रमा पाया | कोन पुरुष ऐसा है, जो 
विश्वमें सबको पसन्‍त कर सकता है ? किसको प्रसन्‍न करनेकी इच्छा कर 
के तर यत्नका अभाव- वच्चोंके पढ़नेकी पुस्तकोंमें एक 
कद्दानी आती है कि एक पिता पुत्र घोड़ेके साथ कहीं अन्य नगरकों जा 
रहे ये । पिता घोड़े पर बैठा हुआ था; पुत्र॒ पेदल चल रहा था । तो एक 
गांवफे लोग फद्दते हैं कि यह बाप कितना निर्देयी है कि अपने सुकमार बच 
को पैदल चला रहा दै भोर अप भोडे पर सवार दै.। गांव निफेलनेफे बाद 
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पिता बोला कि बेटा ! तुम इस घोडे पर बेठ जाबो, लोग मेरा नाम धरते 
। बेटा बेठ गया। कर 
अब दूसरे गावके लोग कहते हैं कि यह इृद्टाकट्टा चेटा कितना 
अविनीत है कि अपनेसे बड़ी उमर वाल्ले बापको पेदुल चला रहा है ओर 
खुद धोड़े पर सवार है। वेटा बोला कि पिताजी, अब क्या करे ? मेरा भी 
लोग नाम धरने लगे हैं । अच्छा, अब ऐसा करो कि दोनों ही घोड़े पर घंठ 
जावो) फिर फोई किसीका नाम न'घरेगा। दोनों ही घोड़े पर बेठ गए | 
'अब अगले गांवके लोग कहते हैं कि मालूम होता है कि यह घोड़ा मागेका 
है, क्योंकि ये दोनों मोटे ताजे, हट्ट कट्ट इस हुर्बल घोडे पर वठे हैं | अच 
'फिर सोचा कि क्‍या करे ? क्योंकि अब भी लोग नाम धर रहे हैं | अब 
सोच कर कि पेदल चलें, पेदल चलने लगे । अंगल्ले गावमें पहुंचे तो गावके 
लोग कहते हैं कि ये दोनों ही मुख हैं | अरे जब पेदल ही चज्नना था तो 
इस घोड़ेको साथ क्यो लिए जा रहे 
अब कहते हैं कि चार काम तो कर लिए-- अकेला बाप बेठा; 
क्र रे कर चर कर. २.७ फेर) हज क््‌ 

अवेला बेटा बेठा, दोनों मिलकर बठे। दोनों पदल चल्ें--ये चार, कास तो 
हो गए। दो के अड्ज चार होते हें--जेसे सत्य असत्य दो बातें हैं । तो एक 
उभय बन गया; एक अनुभय बन गया | अब श्वी चीज क्‍या हो ? खेर ! 
सबको कोई प्रसन्‍न नहीं कर सकता ओर बाह्यरृष्टि करके सबको प्रसन्न 
करनेका विकल्प बनाना अपने जीवनके क्षणोको व्यथ गंवाना है । 

उत्तम चिन्तनाके लाभ-- भेया ! अपना प्रसाद्‌ पाएँ, निर्मत्ता 
पाएँ, ऐसा मन बनाएँ कि जगत॒क सभी जीव रुखी हो । किसी जीवको भेरे 
निर्ित्तसे छुछ भी बाघा ल हो, सब सुखी हों | कोई यदि मेरे पर शान जता 
कर सुखी होना चाहता है तो वह यों ही सुखी हो | कोई मुझे' बुरा कहकर 
सुखी होना चाहता है तो वह यो सुखी हो जाबो । सोहपश यह जीब बित्ता 
'ही प्रयोजन दूसरोंके दुख की बात सोचा क्रता है| यह एक महान अज्ञान 
का अन्घेरा है । ह ष 

अरे ! तेरे सोचनेसे वाह्ममें- कुछ' हो नहीं जाता । जेसे अद्दानेमें 
कहते हैं कि कोवेके क्रोसनेसे गाय नहीं मर.जाती है। जब सरौचनेसे पर में 
'कुछु वात नहीं बनती और यहां हो गया सारा' सोचना क्र, तो रुदका 
बुरा अवश्य हो गया | पापका ब'ध हुआ; आहुलताका परिणास हुआ और 
दुर्गति भी उसकी अब होगी । अच्छा सोच लिया तो यह अपना सुधार कर 


सकता है । पुण्यका बंध हुआ) वर्तमानसें सुखरुप परिणमन हुआ और 
झागे इसे सुगति भी मिल्नेगी । हे 
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हा यागगास्रा विसानका धाग़ह-- दाज ये यक्त शाव्से। सोचनेस ही 
दर भपित्य निर्भर / तो हंस यों ने ऐसा आसापिदत करे £ि रिस 
ि उससे मे कथाशर्य सार्ससे रहें शोर शर्मा दूर रेट । इम सन्स 
गये नो सबका भला सोचें, दम इनट्टा हरे हो सहाय परन्‍्याशदी इच्छा 
फरे,, मिजफे पर्माणखफी भी इच्छा इसे । एसी बराह् गरें हि जिस घाहक 
प्र्दसे धहानफा रूपक दूर हो आर स्वनप्तय भष्ज्पा इशारों प्रष्ट हो । 
गई सम आसारणा फाम है; सु होम है। फेल भी गुम रहना है। हम इस 
गुम धेगय के पानिक लिए दाररमें बनायट और दिखाबा बरतने दे तो से 
सिद्ध होगा 

झाामजिस्तन-- हा : मुझे तो प्रलुमत्र चाहिए। हानभावना तो 
भाननदेशा भार बामसदफ हगुभयपपा साथी है । | देतसे भी न्यारा पब्क 
हानमातर हैं । ऐसा £ ना पढिले यह निए ये बर लो ) बया में यह -ेंद्र दी 
हूँ | इसब निर्शय कर लो। घोहेस घितन #े माद इसका इपप्ट निर्णय 
हरी काण्गा फि | टंट्टस न्यारा हु शानमात्र हूं, म॑ अपने झापमें पूरा हूं । 
जमा प्रभु पूरा है। तेंसा ही में पूरा हू। में पूर्ण हू भार इस अर पूर्से जो 
भी बात बनसी 5) घढ़ भी पूण चनहीं हैं। इस सुसझे पूर्मे से पद पूर्ण 
प्रकट होता है । यह पूर्ण बिलीन भी हो जाए तो भी यह पूरा पूर्ण ढना 
रहता है | इस मुझ आत्साफा किसी अन्यसे शुछ्ठ सग्बन्ध सही है, तब फिर 
में सोइकी बात फो वयो सोंचूं, क्यों विचारू ? अपने श्ासग्वरूपकी ही 
निरस्तर भावना फो रपरा। में तो झानमात्र हूँ, में प्षानत्थर्प हु--ऐसा 
5पयोग पने तो इसे झानसुधारमफा स्थाद झा सण्ता है। भ्न्य विपयोके 
स्वाद हुछ लाभ नहीं हूं । एफ निजशानसुधारसका स्वाद तो इससे ही 
फत्याण दे । 

आझात्मतत्ततरी षाणी। एच्छुना व इच्चासे हित प्रेरणा-- भात्साका 
सइजशुद्धघानन्द पानेके लिए क्या करना चाहिए ? इस विषयसे यह स्कोक 
फटा गया है। सर्वप्रथम परस्परके कल्याएमागको प्रेरणा लिप वचन व 
व्यधहार भाया करते है, उस वचन व्यवषारमें ऐसी सावधानी रखे कि वह 
बात भोढे, जिस बातसे यद जीव भ्रवियामयध्वरूपको त्यागकर विद्यामय 
अ्रवस्थाकों प्राप्त दो भोर ऐसी ही बातका उत्तर मांगें, जिस बातसे ज्ञान 
की दिशा मिक्ते ! हम ऐसी इच्छाको करें। जिसके असादसे भह्लानभाषसे 
निवृत्ति झोर शानभाषमें प्रधत्तिकी प्रेरणा मित्े | 

भात्मतत्तके स्पशेकी तत्परताका असाइ- झब यद्द बतला रहे रू 
कि सम म्ंसत्नपूपक रुसीमें तत्पर रहें, लिसमें-झक्ानभावकी निरत्ति हो 
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झोर ज्ञानभावकी प्रवृत्ति हो । उसी आत्मतत्त्वमें लीन हो । निज अन्तस्तत्त्व 
में लीन होनेके उपायमें सर्वप्रथम अपने शरीरके व्यापारको रोके | चाह्य- 
बचनों को रोकें। अन्तर्जज्पको रोके) भीतरमें जो चाहकी तरंग उठती है 
उसको दूर करे ओर अपने उपयोगको इस ज्ञानस्वभाषमें ही लगावें, ऐसी 
स्थितिसे जानने वाहा भी यह ज्ञानी होगा आर जो जाननेमें आ रहा 
होगा वह भी ज्ञानी होगा। जहां ज्ञाता ओर ज्ञान दोनों एक हो जाते हैं 
वहां इस जीवको स्वानुभव जगता है ओर उस स्वानुभूतिसे अविश्वाका 
संताप दूर होता हैं ओर ज्ञानका असाद्‌ प्रकट होता है । 

ज्ञानमावनाका प्रताप-- कल्याणके इच्छुक पुरुषोको उस तत्त्वकी 
भावनासें लीन होना चाहिए जिस भाषलाके प्रसादसे अज्ञानावस्थाको 
छोड़कर यह ज्ञानावस्थाको प्राप्त होवे । ,ज्ञान्से ज्ञान वह ज्ञान है जो ज्ञान 
ज्ञानके स्वरूपका ज्ञान किया करे ओर ऐसे ज्ञानानन्दकी स्थिति ज्ञानमय 
अवस्था कहलाती है। में समस्त परद्रव्योंसे सिन्‍न हूं, केवल ज्ञानानन्द 
रुपरूप मात्र हूं, भाव सात्र हूँ--ऐसी अन्तरमे बारबांरकी गयी भावन्ाके 
प्रसादसे जो एक जाननमात्र परसविश्रामकी अवस्था होती है सही थो 
विद्यामय अवस्था कहते हैं । इस अवस्थाकी प्राप्तिका उपाय है अपने आप 
फो ज्ञानसात्र भाते रहना । 

ज्ञानमावनाके उपाय-- यह ज्ञानभावन्ता उसकी बना करती है जो 
इस तत्त्वकी अन्तरसे चाह किया करे । जिनको इस सहज आंत्मतत्त्वकी 
चाह होती है वे कभी किसी दूसरेसे पूछते हैं तो इस आत्मतत्त्वकी बात 
को पूछते हैं। आत्मतत्त्वकी इस जिज्ञासा ओर पृच्छना करने वाले पुरुष 

न्‍्य समयमे भी कुछ बोलते हैं तो इस आत्मतत्त्वकी बात बोलते हैं। यों 

कल्याणके उपायमें चोलनेसे शुरू होकर ओर तत्त्वमे लीनता तक की बात 
इस श्लोकमें कहीं गयी है । 

बोलकी संभालका आद्य स्थान-- प्रथम ही प्रथम तो इस कव्या- 
णार्थी का कतेव्य है कि वह कम चोले ओर ऐसी बात बोले जिसके प्रसाढ 

यह अज्ञानमय आशयको छोड़कर ज्ञानमय अबस्थाकों प्राप्त हो। ऐसी 

अटपट बातें वोलनेसे क्या लाभ है जिससे यद्द उपयोग और विद्षिप्त रहा 
करे, यत्र तत्र डोले। व्यर्थके जो संग हैं, अत्यन्त भिन्‍न जो परतच्त हैं 
उन परतत्त्वोंसे रुचि जगे, प्रीति उत्पन्न हो, ऐसे बचनोके सुननेसे आत्मा 
का हित नहीं है? इसलिए बात वह 'वोलें जिसके बोलनेसे कुछ त्राभ तो 
मिल्ने । अलाभकी बात वोलनेसे, आत्माके अहितकी बात बोलनेसे, अ्रन्य 
बातें करने से आत्माका बंल हौन हो जाता हैं ओर जहां आत्मबल हीन 
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अल, पर 
हुआ वहां नाना प्रवृत्तियां चन जाती हैं; उससे फिर यद्द विडम्बनाको प्राप्त 
द्योता है। सो ऐसी द्वी वात बोलें जिससे ज्ञानावसथा मिज्ले ।, ,. ; », - 

वाक्संयम--- भैया ! सबसे पहिले बोलने प्र कम्ट्रोल फराया गया 
है। जिसे कल्याणमार्गमं बढ़ना, है उसे श्रथम;बोलनेका रूयम रखना 
चाहिए | जो उस ही तत्वकी वात बोलनेका, अभ्यास रख़ता है वह किसी 
से पूछे तो उस ही को पूछेगा, उस ही की चाह करेगा: तत्त्व पश्चात्‌ बह- 
आत्मतत्त्वसें लीन होता है। सें आत्मा शुद्ध ज्ञानमात्र - हूं, इसमें ,विधिकी- 
भी बात कहना व्यवद्दार है ओर निषेघकी भी बात कहना व्यवहार है । 
मैं कपाय रहित हूं यह भी बताता पडता. है उस तत्त्वके अपरिचितजलों को 
बोध कराने के लिए। थद्द में जो ह यह ही केंघल बताइये, - ऐसा फ्रोई पर्स, 
करे तो वहां निपेधकी बात नहीं कही जा सकती है। में कपाय सहित हूं 
यह तो बात है ही नहीं किन्तु कपायरद्वित हूं, यह भी स्वरूपको छूने चाली- 
बात नही है| स्वरूप तो सहज ज्ञायकभाव है। षह जिसवे-अलनुभवसें आया . 
हो उसे तो इतने शब्द सुनते ही चोध हो जायेगा -जिसे- अनुभव नहीं 
हुआ शद ऐसे शब्द सुनकर भी आंखें निकालकर सुनेगा, क्या कहा जा 
रह है ! ऐप - 

रुचिके अनुसार दशेन-- इस आत्माके .अलुभवकी -बात यत्नसाध्य 
है। अपने अतःज्ञानसय पुरुषार्थक द्वारा साध्य है। उस,.ही तच्तमें लीन 
होना चाहिए जिसकी छ्लीनताके प्रसादसे यह आत्मक्लान अवस्थाको, प्राप्त 
हो । जिसको जिस वात की रुचि द्वोती है वह किसी भी असंगमें हो वात 
उसही की छेड़ता है। जसे किसीका , इष्ट, पुत्र खो जाय तो नगर भरसें “ 
कितना खोज किया करता है। जगह-जगह पूछता है | इस ही-तरदह जिसको-: 
आत्मत त्वकी रुचि जगी है ओर यह निर्णय हुआ है कि वास्तविक आनन्द < 
तो एफ ज्ञानमात्र अनुभूतिमें है; ऐसा वह, पुरुष जिसे. पृक; ज्ञानभाष हृष्ट 
हुआ है वह इस ज्ञानभाषके जाननेके लिए ही तो चर्या-क़र॒ता है) पूछता 
ओर उसकी बाट जोहता है। इसे वादबियादक्की मनमें नहीं रहती है। मे" 
फिसीकों अपने सतकी वात सममा कर ही (हूं, ;-अमुक लोग- मेरी वात: 
मानें, कही हुई बात गिर न जाय--ये सारे. विकल्प -अ्ज्ञानमय -अपस्थाके 
हैं । इस ज्ञानी पुरुषको तो ज्ञातादष्टा रहनेकी भक्ति, पड़ी हुई है।.. 7. - 

: झन्तरात्मत्वदर्शन-- ज्ञानीसंत सहृज़ भावसे उपदेश कर सकते हैं ' 

यदि जान बुमकर याने में ल्ोगोंको ऐसा सुन्ाऊँ, कि लोग यह समसे कि , 
हां यदं बहुत ऊँची बात कह रहा,हैं। ऐसा, आशय सनमें हो तो वहां सहज, 
यत्न नहीं हों सकता है। वहां तो सूचक बात भी मकट नहीं हो पाती 
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जो सहजज्ञानका संक्त करे । समयसाररूपी मालाके हारा निज समयसार 
परमदेवकोी पूजिये, पर यह जान जाइ्ये कि यह अभिन्‍न सम्यसारफी 
माला एक सहज क्रियारूपी दाथसे बनाई जा सकती है| बनाचट अथवा 
जान बुमक्कड़ी करके यह समयसारकी फुलभाला नहीं गूंथी जा सकती 
। जब आत्मा ज्ञानभाषकी शृश्कि परमयोग बनता है तो उस परम- 
थोग के प्रसादसे दही यह समयसतारबशमे क्या जाता दे । मेरा प्रभु मेरे 
शमें हो जाय, इसका यप्न दे ज्ञानमय पुरुपार्थ। वशमें हो जाथ इसका 
धप्र्थ यह है कि भेरी धृष्टिस यह निरन्तर वना रहे। मेरे अकसे यह दर न 
हो सके | ऐसे परमयोगके प्रसादसे अपने वशमें करने वाले इस समयसार 
परमदेवकी समयसारकी फूलमालासे ही पूजा जा सकता है, उपासित 
किया जा सकता है | थीं अपनी वहिरात्मचप्टिकों तो मिटाना चाहिए और 
तरात्मचृष्टिकों प्रकट करना चाहिए । 
भेढ॑ विज्ञानका एक प्रकार- भेया : ज्ञानसे, यथा परिचयमे अन्तर 
नहीं होता है । वस्तुस्वरूंपके परिचयके विप्यमें ज्ानियों ज्ञानियोंगे अन्दर 
नहीं होता है। साधु तो पूरा भेदविज्ञान करे ओर श्रावक रससे आधा 
भेदविधाान करे ओर अधिरत स्ग्यप्टृष्ट चौथाई भेदविज्ञान करें) ऐसी 
बात नही है । भेदधिज्ञान तो जो सम्यग्दप्टि अविरत्च है वही भेदविज्ञान 
प्रमत्तविरत साधुक हैं । प्रमत्तचिरत साधुके संगमें रहने बाले जो शिष्य 
आदिफ हैं उनसे उन्हें पूरा भेदविज्ञान रहता है और यहां सम्यर्दृष्टि 
अविग्त जो कि चांल बच्चोंमे पड़ा हुआ है पूरा भेदक्वान उसके भी रहता 
है'। साधु जानते हैं कि यह शगीर भी परिभ्रंह के मेरा नहीं है, ये शिप्यजन 
भी परिप्रह हैं, मेरे नहीं हैं, भार यह मन भी परिभ्रद्द है, मेरा नहीं है 
ओर ये शब्द बचन'आदिफ भी परिग्रह हैं, मेरे नहीं है । शिप्योंकों उपदेश 
भी किया जाय तो उपदेशरूपसे ये सूत्र चचन भी परिश्रह हैं, मेरे तत्त्व 
नहीं हैं । ऐसे एक शानसात्र आत्मतत्त्वके सिवाय अन्य समस्त विभावषोंम 
जो भेदविज्ञात करते हैं ऐसे साधुर्सत पुस्पके जेसा परम भेदविद्धान हैं 
पेसा ही परम भेद्विज्ञान अविरत सभ्यन्दृप्टि परुषके भी होता है | 
आत्मचेदियोंमिं चारित्रक्त श्रन्तरकी संभवता-- भेया ! ऋनन्‍्त्तर तो 
पेधल उस क्ञान्में स्थिर होने का है, चारित्र होनेका है। रवरूपसः बोधसमें 
अफलकरद्ेयने चारित्रका लक्षण कहा है कि 5त्तरोत्तर होने वाली जो दर्श 
शोर छामफी परिणतिया हैं उन परिशतियोम रिधर होना, सनफा रिथरता 
से प्रालम्थन हो इसका नाम चारित्र है अध्चा सुख और दःखमें मध्यस्थ 
हीना इसका जाम चारित्र हैं। चारित्रका ल्क्षण कहीं फलित रूपसे कह्दा है 


श्८ समाधितन्त्र प्रचचन तृतीय भाग 


कहां परिस्थिति रूपसे कहा है ।- अन्तर चारित्रका दोता है। पर सम्यकत्व 
ओर प्रयोजनभूत मोक्षमागका ज्ञान यह अत्येक सम्यम्दष्टिके होता हे । 
इसमें मनुष्ग्रोंक्री बात तो दूर रहे; जिन पशुवों ओर पक्षियोंकों सम्यम्दर्शन 
होता है उत्तके भी आत्मग्रयोजक भेदविज्ञान वैसा ही है जेसा कि साधुसत 
पुरुषोके होता हैं । वे मुखसे कुछ चोल नहीं सकते हैं पर जेसे हसकी चोंच 
में दूध ओर पानी जुदा जुदा है-ऐसे ही प्रत्येक ज्ञानियोंके उपयोगमें 
आत्मतत्त्वत ओर अनात्मतत्त्व जुदा जुदा हैं । उसी तत्त्वकी भावनाश्रोमें 
लगों। जिस भावनाके प्रसादसे अज्ञानमय अवस्था छूटती है ओर ज्ञानमय 
अवस्था प्रकट होती है । 

शरीरे धाचि चात्मानं संधत्ते वाक्‍्शरीरयोः | 

श्ञान्तो5श्नान्तः घुनरस्तत्त्व पृथग्ेषां नियुध्यते ॥५४॥ 

अज्ञानी ओर ज्ञानीके उपयोगका रोपण-- पहिले क्ोकमें आत्म- 
तत््वकी ज्ञीनताके लिए बहुत श्रतिग्रह किया गया है। उसको सुनकर 
जिज्ञासुके मनमे यद् बात आती है कि इस आंत्माकों श्रलग कहां निरखे 
सामने तो शरीर और वचन उपस्थित है। व्यवहार होता है तो वचनोंसे | 
और सम्बन्ध होता है तो इस शरीरसे । शरीर और बचनोंको छोड्कर 
अन्य कुछ आत्माका अस्तित्त्व मालूम नहीं होता है। किसकी चर्चा करें ! 
उस जिज्ञासामें समाधानस्वरूप यह शछोक आया है कि वचन ओर शरीरमें 
जिसको अआ्राति हो रही है अर्थात्‌ नो वचन और शरीरके यथाथरवरूपक 
नहीं पहिचानते हैं, बहिरात्माजन वचन ओर शरीरमें आत्माको धरते हैं, 
आरोपित करते हैं । 

यह में हू; किन्तु वचन ओर शरीरसे भिन्‍त ज्ञानानन्द्मात्र समस्त 
भारोंसे रहित आकाशवत्‌ निर्लेप भावस्वरूप निजतत्त्वका जिसे परिचय 
होता है; शरीर ओर बचनमें जिसे आत्मा माननेका भ्रम ही नहीं रहा 
है... ऐसे पुरुष इस शरीर ओर बचसलके स्वरूपकों इस आत्मासे प्रथक्‌ 
देखते हैं । दि । 
दृष्टात्माका सहजदशैन-भेया। जिसने इस आत्मतत्त्को देव लिया? 
उसे जरासी नजरमें यह आत्मत्तत्त दिख जाता है। जो आत्मतत्त्वकों नहां 
देख पाया; वह इन्द्रियका व्यापार कर करके दैरान हो जाता है। कसा 
यह मेरा आत्मा ! ज्ञानी जानता है. कि यद शरीर पुदुगलकी रचना ई | 
आहारवर्गणाके सृक्ष्मस्कंधोंका पिड होकर यह शरोरका रूप वनता है तथा , 
यह घचन भी पुदूगलकी रचना है। संयोग ओर वियोग के कारण भाषा” 
बर्गशोके रकधोमं जो पचनरूप अवस्था बनती है, घचह चचन दे । शरीर 
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ओर बचन दोनों ही पोद्गलिक है; रूप, रस, गन्ध) स्पश वाले हैं | ज्ञान- 
रूपादिक में नही हू । बह तो बहुत विज्ञकक्षण आमश्रयजनक एक ज्ञानप्थोति 
हैं । शरीर जड़ है | यह कुछ नही जानता है, किन्तु यह मे आत्मा जानने" 
स्वरूप हू) अमृत हूं, समस्त पुदुगलोंसे अत्यन्त मिन्‍न हू- ऐसा जिन्हें भी 
परिचय है, वे ज्ञानीपुरुष शरीर ओर बचनकों निजञ्त्मतत्त्वसे प्थक 
निहरते हैं । लि 

ज्ञानस्वरभावमें ज्ञानोपयोगकी एकरसता-शरीर और घचनसें आत्स- 
बुद्धि रखना ही तो अज्ञान है | यह ज्ञान जत्र ज्ञानस्वरूपमे फिट नहीं बैठता 

तो यह डाबांडोल रहता है | केसे फिट बंठे' ?'अन्य फोई स्थान इसके 

फिट नहीं बेठता है। जेसे नमककी डली पानीमें डात्नने पर घुल्कर एकरस 
हो जाती है, उसका प्रृथक्‌ व्यक्तिव नजर नहीं आता है। इस'ही प्रकार 
यह उपयोग सहजस्वभावसे घुल्कर एकरस हो जाता है | घहा यह फोई भी 
ऐसा भेद नहीं रह पाता कि 'लो यह में जानते बाला हूं ओर इस मुझे इस 
श॒ुशको जाना, ऐसा भेदभाव नहीं रहता है, ज्ञान ज्ञानसें पहुंचकर एकरस 
हो जाता है | त 

आान्त और अश्रान्तका भवितण्य-- ज्ञानफो शरीर ओर बचनमें 
फंसात्ता अज्ञानमाव है | बहिरात्मा पुरुष कुसंस्कारोके घशसे. इन जेड़ बाह्य" 
पदार्थोकोी आत्सा मानत्ता है। किन्तु अन्तरात्मा पुरुष थोड़ीसी भीतरकी 
गुप्तकलाके प्रसाद्से जितकों कहलेफे लिए कोई घचन नहीं हैं। थोड़ा भुके 
निजकी ओर नि शंक होकर; फिसीको साथ न्न ल्लेकर थोडा परसविश्रास 
किया तो इस आत्माको अपने आपसे उस जानस्वरूपका दर्शन होंता है । 
जिसने वचन ओर शरीरमे “यह में हे'ऐसा भ्रम किया है) वह तो संसार 
में रुलता है भर जिसे भ्रम नहीं है कि में तो ज्ञानमात्र हु ओर इसी तरह 
को अपने आपमें उपासना करता है, चह मुक्तिके निकष्ट है | - 

स्फुट हितवोधत-- यहां किसीकी कुछ दिखाता नहीं है | पहिले इस 
ही का निशय कर लो कि हम अपनी कोई कला, कोई चतुराई दूसरोको 
दिखा दे तो इससे कुछ अन्तरमें लाभ भी है कया ? किसे दिखाते हो ? 
यहां तुम्दारा कोई प्रभु बंठा है.क्या ? अरे जैसे तु खुद संसारमें भटकने 
वाले एक प्राणी हो, इसी तरह संसारमे भंटकने, घाले ये हृश्यमान सभी 
लोग है । इतको तुम कुछ दिखाना चाहते हो ? में इतना घनी हूं; में इस 
तगरमें सवृप्रथम्त धनी हूं, ऐसा किसको बताना चाहते हो? अच्बल् त्तो 


किसीको बता नहीं सकते हो और समान लो कदाचित्त कि बता भी दिया तो 
इसका फल क्‍या होगा 
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जीवफे जिस समय जिस अकार का ऋय होगा है। उसके अनुसार 
जीयनमरग मय हुएत उसके स्वयमेप्र होना हैं । जो पुदप फरिसी एक पुद्धय 
के द्वारा दूसरॉफा छुछ कर दिगा। इस तरए देखता है। समझता है, पह पुरुष 
संसारफे पंधनेमि जकर जाता !ै । 

शानीका विशद भेंद विशञान-- यहां भेदडदिश्ञानी प्ररुष स्पष्ट आस्म- 
दत्त और अमात्मतत्त्में भेदव्रिद्ान यररह्ा है अप्तानी ही एड्मेक 
माने नो मानें; परन्तु धनी तो सं सर निशाछ। जा एप हाट पं मु पं ९; घ्म 
फो ही आता समता है । यह पुरुष शरीरंशों शरीर समगना है, बचने 
को घयन समझा है) आत्माकों झारगा समगता है। द्विमी एफवा दूसरे 
के साथ मिलान नहीं है । यहां मनफ्री एद्च चर्चा नहीं की जा रही है टस- 
का फारण यह है कि मन हो प्रफारका ऐ-- एक द्रव्यमन है और दूसरा 
भावमन ) 

ठ्ृष्यमन यद्यपि मिन्‍न वर्गगाबोसे रचा गया है! जिन बर्गणावोसे 
यह शरीर रचा गया है, उनसे नहों, उिन्‍्तु उनसे भी जो सूक्ष्म हैं--ऐसी 
मिन्‍न मनोवर्गणाएँ इनसे रचा गया है। फिर भी द्रव्यमंन शरीरदा एफ अन्न 
९ । ट्रव्यमनकों शरीरमें ही शामिल कर नो । अ्रय रहा भावमन । तो भाच- 
मन तो तक वितक विचार शानका नाम है । सो भावसनको सुधार नेक छिए 
ही तो यह चर्चा की जा रही है | शानी पुरुष शरीर अर कज्ात्मासे प्रथक्‌ 
अपने आत्मतरंवबफों प्रकट निहारता है । ा 

न नदस्तीन्द्रियारथ पु यत्तेसकरगात्मनः । 
तथापि रमते चालस्तत्रेवान्ञानभावनातत्‌ ॥४५॥। 

इन्द्रियके विषयोगे ऐसा कोई भी विपय नहीं है. जो आत्माके श्षेम* 
फह्याए। सुखकों उत्पन्न करे। फिर भी यद्द बालक अर्थात्‌ अ्ज्ञानी जीव 
उन इन्द्रियोंफे विषयोगे ही अ्ज्ञानभावषनासे रमा करता है | इन्द्रियां पंच 
होती ईैं--स्पशेन) रसना; घाणु। घक्ष। श्रोत्र| इनका विषय भी एक एक 
जुदा जुदा है अर्थात्‌ पांच स्पशे। रस, गन्ध, वर्ण अं ्रीर शब्द। जम्तमें जो 
फुछ भी चपयोगमें भा रद्दा है। वद्द इन ४ विषयोमेसे फ़ोई विष्य उपभोगमे 
था रहा है। निगश्भयसे तो उन विषयोको आश्रय भेद चनकर अपनी 
कहपलासे अपनी कहपताएं हो भोगमे झाया करती हैं, किन्तु वे कह्पनाएं 
जिन विषयोका निमित्त पाकर उत्पन्न हुई हैं। उन विपयोगें उपचार _ करके: 
कहा जाता है कि यह अत्षानी पुरुष इन्द्रियके विषयोकों भोगता है और 
उन इन्द्रियके विष्योकी कतपनाम जय यह जौच रहता है तो विपयोंसे आत्तों 


को कठ्पनामें एकमेफ फर्‌ दाजता है यह भज्ञानी | हट 


न ड 


हे 


छोक ४५५ | , . रे मा 
“इसलिए कही गया है कि यह जीव इन्द्रियके विषयोंको'भोगता है, 
पर उन विपयोंमेंसे कोई,भी विषय ऐसा नहीं है, जो आत्माकों क्षेस' तो 
करे । पहिली इन्द्रिय स्पर्शन है। रपर्शन इन्द्रियके भोग हैं । जाड़ां गरसी 
मिटात्ना- भोग है; पर विफारभाषोकी अपेक्षा कामवासना यह रपर्शन इन्द्रिय 
का विषय है। सनुष्य योत्र॒न अवस्थांमे छुछ विवेक नहीं रख पाता है ओर 
स्पशेन इन्द्रियके विषयमें लींन रहता है । आह 
फल्न यह होता है कि जब अवस्था हल जाती है; तब -दंद्धावस्थामें 
इसे यह दिखता है कि हमने समय बवेकारमे गचाया। किन्तु, आज हाथ कुछ 
भी नहीं आया है; बल्कि आत्मचलभी घटा; केमोका कितना बेंध- भी हुआ ।-' 
सच्च तरहसे लुट गया, पर हाथ कुछ नहीं लगा है | लुटने पिटनेके बाद जो 
- चुद्धि अक्ल आया करती हैं, बह अक्ल यदि लुट पिठनेसे पहिले. आये तो 
इस जीवका कितना कह्याण हो ? साहित्योके प्रन्थोमि इस कासफी बेदना 
और विडस्बनाके सम्बबसे बहुत बहुत वर्णन है । कासमबाणसे बिंधा हुआ- 
पुरुष कितना व्याकुल रहता है ९ उसे न खाना रुचता है ओर लम्बी बड़ी 
श्वास खींचता है ओर अन्तमें बहुतसी विडस्ब॒नावोंके फष्टके' पद्मातू सरण _ 
फो प्राप्त होता: है, | हर हु ु 
स्पर्शन 'इन्द्रियके विषयमें कोनसा विषय इस जीवको क्षेम करने वाला 
है? रसनाइईन्द्रियक विषयको कद्दते हैँ -श्ाया, खोया, बह गया । लोग रसना 
इन्द्रियके -लोभभेः आकर कितना तो श्रम फरते हैं' श्रोर कितनी आपत्तियां 
उठाते हैं| बहुत पिडम्बलाश्रोंके पश्चात्‌ एक दो सेकिस्ड्का सुख पेद्ा होता 
है। जितनी देर जीम की नोक पर वह चिषय आया है; उत्तनी ही देर तो 
उसे छुज माजसा मिलता हैं | उस कल्पित मोजमें बह आदतको भी खराब 
फरता,है ओर अपने स्वास्थ्ययो भी खराब करता' है। सात्विक भोजन 
रहे। पकवान मिठाई आदि गंडूबड़ चीजे न रहें तो यह कितने ही फश्टोसे 
घच जाए, बीमारियोंसे बचे और डाक्टरका जो घिशेप व्यय लादा जाता 
है, उससे बचे ओर; घमंधारणमें सी इसका चित्त सही चना रहे आदि लाभ 
है।यह तो है लोकिक लाभ | हे 
परसार्थ लञास यह है कि निज अहम्स्वरूपकी दृष्टिका वह पात्र रहा 
करते है | थोड़े समयको वह भोजनंविपंयक सुख है। देखो तो पही एक 
बेसन है; उसे वू दी बनाकर खायें, अलग सुजिया बनाकर खायें; अलग 
नमकीन सेव वर्नाकर खाएँ, अलग पपेड़ियां बनांकर खायें। इस जिह्ामें 
कसी कला भरी है कि केसे-केसे, जुदा-जुदा स्वादोंकों यह लेती रहती हे 
यह क्‍या वात है ? सब एक मामला है | भोजन रसे अवश्य है । खाया, 


बा चक्र 
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प्रेट भरा। खाया; खोया, वह गया | शान शौकतमें भौर भोजनकी पंसी 
शानमस जो व्यय किया जाता ऐ > च दि ऐसा जीवन रहे कि रहन सहन तो 
वसा हो, जंसा कि न अविक धनी, न अधिक गरीब, सघर्मी, पडढ़ौसी लोग 
किया करते £ । 

अन्छा तो रहे रहन सहन श्रोर पुण्यक उदयमें यदि लक्ष्मी श्रा 
पढ़ती है तो उसे दानऊे सदुपयोगमे लाये | इससे लाभ क्या द्वोगा ? पैसा 
क्यों जोड़ रहें & लोग ? लाभ हों गया, फिर भी तृष्णा क्‍यों ? कितना ही 
घन बढ़ जाए) फिर भी निषेध क्या नहीं फरते कि अब इसका सचय ने 
करें ? क्या चजह है ? चजह यह है कि में इस दुनियामें शानदार पोजीशन 
५“ + जे फहलाऊ । इतनी बातके लिए इतना सारा श्रम किया वा 
रद्मा है | 

क्यों भया जी ! उस घनको यों श्रटपट न खर्चा जाए किन्तु दानमें 

उपकारम; संरथास इन,सब बाठकों लगाया जाए तो दुनियां बया उड़ा 
न कहलायेगा ? रे, इसमे नो कौर्ति दहुत दिनों तक रह सकती है और 
उसमे फीति तो क्‍या, लोग पीछे गालियां देंगे कि इतना धनी है। मगर 
पूरा मक्खीचूस । उस घनके संचयमे कहां क्रीति मिली, लेकिन दृष्णामे 
यह जीव सत्पथकों भूल जाता है । हां तो रसना इन्द्रियके विषयमें यह जीव 
रत होफर पाप बँध भी करता कै अपनी तृष्णा भी बढ़ाता है ओर स्वा- 
स्थ्यका अलाभ भी करता हैं ! 

कोससा विपय ऐस। हैं, जिस विषयमें इस आत्माका दित्त हो ? 
अथवा मान लो सात्विक ही खाया ओर उससे ही चित्त है तो खाये खाये में 
ही फहां तक पूरा पड़ेगा ? पूरा तो तव पढ़ेगा। जब द्रव्यक्मे) भावकम, 
नोकम आदि तौतों प्रकारके वंधनोंसे छुटध्यारा सिलि। इस जीवनमे साधन 
तो अच्छे मिल गए।कि घर बेठे ही विराया रहा है; व्याज आ रहा 
अथवा दूकान भी ठीक चल रही है) वडा भोज हो रद्द है, सारा खर्चा भी 
बड़ी शानसे चल रहा है । सारे सुखके राघन हैं; फिर भी इनसे क्‍या इस 
आत्माका पूरा पड़ जाएगा? इससे ही तो श्रात्माकां पूरा नहीं पड़ 
जाएगा । 
कच तक इस तरहसे दिल कटेंगे ? मानों इस जीवनभर भी इसी 
तरहसे दिन कट गए तो।मरणके बादमें क्या यहांका कुछ साथ न जाएगा ! 
एक थेला भी सरणके समय साथ न जाएगा। साथ भी जाए; पर मरकर 
चींटी चौंदा दो गए ती फिर वह किस काम आएगा ? क्‍या फिर इस जीव 
का पूरा पड़ेगा ? इस जीवका पूरा तो ज्ञानभावनासे ही पड़ेगा। में शान- 
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सात्र हूं। भूल जाबो शरीरफे बोकफों , ओर इसे खत्म भी करो। अपने 
उपयोगमे मेरा शरीर भी चिपका।है, यह ,भी ख्याल न रहे--ऐसा ,अन्द्र 
'अन्द््‌र विहार करके एक ज्ञानज्योतिमात्रकों निरखो। मे ज्ञानज्योतिमान्न 
हू “इस भावनामे वततसानकालमे भी आनन्द है ओर, आगेके कालमें भी 
आनन्द हे | हा + न्‍ कक ५ 
तीसरी इन्द्रियका विषय गध है । इच्र सूँघ, लिया; सेरट लगा लिया; 
कोटकी कालरों पर भी छुछे इच्च लगा लिया, फुबा लेकर कानतमें लगा 
लिया; सुगंध झा रही है, गुलदस्ता सामने है। बागमें घूम रहे हैं, मत भी 
बहता रहे हैं | अरे ऐसे कहां तक पूरा पड़ेगा ? आज गंध अच्छी मिल्री 
है, कल गंव न मिली तो यों दुःखी हो गए । अगर ंधमे दी खूब रहे तो 
गधका सुख तो दूर हो जाता है, फिर गंधका सुख नहीं - रहता है । इन 
विपयोक भोगने की अआसक्ति। इन विषयोके-भोगनेका आनन्द त्तो त्तव होता 
है; जब विपयोंका त्याग बहुत दिन तक रहे ।। «». -., 
' जो जीव कामके ज्यसती हैं। वे छुछ ही समय बाद अनेक रोगोंसे 
प्रस्त हो जाते हैं। वे फिर कामसेवनके योग्य भी नहों रहते हैं-। जो बहुत 
काल तक त्रह्नचर्य रखते है अथवा जो बहुत दिनों तक कामसेवन नहीं 
करते, उनमें फामसेवन्नकी शक्ति रहती है अन्यथा वे बिल्कुल बरबाद हो 
जाते है । भोजनकी भी वात्त देखो कि कुछ समय तक भोजनका त्याग कर 
दिया गया तो भोज़न रुचेगा। पचेगा, अड्ज लगेगा ओर कोई खात्ता ही रहे 
तो उसे महीनों तक मूँग़कीं दाल ओर रोटी बतायी ज़ाएगी। हिसाव तो 
सब ठीक है चाहे ९ दिन खूब पक्रवान खा लो और चाहे १० दिन भू गकी 
दं।ल पर रहो और चाहे रोज रोज साप्विक भोजन करते जाबो मौजसे । 
पर्सोकरा हिसाब ठीक बढ़ेगा । ' ः 
भेया ! सोज॑तसे रुचि तब मिलती है, जब उस भोजनका कुछ त्याग 
करें | सभी विषयोकी यंही बात है । उन -विषयोंके भोगनेकी सामसर्थ्य तब 
सिलती है, जब उत्तका कुछ. त्याग, फर । इचन्च बेचने वाले लोग अपनी 
दूकान पर ८ घण्टे चेठे रहते हैं । हस तो सममभते हैं कि उन्हें-इत्रमें मजा 
, रहता होगा, क्योंकि सुगन्वका भी आनन्द तब आयेगा, ,जब -गध विषय 
का कुंछ काल तक त्याग कर । आपकी नाक पर- गुल्ञाबका फूल अगर २०, 
२५ मिनट घरा रहे ,तो आप थक जायेंगे। उस गंधकों सु'घना फिर आप 
पसन्द न करेंगे । | पक 
चोथा विषय हैं आंखका रूप | क्या रूप किसीकी पकड़में आता 
है? रूपको डिव्यीमे कोई वंद फेर सकेगा क्या ? यदि ऐसा कर सको तो 
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जब आप बन्बई जा रहे हों तो अपने बाल-बच्चों ओर ख्रीकें रूपको संगम 
ते जाबो | काहदेको आप उन्तका वियोग सहे ? अरे रूप तो बाहर खड़े खड़े 
देख लो | इतनी ही बात वनेगी ओर हाथ लगावो तो रूप न मिल्लेगा; वहां 
स्पर्श मित्रेगा | जो केवल बाहरसे दिखनेमात्रकी बात है; उसमें ओर बया 
हे! उस रूपमें पुदूगल आदिके रूप हैं तो वहां कोमहता; कठोरता) रुरू- 
पत्त, सिनग्घता आ दि बातें साथ होंगी । आर क्या हो गा। 

/इस मलुष्यगतिकी परयौयका यदि झूप है तो द्वोगा--क्या अन्दर 
मिला ? मात्र हड्डी, पसीना, थूक, नाक । जिस सलको देखने से लोग घ॒रणा 
करते हैं, थुकते' हैं वही मल प्रस्येक शरीरके अन्दर भरा हुआ है और जिस 
हड़डीसे घणा फरते हैं धद्द हड्डी भी इस शरीरके ही अन्दर है। किसी रूप 
को देखकर, सुखको देखकर ऐसी कल्पना तो करो कि यद्द पत॑ल्ञा-पठल्ा 
चमड़ा ओर मांस यदि न होता तो इसकी शकल' कैसी होती ! जेसी 
मरघटमे पड़ी हुई खोपड़ीकी शकल । कहपना करके क्या नहीं देख सकते 

! असाररूप जब फल्पनासे सर्वस्व सार मालूम पड़ सकता है तो यहां 
तो यथार्थ कल्पना करायी जा रही है। क्‍या वह मरघटकी खोपड़ी जेसा 
चित्रण ज्ञानमें न आरा सकेगा ? रूपमें भी क्‍या सार है ओर किस विपयसें 
सार है, कोनसा विषय आत्साका हित करने वाला है? कुछ भी तो सोचो | 

अच कर्शका विषय देखों--शब्द सुन लिया; भत्ता लग गया। अब 
जहांसे जिस पुरुष अथवा स्त्रीने वे शब्द सुने हें उसके शाधीन बनो, सेषक 
बनो | फिर उन शब्दोंकी ओर बाद जोहो | इच्छामे; प्रतीक्षा्ें ब।ट जोदह॥ने 
में क्लेश ही क्लेश हैं; आनन्द कुछ नहीं हैं। कोनसा विषय ऐसा है जो 
इस जीवको सुखकारी हो सके। इन्द्रिया फो छोड़कर मनकी भी बात देखो | 
मनका भी कोई विपय इस आत्माका क्षेम कल्याण करने बाला नहीं है। 
मनके विपयमें प्रमुख शब्द है प्रशसा । जो मनुष्य आपके बश न होता हो 
उसे, प्रशसाका विषपान कराकर बेहोश करके अपने वश कर लो | बहुत 
सरल तरकीब है । किसीसे अधिक परेशानियां क्‍यों उठाते हो ९ 

वह मेरा विरोधी है? वह मुझसे कपाय रखता हैं। अरे क्‍यों तड़फते 
हो; क्‍यों परेशान होते दो ? थोड़ी ही तो तरकीच है। स्तवन; प्रशंसा हद 
बेहोश कर अपने वश बना लो | कद्दते हैं कि कोई गुड़से न मरे तो विष 
खिलाबों | जब संसारके येआझी गशुड़से मरनेके लिये तेयार बठे हैँ तो 
इन्हें विष खिलाने की योजना क्‍यों बनायी जाय ! सारा संसार इस कीति 
यश. प्रशंसा की तृष्णामें मनके विपयमें ग्रस्त है। ये विषय भी अद्वितकर 
हैं। अच्छा किसी एक व्यक्तिकी एक दो घटा लगातार अशसा तो करते 


श्लीक ४५ ३४५ 


जावो | देखो घह ऊचता है या नहीं? आखिर वह थद्दी फह्देगा कि अब 
प्रशंसा मत फरो भाई | अब नहीं सद्दा जाता है। कितना ही कोई प्रशंसा 
का भूखा हो; लगातार प्रशंसा सुनही नहीं सकता | इससे यही सालूम होता 
है. कि प्रशसा भी एक भंकट है । तो कोलसा विषय ऐसा है जो आत्मामें 
श्रेम उत्पन्त करे | 

यह पूरा जगत्‌ ज्वारियोंका 5 ड्डा है। जैसे ज्वारियोफी संडली फहदीं 
पर जुबा खेलती दो और मानों कोई घरसे २० रुपये ही लाया हो, उसमें 

१४ रुपया हार गया तो अब वह सोचता है कि ४ ही रुपये शेष बचे हैं, 

उनको लेकर अब घर चला जाऊ, तो संग वाले फहते हैं। घस हो गये, 
इतना दी दम था। किसी तरहसे उसे उठने नहीं देते हैं, ओर मान लो 
२० रुपये चड जीत गया तो बह चाहता है कि अब २० रुपये जीत लिए, 
अच घर चक्ने जायें तो खेलने वाले उसे उठने नहीं देते । वे कहेंगे कि तुम 
तो बड़े खुदगर्ज हो; आ गये दाथमें पेसे वस चल दिये । जब तक वह पूरा 
खुट पिट न जाय, तब तक उसे उठने नहीं देते हैं। सो यहां पुण्यके फलमे। 
जीत पापके फलमें हार माना जाने वाल्ञा यह ज्वारियोंका अड़ा है। यहां 
सब ये ही ज्वारी खेल रहे है | 

मैया ! पुरयक्रा फल सिला तो मान लेते हैं कि मेरी जीत हो गयी 
है, कोई पापक्री बात आये तो सान लेते हैं कि मेरी हार हो गयी । सो 
पुण्य पाप, हार जीत की जहां चाजी लग रही है ऐसे इस लोकसे यदि कोई 
आणी किसी समय ज्ञान और वेराग्यकी कुछ भलक आये और चाहे कि 
में यहांसे हटकर कुछ आत्महितमे लगू तो थे घरके लोग पड़ीसके लोग, 
रिश्तेशर लोग; ये ज्वारी लोग उसे ऐसी बात कहते हैं कि वह वहांसे उठ न 
सकेगा। लुट पिट फर मरे ओर जाय त्तो जाय) पर जिन्दा तो सही न 
जाय | ऐसा यहां का वर्ताव है अथवा दुसरेके घर्तावफों क्‍या बुरा कहा 
जाय ? यह खुद ही उप्र बातोको चाहता है और कुछ ज्ञान और बेराग्यकी 
पातें फरता है तो घद अन्य लोगोंसे प्रशंसा लूटने के लिए करता है। जब 
खुद ही इतना चाय भरे हैं. तो दूसरों को क्‍या दोप देना ? इस विबयोंमें 
कोई भी विषय ऐसा नहीं है जो इस जीघका कल्याण कर सके; किन्तु देखो 
इससे पर भी यह बालक अथात्‌ यह सिश्याइष्टि जीव जझ्ञानभावफ्े कारण 
इन ही पिपयोमें रति करता है । यों खेदपृ्रक आचार्य यह शिक्षा है रद्द 
हैं कि इन्द्रियके विषयों प्रीति मत फरो। हक 

चिर सुसुप्तासरतमसि मूढात्मानः कुयोनिषु । 

अनात्मीयात्मभृतेपु ममाहमिति जाग्रति ॥१६॥ 
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महती विपदा-- मोहके श्ेरे प्राणी अनादिसे लेवर श्रव तक खोटी 
योनियाँम ही चिरकालसे श्रमते हुए अंधकारमें सोये हुए हैं ओर उन 
अनात्मीय पदार्थामें थे मेरे हैं। इस प्रकारका हृप्टि रूप जागरण कर रहे 
हैं । अपने से भिन्न परपदथोम ऐसी श्रद्धा होना कि यद्द मेरा है; इससे 
बढकर जगतमें ओर कोई दूसरी विपदां नहीं है; यह व्यर्थंकी विद्म्वना 
। जिस असंगमे अपने हाथ बुछ नहीं आना है, अतमे रीते ही रह जाना 
है, ऐसी जो थोती कंत्पनाएँ हैं इन कढपनावोम यह सारा जगत परेशान 
हो रहा है। समस्त परपदार्थेंसे भिन्‍न अमृत छ्ञानमात्र निज आत्मतरब 
का अनुभव बने) तो यही है वास्तविक घरपालन । 
ज्ञानियोकी दयो-- भैया ! मोहियोंकी चेष्टापर ज्ञानीकों वया आती 
 है। हो गया कोई करोड्पति तो धनके लिप्सु तो उरूकों महत्त्व देंगे जो. 
स्वयंकी लालसा बढायेंगे, किन्तु ज्ञानी पुरपयों देखता है कि देखो तो; दे 
तो यह ज्ञानमात्र एक चेतन्य पदाथ्थ) सबसे न्‍यारा। विसीसे भी इसका 
सम्बन्ध नहीं है, किन्तु केसी रष्टि चत्त रही है इन वाह्मय जड़ पुदूगल ढेरामें - 
कि यह मेरा है इस अममें इसका निरन्तर कर्म वध हो रह्दा है--वाह्मपदार्थो 
में यह मेरा है ऐसी श्रद्धा में, ऐसे ससकारमें निरन्तर पापवध हो रहा है । 
ये मोही जीव इसी पद्धतिकों लिए हुए हैं ओर इसी कारण इन्हें खोटी 
योनियोमे भ्रमण करना पड़ रहा है । 
चिरकालीन विडस्वना-- इस जीवकां आदि निवास निगेद अवस्था , 
है जद्दां एक सेव ए्डमे २३ बार जन्म और मरशण होता है। दस लाक्षणीके 
अद्भपूजनमें कहते हैं ना; दमरी रूंगन भाग विकाया। यह जब प्रतिष्ठित 
प्रत्येक वनस्पति बना अर्थोत्त मोटी पत्ती बाली भाजी बना और लोग दमरी 
की भाजी खरीदते थे; सो उसके रूगनमें जितनी पत्तियां ढाली उनमें , 
अननन्‍्तजीव चले गये । झव तो लोग दमरीका नाम ही नहीं जानते | एक 
दमरीमें कितनां ही साग भाजाता था और आवश्यकताके लायक चीज 
एक दमरीमें मिल जाती थी और वादमें भी थोड़ी भाजी दे देते थे। कहते 
कि लो यह तुम्हें रूँगन दे दिया। रूँगन कंदते हैं. कोई चीज खरीद लेने 
के बाद अ्योगाप्मक एक ऐहसानका आभार मदृशन्त फरना। भाई तुमने - 
हमारा सौदा लिया है, तुम्हें धन्यवाद है; इतना तुम और ले लो । उस, 
रू गनमें जो पत्ती आयी है उस पत्तीम . अनन्तानत जीब था गये, से हें 
साधारण बनस्पतिके जीव | एक दमरावे रूगनमे इतने जब आ। ये। एसी 
ऐेसी खोटी योनियॉमे यह जीव सोया हुश्रा, है, अंधकार में लीन है !' 


ई 


ै 
' प्राणीकी दयापात्रता-- यहां यह मोदी गराणी, ऐसा जानता है कि 


अगक ४६ ई७ 


हम थे चतुर हैं, ४म इतनी दुफान संभालते हैं। ऐसी सुन्दर व्यवस्था 
बनाते ए, मुझमें यरडी चतुराई 8, पर झानीकी दृष्टिस बह दयाका पात् 
अपने क्यापक आनन्द निधान घेतन्यप्रमुकी वरथाद किये जा रहा है। जीधव 
मिषोदस निकला तो चने गया प्रथ्वीकाय, जलकाया अग्निकाय) भायुवाय 
शाह प्रत्यकपनम्पतिकाय । निगोंद तो साधारण चनस्पतिकाय कहलाता 
९ कार जी निर्मोदगहित हरी है जो ऋतियोंके लिए भव्य हैं उत् सवफो 
पहले | अस्वेकपनस्प ति। भर इतना ही नहीं. जो हरी खानेसे ला सकती 
है, वेखममे भा सकती है, अहृती जिसे खाये वह भी प्रत्येकवनस्पत्ति 
धन्वर एनसा है कि सभक्ष्य प्रत्येकदनस्पति तो सप्निष्ठित है। साधारण 

हित हैं और प्रतियोफे भक्षणय योग्य साधारणरहित पस्येपवनरपति है | 
धामफ्ल लोफम ऐसा पस्द्ध है कि आलू सकरकेत आदि चीले साधारण 
पन्नम्पति हैं । झरे साधारण बनपस्पतिका तो शरीर दिखलेगे भी नहीं आता, 

नेसे भी नहीं आता! आरू घर्गरड़ साधारण चनस्पनिसह्तचित प्रत्थेक- 
इसम्पति मं और धन्य पदार्थ तोरर आदिक ये साधारण उत्तरपतिरद्िित 
फ्र््ये #अमगपति ष्ट । सो मर # गल भाग! विफाया । जा चाल भय 
पष्ट भी छोटी शबस्थागे साधाग्णसदित रहती है शरीर अन्त फोसल 
भिद्ठी, तुर। लीकी हर एक चीज च्यत्यन्त जब छोटी होती हैं जरुवा उस 
समय साधारण सदिन होती है 


३५ समाधवितन्त्र अवचन दृत्तीय मांग 
कि वेटी समयकी खबर न थी। ओद्द सेठ साहब सब वातें घुन रहे थे। 


ओर अपने मनमे बहुत कुढ रहे थे कि सुनने वाले लोग क्या कहेंगे कि 
कृती वेबकूफ वहू लाये। इतने में फिर मुनि वोल्ते--वेटी तुम्हारी उमर 
कितनी है १ लों अब साधुबोंको उमर पूछने से क्या मतलब ? तो बह वह 
जवाब देती है महाराज भेरी उभर ४ बर्षकी है | फिर पूछा कि तु्दारे पति 
की उमर कितनी है ? तो वहू बोली कि पतिकी उमर ४ महदीनेकी है और 
ससुरकी उमर ” महाराज 'ससुर तो अभी पेदा ही नहीं हुए हैं । अच्छा * 
आजकल तुम ताजा खा रही हो या चासी ? वह चोली महाराज वासा ही 
खा रहे हैं। सेठ यह सब सुनता हुआ अपने मनमें बड़ा दु खी हो रहा है। 
सोचता है कि दोनों समय तो कहाद्दी जलती है; ताजी पूड़ियां बनती 
ओर यद्द कद्द रही है कि थासी खा रहे हैं। और द्में कहती है कि अभी 
पद ही नहीं हुए | साधु महाराज तो चले गए। अब सेठ बहूके ऊपर 
बिगड़ने लगा। बहूने कहा कि वहीं मुनि महाराजके पास चलो; सारा 
निर्णय वहीं हो जायेगा । दोनों वहां पहुंचे । तो क्या निर्णय हुआ सो 
सुनो | 
उक्त अश्नोत्तरोंमे शिक्षा-- बहू ने यह देखा था कि वे मुनि थे छोटी 
उमरवे) सो पूछा कि सुनिपद्म तुम इतना जल्दी क्‍यों आ गए, इतने सवेरे 
क्‍यों आ गये ? तो मुनिने यह जवाब दिया था कि समयकी खबर किसी 
को नहीं हैं कि कब मरण टी जाय ? सो खबर नहीं थी इस कारण बहुत 
जल्दी आ गये। ठीक देँ। पर यह चताषों महाराज ! आपको बहूकों 
उमर पूछनेका क्या सतलब था और वहूने फेसा उल्टा जबाब दिया *? तो 
बहा यह निष्कर्प निकला कि बहुफों £ वर्षसे धर्मकी श्रद्धा हुईं। लो लगी। 
सो बह यह कह रही थी कि हमारी तो असली उम्र £ व्षकी है। पहिले 
के ३० बर्ष तो मेरे व्यर्थमें गये | में उसे असल की उसर नहीं मानती ओर 
पतिकों £ माहसे धर्मकी श्रद्धा हुईं, सों उनकी असलकी उमर ४ माहकी 
है । अब देखो वहां ससुर साहबको गुस्सा वढ रही थी कि हस तो नीचा 
देख रहे हैं, यद्ां तो सारा मामला फिट होता जाता है। ससुरने कहा . 
महाराज : हमें तो यह बताती है कि अभी पैदा ही नहीं हुए। वाल हमारे - 
सारे सफेद हो गये और वहू कद्दती है हमे कि अभी पेदा ही नहीं हुए । तो 
बहू कहती है--महाराज देखो ये अभी तक भी लड़ रहे हैं, बतावो,इन्हें 
येदा हुआ कौन कद्देगा/ अभी तक इनकी, सममरमें नहीं आया | घर्मकी 
बासता अभी तक इनके नहीं जगी तो इन्हें पेदा केसे कहें ? ठीक है। सगर 
ताजा बासाका क्या मतलब ? तो बहूने बताया कि सेठ जी अब हुछ नया 


खल्ोक (६ ., शै६ 


धर्म तो नहीं कर रहे हैं, जो पूर्व जन्ममें ही करके आये थे, उसके ही पुण्य 
के प्रतापसे आजकल सब आराम भोग रहे है । वि 

वास्तविक जीवन्-- सो भेया ! जीवन तो वही है जो जीवन धर्म 
से बसा हुआ हो | धर्मरहित सनुप्य हो कोई, सूठ बोलता हो, परस्त्री- 
गामी हो, वेश्यागासी हो) निदेयी हो; अचणु्णोसे, कदा मजुष्य हो तो उसे 


, ने वतसान्षसे चेस, न कोई सविष्यका ठिकांन ये ही तो कुयोत्रियां है । 


५ 


धमकी वांसना मिक्ते; सत्सग सिल्ते; उत्तम बात विचारनेकों हो; सुनने को 


हो, बोलने को हो; उससे बड़ा और सोभाग्य क्‍या ? जीवन तो घही है ! 


यह मृढ़ आत्मा बड़ी दुलेभ मनुष्य अचस्थाको भी - प्राप्त कर लेता है, किन्तु 
यहां भी अपनी कल्लाका छपयोग विषयवासनामें लगाता है। तो थों मुठ 
आणी चिरकालसे इस गहन अंधकारमें सो रहा है । परपदार्थेसि इस जीव 
का कुछ लेन देन नहीं है, परपदार्थ अपनेमे पंरिशमते हैं, यह जीव अपने 
में परिणमता है लेकिन - परपदार्थे्में यह संकल्प हो जामा फि यह मेरा 
है, यह ही है इस जगतू पर घोर संकट। ऐसी सकट्सय अज्ञानप्रस्त 
जिन्दगी क्‍या जिन्दगी है ? ,  , , 

. _पराधीलता-- भैया | अनुभव करके देखलो जितना अतल्ण अपने 
अपनेको अनुभव करेगे उतनी तो शांति होगी और जितना दसरोंसे मिला 
हुआ हू ऐसा, अनुभव करेंगे बस वही अशांति है। कहते तो हैं सब लोग 
कि 'पराधीन सपनेहु सुख नाहीं, करि विचार देखेहु मनमाहीं।” पराधीन 
दशामे सुख नहीं होता है। किन्तु उस पराधीनताका अर्थ इतना ही लगाकर 
तुष्ट हो जाते हैं--दूसरोंके बश हो अथवा न हो; कोई चीज न मिलती हो 
उसकी चाट जोहते दो, किसी परचस्तुको त्तरसते हों, दुसरेके हाथमें अपने 
खाने पीने इत्यादि की बातोंको यह जीब मानता है कि यह पराधीनता हैं । 
ओर क्‍यों जी; खूब सम्पदा है, आय भी खूब हो रही है, घरके लोग भी 
अनुकूल हैँ, सारे ठाठ ओर आराम है, वह पराधीन है या नहीं! अरे चह 
भी पराधीन है ओर कहो <स प्रथम व्यक्ति से भी च्यादा पराधीन हो । 
उसके राग बढ़ रहा है, स्नेह हो रहा है; हज ४० महत्त्वको खो रहा 

', अपना सर्वस्व सम्पंण करके लुट रहा है। ,प्रतीतिभें; मोहमें, स्नेहमें 
जसे लोग बोल देते हैं--हमारे तो तुम्दीं सब कुछ हो अर्थात्त मे अपने लिए 


* अपना कुछ नहीं रहा। इतना तक अपने आपको समर्पण कर देते हैं शोर 


फिर भी यद भोही जीव उस सम्पदामें यह मानता है कि से स्वाधीन हूं 
ओर दूसरे पराधीन हैं । कण 


पराधीनताकी तुलना-- कुछ वर्तमानमें भी तुदुना कर लीजिए | एक 


४५ समाधितन्त्र प्रवचन हतीय भाग 


पुदप सर्विस की आजीविका करता हैं श्र एफ पुरुष दुकानफी भ्राजीविका 
फरता है। इन दोनामें से नोग तो यह करते हैं कि सर्विस बाला पराघीन 
श्रोर हुकान साला ग्याधीन है, पर अनुभव करके देखलो लोकहप्िसे 
सयकी निगाहसे सॉिस वाला स्थाधीन हैं. अपेक्षाहइम उस दृकानदारवे | 
सर्विस बालिते तो काम किया, उसे उसमें ममता नहीं है । किया काम फ्रि 
पीदे इसका रयाल नहीं, क्ेन्य निभाया और अपन मौंजमें है, पर यहा 
ते| रात दिन सोचना पढ़ता है। ध्सीके सपने हैं इछ घादा हो जाए, डे 
कर्मी हो जाए। इसका क्लेश है। न भी छुछ कमी हो जाए तो भी_कह्पनाएँ 
छुग्के क्लेश चन रहा है। यहाँ पर यह निसुय नहीं दे रहे' हैं कि 
कोन स्वावीन है और फोन पराधीन है ? यहां तो सभी पराधीन हैं । जब 
# 4० विपयासे प्रेम है। विषयसाथनोंस मोह है। तव तक यह जीच परा- 
घांत्र हूं । 
पराधीनता थोर परेशानी-- जो पराधीन है, वही परेशान है। 
परेशानका क्या धर्थ है ! है तो यह उदू शब्द; पर सरह्नम अर्थ लगा लो 
इसका--पर ईशान है । ईशान मायने मालिक अर्थात्‌ जो परकों अपना 
मालिक समझे, उसे परेशान कहते हैं श्रथधा जिससे परकी अपना स्वामी 
भाना है; इस पुरुपका न्ाम॑ है परेशान | जहां किसी परको स्वामी मान ले। 
पही तो सारी हैरानी है / इससे धदकर ओर क्लेश जगत्‌ में छुछ नहीं 
कि है तो नहीं मेरा श्रार मान रहे हैं कि मेरा है। सबसे महान पाए के 
बढ़ा भयझ्ूर) सबसे बड़ी विपदा आदि इतने परिणामकों कहेंगे। है तों ' 
भिन्न ओर सान लिया कि मेरा दै। यह वात आरामसे आयः सुन ली जाती' ' 
है; किन्तु बह फितना हुःखी है, इसे दूसरा क्‍या जाने परपदार्थोकों कि 
ये मेरे ६--ऐसा मानना ही हुःखका कारण है। जो आणी परपदार्थोकरो 
अपना मानता है; वद कितना हुःखी है ! कितना पापमें 'दूव रहा 
इसकी असली खबर ज्ञानी पुरुषको ही होती है ओर उनकी उस पर बहुत 
कदणा उत्पन्न होती है । ह 
, परमकरुणा तीथंकरप्रकृतिका वध कराने वाली करुणा है। देखो 
संसारकफे समस्त जीव स्वरूपदष्टिसे तो श्रभुवत््‌ चेतन्यमां्र शुद्ध ज्ञायक 
स्वरूप हैं, किन्तु क्या अवस्था हो रही है अमके कारण से ! चीज कुछ 
भी नहीं हे ओर इतनी भ्रत्यधिक दुदंशाएँ हो रही हैं केवल एक मिंथ्या 
कल्पनाके कारण । नल ४ 

न कुछका डर-: चैत वेसाखके महिनेमें, जबकि गेहूं कटा करते हैं: 
शासके ससय खेत काटने वाले चतुश्रोंसे खेतके मालिकने कहा फि जल्दी 


'होक ४६ हे डरे 


चलो) अंधरी ऋ रही है | हमें जिदना डर शेरफा नहीं है; परासे अधिक 
डर अधेरीका है | यह बात शेरने सुन ली | शेरने सोचा कि अरे मुझसे भी 
कोई डरावना भराणी अंधेरी होता है । सब लोग तो घंर चले गये। अब 
वहां शेर डर रहा था कि कहीं अघेरी न आ जाएं.। उसी समय किसी एकं 
फुम्हार का एक गधा शुस हो गया। सो अधेरी रातमे ह ढते-ढू ढते वह 
कुम्हार शेरके पास पहुंचा । उसने समझा कि यही हमारा गधा है, सो उस- 
का एक कान पकड़ा, दो चार डण्डे जमाए ओर बोला कि भरे में हू ढ्ते 
हू ढ़ते परेशान हो गया, तू यहां आकर छिपा है। शेरने समझ लिया कि 
आ गयी अंधेरी । 

अब जेसा चाहा) उस तरहसे उसको पकड़ कर वह कुम्द्वार ले गया । 
अरे बताओ कि वह अंधेरी क्‍या है ? उसके हाथ हैं, पेर हैं, क्या है ? चुछ 
भी तो उसमे नहीं है, मगर यह झ्याल बन गया। ऐसा बलवान शेर भी 
फुम्हा रके चगुलमे फंस गया ! 

अ्रमका उन्‍्माद- थों ही जगत्‌में प्राशियोंका यह झ्याल वन गया 
है कि यह मेरा है। इस सकह्पफा बोभ शित्षासे भो अ्रधिक है | इस मुझ 
पर कोई शिला भी पटक दे तो वह भी अच्छा है। इस अमूर्त आत्माका 
नह शित्षा क्या बिगाड़ेगी ? उस शित्नासे भी भयंकर वोक इस आत्माका 
यह है कि अन्य पदार्थेमें यह कल्पना जग गयी है कि यह मेरा है| यह तो 
अपने घिचार ओर अनुभषसे जान लो कि केसा रण चढा हुआ है। अपना 
टूटा फूटा घर है; उसमे ममता लगी है कि यह मेरा है। यहा इतनी मिट्टी 
निकल गई है, इसे फिरसे लीप दे, ठीक कर दें | दूसरेका घर खण्डहर पड़ा 
हो तो उसके ज्ञाताइष्टा रहते हैं । यह जान लिया है । अपने छुट्म्बके बच्चे 
को ओर सदस्योको निरख कर फेसा सोहीजनोंको श्रद्धान होता है कि ये 
मेरे सब कुछ हैं, इनसे ही मेरा बड़प्पन है । लोग जानेंगे कि यह मेरा 
३ है। अरे लोग क्या जानेंगे ? लोग तो असलसे केबल निन्‍्दा ही 
करते है | | 

'यदि कोई कह दे कि आप इन्हें पहिचानते हैं। ये अमुक सेठ जी 

! इनके चार लड़के हैं--एक मिनिस्टर है; एक फल्लेक्टर है, एक इन्सपे 

क्टर है ओर एक डाक्टर है। उसके कहनेका मतलब यह हुआ कि सेठजी 
कोरे बुद्ध हैं । इनके लड़के बड़े अच्छे हैं | अर्थ तो यंह निकला+ पर मसतों 
से वह सेठ मान लेता है कि इसने सेरी बड़ी प्रशंसा की | . 

, स्व॒तन्त्रताफी दंष्टिका आदर-- भेया ! कोई किसीकी प्रशंसा क्‍या 
फरेगा १ यदि अपने अतःशुणणोको देखो तो किसीसें सामथ्यें नहीं है कि 
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मेरी कोई प्रशंसा कर सके । में तो महतो महनीय हू, उस रबभावको कोई 
पदिचानता नहीं है | पहचान भी ज्ञाए तो उससे कोई बोलता नहीं, घ्ससे 
कोई व्यवद्दार करता नहीं | जब मे दोनों दोषो पर र्थाष्ट डालता हूं तो 
कुछ प्रशसाके थोग्य ही नहीं हूँ । परपदार्थोर्मे 'यह मेरा है? ऐसी बुद्धि चन 
आए तो यह है घोर अंधेरा | ग्रभुसे आर्थना करो, अपने अन्त अझुसे भी 
भावता करो कि हे नाथ ! छुछ भी कष्ट आयें; छुछ भी विपदा आये 
विपदा तो प्रिय हैं मुझे । इन विपदावबोंसे तो कुछ सूझ मिल्नेगी । रागको 
नींदमे सोंये हुए आणी को विपदा जगाती है। घिपदा आये अच्छा है। 
किन्तु परपदार्थो्में 'यह मेरा है? इस प्रकारका सक्वप मत जगो। एक यद्द 
मोहभाव न रहे तो आत्माकों शांतिका पथ मिल्लेगा । 
प्श्येन्निरन्तरं देहभाव्मनोंउनात्मचेतसा । 
अपरात्मधियान्येषामात्मत त्त्वे व्यच स्थितः ॥४७।॥। 

स्वपरविधषेचक दर्शन-- अपने आपका ससाधिभाव ही परस शरण 
है- ऐसी प्रतीति रखने वाला अंतस्तत्त्वका रुचिया ज्ञानीसंत अपने आपको 
प्रतिवोध रहा है ओर ऐसे ही भव्य जीबोंबो +ी यह प्रतिबोधन बर रहा 
है कि हे कल्याणारथी आत्मन्‌ ! तू देखता तो है देहको, चादे अपने वेहकी 
देख रहा हो चाहे परके देहकी देख रहा हो; पर इस देखनेके प्रसगमे तू इस 
तरहसे जान कि यद जो मेरा ढेह है. ऐसा यह वास्तबसें मैं नहीं हुए अथोतत्‌ 
यह देह में नहीं हूं ओर इसी तरहसे जब तू दूसरे देहोंकों देखता तब भी 
यह समझ कि ये अन्य देह भी ये अन्य आंत्सा नहीं। जेसे इस देहमें रहता 
हुआ भी यह देह में नहीं हूं इस देहसे में न्यारा हूं; इसी तरहसे जब तू दूस 
देहोंकों देख तव भी यह समझ कि इस अन्य देददीमे रहते हुए भी ये देह 
भी अन्य आत्मा नही है । 'यें दूसरे जीव भी इन देहोंसे न्यारे हैं। ऐसा 
देखमेसे तू आत्मतत्त्वमें व्यवस्थित ही ज येगा । ु 

नि.संकट आत्मस्वरूप-- भैया | इस लोकमे संकट एक नहीं है । 
हम आप सबकी बात कही जा रही है। जो संज्ी जीव होते है! जिनके 
सनका सयोग है उन जीवोंकी बात कद्द रहे है! हम ओर आपको संकट 
एक नहीं है किन्तु जब हम अपने शीलको खोकर परवस्तुकों अपनाते ६» 
उन्हें अपनी मानते हैं वस वहीँ इतनी कल्एनामे संकटोंका जाल विछ जाए 
है। क्‍या है संकट इस जीवुको ? मानते जाबो संकट और अपने साम 
धरते जावो | कोई घरका इंष्ट पुरुष मर गया है; लो इस सकटकी है 
सामने रख लो कुछ घन नष्ट हो गया है। चोर धन चुरा ले गयें ६ ईन 


सकदटोंकों भी समन २खू लो) लुक्सान हो गया है। टोढा हो गया है लीग 
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हि 


ने अपभान कर दिया; गाली दे दिया, इन सारे संकटोंको अपते साम 
रख लो शोर अब जरा घीरेसे अपने आपके प्रभुसे मिलकर यह भी दशेत 
करलो कि यह में आत्मा आकाशकी तरह निमल अस्त किन्तु ज्ञानाननुद 
सात्र सबसे न्यारा हूं। यह में आत्मा तो उतना ही हू जितना कि मेरा 
स्वरूप है | इतना ही में हूं ओर इतना ही रहूंगा। जरा अपने आपके इस 
प्रमुताईके दर्शन करलो, वे सारे सकट जो बहुत दिन्नोमे इकट्ठ हो पाये थे 
वे सब एक द्वी साथ दुर हो जाया करते है । नम मिल 

सुगम स्वाधीन अपूर्य साहसकी आवश्यकत्ता-- भवा' सकट ओर 
विश्रामकी पद्धति ओर है ही क्‍या ? केघल घिचारोकी ही तो बात है, एक 
अंतरंग साहसकी ही तो बात हैं। एक यो ही थोड़ी पुरानी घटना सुनते हैं 
कि वुन्देलखंण्डमें किसी राज्यसें राजाके यहा एक पहलचान आया । जो सघ 
जगह कुश्तियां खेल्नता हुआ, जीतता हुआ ञआया ओर राजासे बोला कि 
आपके सुभटोंमे से यदि कोई पहलवान हो तो हम घुश्ती करने आये हैं । 
सभी लोग बठे थे । किसी सुमटको हिम्मत न हुईं तो' एक दुबला पतला 
गांवका आदमी खड़ा होकर चोला। महाराज हम इससे हाडे गे। सब लोग 
देखकर आश्चर्य करने लगे कि एक धक्केमे जो गिर पडेगा ऐसा इुबेत्त 
यह कद्द रहा है कि में लड़ गा। हा महाराज में लड़ गा; संदेह क्‍यों करते 
हो अच्छा भाई, नामकरण हो गया, यह छुश्ती खेलेगा। तो घह दुधत्ना 
पतला बोलता है कि में इस तरह न लड़ गा। *४ दिनकी इसे मोहत्तत्त दे 
दो, नहीं तो यह हार जायेगा त्तो कहेगा कि हम थे थे सो हार गये। 
पहिला रोब तो यों जमाया । १५ दिनकी मोहलत उसे दे ही गई । तो अच 
जब समय आया तो कहा ऐसे न लड़े गे। पहिले यह अपनी चेत फरे, नहीं 
तो बहाला बसायेगा कि हमारी असावधानी मे ऐसा हो गया कि हार गये । 
आर मी एफ दो बाते ऐसी कहाँ कि उसके दिल्को आधा बनता दिया और 
फिर थोड़ी ही देरसे अपने दाहिले हाथकों पहलचांनकी आंखोचे सामसे 
से निफाल कर उसके पेर पकड़कर उसे पछाड दिया। साहसकी ही तो 
धांत है । यहां हम आप दुःखी हो रहे हैं रात दिल; साहस करनलें तो फिर 
यहा कोई दुख ही नहीं है । 

सफटहारी निःसेफट साहस-- अच्छा, संकट भेटलेके लिये क्‍या 
साहस कर ले ९ सन्ची वात सात लें, कोई ज्ञाग लपेट नही रखना है, कोई 
विडम्व॒न्ा' घाली घात नहीं करना है. किन्तु जो यथार्थ बात हो उसे मानें । 
में ज्ञालानन्द्स्घरूप हूं, पेबल जाननस्वरूप हूं, जितने प्रथक * कह थ्रन्य 
सब जीघ है उतने ही पृथक घरमें आये हुए ये दो चार जीब है। जितने 
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प्थक, जगतके और सब धन वेभव हैं उतना दी प्रथक्‌ जिसको अपना मान 
रक्खा है चह सब वेभव है। ऐसी एक हिम्मत बनानी है, इसीसे सुख है 
भान॑न्द है। देख जब तू दूसरे देहोंको देख ले तव इस तरहसे देख कि ये 
सब देह जुदे हैं ओर इनमे बसने वाला आत्मा न्यारा है। जेसे कोई 
मकान को यह कह दे कि यह सेठ जी खडे हैं तो कितनी भरी बात है, ऐसे 
ही इस देहको ही हम यह कह्द दे कि यह में हूं ब ये दूसरे आत्मा हैं; यह भी 
उतनी ही भहदी वात है। घरमें रहने बाला सेठ जैसे घरसे जुदा है और 
कोई घरको निरख कर कहे कि यह स्ठ जी झूड़े हैंतो वित्नी ४प्रमान 
की वात हैं ? ऐसे दी इस देहको देखकर यह क्‍यों कह रहे हो कि यह मैं 
वेठा हूं) यह में खडा हू । जसे घरमें रहने बाला सेठ घरसे न्यारा है ऐसे 
ही देहमें रहने वाला यह में आत्मा देहसे न्यारा हू 
देह ओर आत्माकी परस्पर विज्कक्षणता-- भेया ! इस देहके जितमे 
भी वाचक शब्द हैं उन्त शब्दोंका अर्थ देखो तो उससे ही नि सारता मालूम 
होती है | देह उसे कहते हैं जो ढेर रूप वन जाय | शीर्यतते इति शरीर । 
जो शीर्ण हो) गल जाय उसे शरीर कहते हैं। संचीयते इति कायः। जो 
संचित किया जाय; खुद यों नहीं है उसे काय कहते हैं । तो समम लीजिए 
कि ये सब मायामय हैं; ये सब शुरूसे भी छुछ नहीं हैं, ये कोई परिपूर्ण 
स्वतत्न तत्त्व नहीं हैं, किन्तु यह में समस्त विश्वका जाननहार ऐसा उत्हृष्ट 
व्यवस्थापक अनन्त ऐश्वर्यंसम्पन्त आत्मा हूं । 
अन्तस्तत्त्वकी , मलकका आनन्द-- इस आत्माके अत'रवरूपका 
वर्णन किया जाना बड़ें-बडे ज्ञानियॉंको भी कठिन पड़ता है। हम आप 
सरीखे मंद बुद्धि वाले उनके विषयमें क्या कह सके ?_ बेबल एक दिशाका 
अवलोकन जरूर किया जा सकता है | चाहे हम बन न कर सके किन्तु 
इसका दर्शन हो जाय तो वर्णुन करने वाला ओर वर्णन न कर सकने वाला 
यह में दोनोको ही स्वाद समान्त ही आयेगा। कोर भोजनमें क्या-क्या बना 
है; केसा पकाया है आदि व्यवस्थाका वर्णन न कर सके आर भोजन करे 
तो उसे भी वह स्वाद आयेगा जो भोजनका बहुत बहुत घश्न करके रवाद 
ले रहा है। तो जिसके एक दिशाके श्रवलोक्नमें भी &ठुल आनन्द भरा 
ऐसा यह में आत्मतत्त्व इस देहरूप नहीं, किन्तु ठेहसे जुदा हूं । 
चृष्टान्तमें मजहवी नामोंमें हितशिक्षण-- इस आत्माको कितने ही 
'शब्दोंसे कहो वे सब आत्माकी महनीयता बताते हैं। जेसे कि धर्मके जितने 
भी नाम हैं वे सब नामधमंकी महनीयता बताते हैं। जैसे शेव जो शिव 
स्वरूप हो उसे शेव कदते हैं। शिवका अथे है कल्याण । जो कह्याणररूप ' 
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को अनुभवे) जाने उसे शैव कहते हैं। इस शब्दने भी परमशरणभूत निज 
अंतस्तत्त्वका संकेत किया | चेष्णव जो विष्णु स्वरूपको माने उसे वेष्णव 
कहते हें | विष्णुका अथ है जो सर्वत्र व्यापक रहे | व्याप्नोति इत्येव॑ शीलः 
विष्णु: । खूब छानो। खूब देखो, ऐसा कोनसा तत्त्व है जो सब जगह व्याप 
कर रह सकता है ! बह्द तत्त्व है ज्ञान | इस समय्‌ आपका ज्ञान कहां तक 
फेला होगा ? यदि बम्बई वगरहकी चिता हो गई होगी तो बम्बई तक आप 
का ज्ञान फेल गया ओर इसी आंगनमें आपका चित्त लगा है तो इतने 
आंगनमे ही आपका व ओरोंका भी जक्षान फेल गया | कहीं किसी ज्ञानसे 
किसी शानकी टक्कर तो नही लग रही है ? यह ज्ञात स्वभावतः असीस 
है । इस ही ज्ञानस्वरूपका नास विष्णु है, इसकी जो श्रद्धा करे, उसे ही 
वेष्णव क़हते हैं । । ' 
इसाई:-- जो ईशकी भक्ति करे। ऐसे लोग ईसाई कहलाते हैं या 
ईसाई मजहबको कद्दते हैं । ऐश नाम समथ्थका है । जो समथ हो, प्रञ्ञु हो, 
गुशधिकासमे परिपूर्ण हो, उसकी भक्ति करने वाले ईशाई कहलाते हैं । 
शब्दो में देखो तो एक उपदेशकी दिशा मिलती हैं | यह बात दूसरी है कि 
अपने शब्दों के मुताबिक कोई आचरश] रबखे अथ्वा न रकक्‍्खे'। मुसलमान 
मायने मुसले ईमान अथोत्‌ जो अपनी सच्चाई पर कायम रहे बह है मुसल- 
समान । * ; 
सच्चाई कया है ? जो वस्तुका स्वरूप है, उस सही स्वरूप'पर कायम 
रहे, विपरीत आशय न बनाये | टेखो शब्दोंसे कितनी शिक्षा मिल रही 
! जेन- जो रागादिक शब्रुओंको जीते, रागह्वेषकी स्फूरणा न होने दे; 
उसे जिन कहते है ओर जिनोपदेशको जो माने) बसे जेन कहते हैं । सना- 
तन कहते हैं अनादि अन्नन्त तत््वको, जिसका म कभी आदि हैं ओर न 
अन्त है| ऐसा तत्त्व कोन है ? हम आप सभी का स्वभाव दृष्टिसे ही 
निरखा गया अन्तस्त्तत्व यह सनादन है । इस सनातन तत्त्वकी दृष्टि हो तो 
उसे कद्दते हे सनातनी । जेसे मजद॒बोंक शब्दोमे एक एक शिक्षा भरी हुई 
। यों ही आत्मस्वभाव के घाचक जितने शब्द हैं; उन शब्दोंमे भी शिक्षा 
बसी हुई है । ' 
आत्माके अर्थ हितशिक्षण-- इस आत्माका नाम है आत्मा । 
“अत्ति सतत गच्छति जानति इति श्रात्मा । जो निरन्तर गसन करे; उसे 
आत्मा कहते हैं । गमनका »थ जानना है। वर्याँकि सबसे तेज गमन करने 
वाला ज्ञान है | ज्ञानकी गति सबसे तेज होती है | जो निरन्तर जाने, उस- 
का नाम आत्मा है। इससे यह जानों कि इस झात्माव.। स्वभाव निरन्तर 
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जानते रहनेका है; यही इसका शीजल हे | जेसे उपदेश हों कि अपने शीलकी 
रक्षा करो | तो काहे की रक्षा करोगे / इस ज्ञात्तादष्टापनकी रक्षा करो। 
तुम समस्त पदार्थकि सान्रज्ञांताइष्टा रहो | इस शीलमे रहने वाले पुरुषको 
कभी सकट आ दी नहीं सकता । इस परमार्थशीलसे चिगे और परपदार्धों 
में यद् में हू; यह मेरा है-- ऐसी अ्तीति रखे तो धहा सकट अपनी उद्ण्डता 
के कारण अपने आप ही आएगा | 
ज्ञानयोग-- भेया ! ऐसे दुलंभ ' मरुष्यभवकों पाकर घुद्धिमानीका 
काम यह होगा कि अपने आपमें शुप्त ही रहकर भीतरमें इस घर्मकी कभाई 
कर लो अर्थात्‌ यथाथ ज्ञान आर यथाथ विश्वासकी चृहता चन्ता लो | जब 
आखिर कुछ साथ रहना नहीं है; सव ईछ बविनष्ट होगा; सब कुछ छोड़ कर 
जाना होगा) त्व हम अपने जीपनसे ही अपने ज्ञानवरूसे उन्‍हें छूटा हुवा 
जान लें तो अभी ही सुखी हो जाएँ। अन्यथा ऐसी हालतमें सममो कि 
जेंसे लोग अपने बापको जिन्‍्दा-रदते तक तो सुखसे नहीं रहने देते और 
वाप मर जाए तो हर साल ९५, ३० रुपए खर्च करते हैं। कहीं गया जी) 
कही ओर कहीं | १०, २० ओर ४० रुपये खर्च करके श्राद्ध फरते हैं| घरे, 
अरब जितना खर्च कर रहे हो, उसका थोड़ा भी कम करके जिन्दगीस खच 
क्रिया होता या भ्ेमसे बोला होता तो यह उस श्राद्धकी अपेक्षा भत्ना था | 
मरेके वाद खबर लेनेकी अपेक्षा जिन्दगीमे कुछ खबर लेना, यह ज्यादा 
अच्छा था | ध 
ऐसे ही समझो कि परवश द्दोकर या मरनेके कारण या पापोदयके 
कॉौरण आपका यह धन दौलत परिप्रह छूटता है तो उससे अच्छा यह है 
कि अपनी राजी खुशी, अपनी प्रसनन्‍तताके साथ स्वषश होकर जीवनमे उसे 
झपनेंसे सिन्‍न मान लें । 
ससागमको भिन्‍न मान लेनेकी पदिचान-- आपने उसे वास्तवमें 
भिन्‍त माना इसकी पहिचान यह है कि योग्य काम देखकर श्रन्यको दीन 
दुःखी देखकर या कोई घर्प्रभावना फी बात निरखकर उस धनके खर्च 
: क्रनेमें रच भी संकोच नहों दोना- ऐसी उद्ारता ही इसकी पहचान है 
कि अपने जीते जी जीवनमें समस्त अन्य पदार्थोकों अपनेसे न्‍्यारा समभा 
है। सकट अन्यत्र कह्मं हैं | जेसे लोग कहते हैं कि गरीब द्वो या धनी हो। 
सब अपने अपने घरके बादशाह हैं। साधारण रिक्शा चलाने वाले भी 
अपनी गद्दी पर बादशाह हैं । जेसे इस सारे लोकमें यह बात कहते 
ऐसे ही स्वरूपमें यह घात पढ़ी हुई हैं कि अत्येक जीब अपने आपमे अपर 
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वहां आनन्द ही आनन्द है । 

परिजनाॉके साथ वास्तविक मिन्रत्ता-- भेया ! मर संग मिला 
है तो वास्तविक मिन्नता यह होगी कि रबय॑ इ)।नी अधिक विरक्त बने; ज्ञान 
भोर्‌ वेराग्यके मार्ग पर चलकर का वन्न सफ्ल करें ओर ऐसे ही मार्ग पर 
दूसरोंको लगाब, तव तो सच्ची भिन्नता है अन्यथा चिफ्यकपायोके तो ये 
जीव प्रकृत्या रुचिया है ही, इनका विषयकपायोमे चित्त सुगमतासे लग 
जाता है और फिर हमने अनेक विपयकपायोंके पोपनेकी बात कह दी या 
साधनमे जुटा दिया | ५क तो वह स्वयं गडढ़ेसें गिर रहा था। दूसरे अपन 
ने उसे धक्का लगा दिया तो यह वेरका ही काम किया; मित्रताका कास 
नहीं किया, परन्तु वाह रे मोह ! बरके कामको तू मिन्रताकी वात समझता 
हूँ श्र वास्तविक मित्रताकी बातकों तू गेर वात समभता है । 

प्राकरशिक शान्तिशिक्षणका उपसंहार-- कल्याणार्थी पुरुष अपने 
रेहको यों निरखे कि यह सें नहीं हू ओ्रोर दूसरेके देहकी यह निरखे कि यह 
परका आत्मा भी इन देहोरूप नही है । यो निज और परके यथार्थस्वरूप 
को देखों तो बह इस आत्मतत्त्वमें व्यवस्थित होकर अपने आपमें शाति 

(पत कर सकता है । शान्ति अन्यत्र कही भी तो नहीं हैं। शान्ति का तो 

स्‍रूप ही यह आत्मा है। इस ओर दृष्टि देने मात्रसे ही सारे संकट समाप्त 
दो जाते दे । 
अज्ञापित न जानन्ति यथा मां ज्ञापितं तथा । 
मृठात्मत्वात्तथा तेथां वुपा से ज्ञापनभ्षमः एशथा। 

। ज्ञानीके कत्‌ त्वचुद्धिका अभाव-- जिसे बस्तुस्वातंत्रयकी खबर है, 
प्रत्येक पदार्थ ६ साधारण गुणोंकरि सह्दित है, इसी कारण प्रत्येक वस्तु 
स्वयं सत्‌ है, अपने स्वरूपसे है, निरन्तर परिशमत्ती रहती हैं। अपने ही 
गुणशास प्रदेशोंमे परिणसती रहती है । ऐसे ही स्वात्तन्च्यका जिसे परिज्ञाम 

“ऐसे ज्ञानी पुरुषक जीबोके प्रति “इनका में कुछ करूँ? ऐसी कतृ व 
घुद्धि नहीं हुआ करती है । 

.. अकत सके बचनोंसें भी अज्यानीके करत ध्वका आह य-- व्यवहार मे 
यो बहुत से लोग फद्द दिया करते हैं कि वहुत बड़ा काम करनेके पश्चात्‌ भी 
कि भैने इुछ नहीं किया है। मे किस लायफ हूँ) में क्‍या फर सकता हूं ! 
ऐसा बहुतसे लोग कहते हैं, पर यथार्थवोधका परिद्षान ल होने पर उनके 

'सा फनेफे भीतर तहिफयफ वर्तृ त्वबुद्धि अर सिध्या आश्य छिपा हवा 

इस अकार चोलनेसे शोभा होती ए और कोक्मे यश होता है। ऐसा 
ही झइना चाहिए कि सैंते बुछ नहीं किया, सथ आपकी दया हैं। ऋषपदे 


है. 
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प्रसादसे सब्र हो गया हैं--ऐसा कद्दनेंसे यश वढता है ओर उसके किए हुए 
फामकी प्रशंसा कई गुणी हो जाती है | ऐसा आशय पड़ा, हुआ है भीतर 
में, जिसके कारण सभ्यताके नाते इस प्रकार कह रहे हैं कि मेने क्‍या करा, 
में क्या कर सकता हू) सब आपका असाद है । 
, _ छानीका व्यवद्यारविवेक-- श्रव जरा ज्ञानीकी बात देखो, इसके 
मूलमें ही यह विश्वास वना हुआ है कि अत्येक पदार्थकी सीमा अपने-अपने 
स्वरूप स्तिस्वमें है ओर वह अपने ही स्वरूपमे रहता हुआ अपना ही 
परिशमन कर पाता है। मेरा तो किसी पदार्थसे सम्बन्ध ही इुछ नहीं है 
ऐसा जिसके स्पष्ट चोध है वह व्यवह्यारमें कर करकी क्रिया बोलकर भी 
करने वाला नहीं है, ऐसा प्रबुद्दचचेता ज्ञानी संत इस प्रसंगमें यद् विचार 
रहा है कि इन मृद आत्मावोंकी) इस पर्यायबुद्धि जीवोकों में बहुत भी 
प्रतिपादन करूँ तो भी ये जानते नहीं हैँ और न प्रतिपादन करू? न 
बताऊँ तो भी ये जासते नहीं हैं--ऐसी जिनकी जड़ बुद्धि है, जो व्यामोहफे 
रंगमें बहुत रगे हुए हैं उनके प्रति ज्ञानी सोचते हैं कि मेरे कुछ बोलनेका, 
प्रतिपादन करनेका परिश्रस व्यर्थ है ! 

ज्ञानियोंका विशुद्ध लक्ष्य-- इस बातको सुनते हुए कुछ श्रर्थसा नहीं 
जम रहा होगा कि क्या कहा जा रद्दा है ? चीज ही ऐसी है और सुननेमें 
कुछ घुरो सी यो लगती है कि जो सुग्ध लोग हैं। व्यामोही है। मु पुरुष हैं 
कया उनको ज्ञानियोकों समकाना न चाहिए ? थह तो आशंका करने वालों 
की भोर से ठीक हैं लेकिन ज्ञानी पुरुषोका उपादान भी तो तकिये। उन्होने 
क्‍या विश्वके जीवोंको सममाने के लिए कमर कसी है, क्‍या उन्होंने विश्व 
के प्राखियोंकी शान कराने के प्रोग्रामके लिए ज्ञान पाया है। अथवा धर्म- 
धारण किया कै या बेराग्य किया दै उत् 48 तो आत्मसाधनाके लिए, 
आात्सशांतिके लिए ये सब साधन बनाये है। तपस्या की ईः ज्ञानारजनका 
उद्योग किया हैं । अब आसानीसे सुगमतया निकट भव्योंको जिनका होन- 
दार अच्छा है। जो मोह रगमें अधिक रंगे नहीं, हैं, मृद्र भी नहीं हैं। बुद्धि 
मान हैं, हित चाहने वाले हैं-“ऐसे पुरुषोंको थोड़े श्रमसे थोड़े व्यवद्ारसे 
लाभ पहुंचता हैः तो ज्ञानियोंकी इंचि बन जाती है। . 

ज्ञानीके बदिमु खताका परिदार-- भंया ! क्या यह समाधान कुछ 
कठिन लग रहा है ! पर इसका समाधान बड़ी जल्दी दो 'जाता होगा फि 
जिस भाहकके सम्बन्धमें यह जानते हैं. कि इससे कोई चात पट ही नहीं 
सकती और यह अयोग्य है। इससे कुछ पूरा पढेगा दी नहीं? तो उससे 
उपेक्षा कर खेनाः यह घात जेसे जल्दी समममें झा जाती है ऐसे ही सममो 
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कि छानियोंने दुनियांके जीवोको ज्ञान देनेके लिए त्याग नहीं किया दे । 
जैसे कोई यह कह चेठे किसी त्यागीसे कि साहबःदो दफे तीन द्फे कुछ 
पढावों समझावों अथवा दो तीन बार श्रबचनका प्रोभाम रक्खों ओर 
त्यागी कहे कि भाई इतला तो लहीं बन सकता? त्तो सुनने पाले त्तोग फह 
दे कि'आप तो इसीलिए त्यागी हुए हैं। तो क्या फोई इसीलिए त्यागी हुआ 
है ? घर छोड़ते समय अथवा वेराग्यके अभ्युदयमे जो कुछ भी चिंतन किया 
हो, कया उसमे यह भी शामिल्र था कि लोग ऐसी सभामे जुडे गे ओर में 
उनको समकाऊगा ओर जगह-जगह जाकर प्रतिबोध करू गा। ज़बरदस्ती 
करू गा । तुम ऐसा सममल्तो, तुम यह चीज छोड़ दो; तुम अम्मुक चीज न 
खाबी, ऐसा त्रन करों, क्या यह पहिले से सोच रकक्‍खा था ? अंगर किसी 
ने सोच रक्खा हो पहिल्ले से तो मेरे ख्यालसे उसका त्यागमसार्गके लायक 
'आझाशय ठीक न था। जिसने भी ज्ञान ,ओर तपस्थाकी साधनासें उद्योग 
किया है उसका तो आशय आत्मशोधन का रहता है । 
ज्ञानीकी अन्तव तति-- देखो भेया ! इतनी बड़ी तो आपत्ति पड़ी 
खुदपर) अष्टकर्मोका लदान लदा है; शरीरका जुसाव लगाःहै। खुद तो 
'हु'खी हैं, परेशान हैं, सलिन है ओर क़॒ल्पित मोजपर इतराथें तो यह 
कितती विडम्वता है ? भत्ते ही पुण्यक्रा उदय कुछ हो और वतंमानसें कुछ 
इजत हो, पूछताछ हो; ञअ,राम ह$ किन्तु ये कितनी देरकी बाते हैं ? क्‍या 
होगा अंतमे किसी ज्ञानी; विरक्त-पुरुषकी ले।किक मंहिसा देखकर ? ज्ञानी 
पुरुष भत्ते ही छुछ रई्यों करे कि इनको बड़ा आराम है, बढ़े प्रेमसे, भक्ति 
से लोग आदर करते है ओर खूब दिल्तभर मनमाना सुन्दर भोजन बनाकर 
खिलाते हैं, इंतकों तो बड़ी मोज है। पर ज्ञानी आंद्वार कर चुकनेके बाद 
जब अपने स्थानपर बेठता है या कहीं भी खड़ा बेठा हो यां वहीं हो मांनो, 
'तो बह तो यह सोच रहा है कि - कितने दिनों तक चलेगा ऐसा नटखट) 
कहां तक पूरा पड़ेगा;'यह तो रोग है । इस ओर' विकल्प रहता है, उपयोग 
लगता है तो यह तो आपत्ति है ओर पूरा भी क्या पड़ेगा १ क्‍या विपशीत 
उदय तल आयेगा, क्‍या दूसरा जन्म न लेना पड़ेगा यहां तो ऐसा विचार 
छानी पुरुष कर रहा है.और कुछ लोग सोचते हैं कि ये महाराज तो बड़े 
सजेमें हैं, कितने ही लोग इनको पूछने वाले है। लोग हाथ' जोड़“जोड़कर 
बहुत सुन्दर आइदार कराते हैं। पर इस ज्ञानीकी तो कुछ ओर ही घुन है। 
इस वर्तमान सो जमे मोज ही नहीं लेता। बह तो जानता है कि यह थोड़े 
समयका-ठाठ है। इसके वाद क्या हाल होगा ९ यो ही सममो अज्ञानीजन 
कहे कि ये त्यागी इसीलिए तो हुए है कि दम लोगोंका उपकार करे, दूत 


$(० समाधितन्त्र प्रवचन ठृतीय भाग 


तीन बार छुछ सुनार्य, पढ़ायें लिखायें, छुछ शआगेकी चात्त जानते हे तो 
बताये; हम लोगोक संकट महाराज टाले | महाराज इसी लिण तो ध्यागी 
हु हैं। इस श्लोकमें इन्हीं झाशंहाओंफा ही तो यह समाधान विया गया 
| ग्रासानीसे, थोडे उपायसे यदि कोई गप्रतिबोधकों आपए्ठ होता है; झ्वान 
हासिल कर सकता है तो करले । ज्ञानी तो अपनी साधनामे जुटा है । 


झानीका परमें अनायह-- जानी पुरुष यदि धर्मोपदेश भी ढेता है 
तो अपने आपऊो लक्ष्य करके जो बुछ कहे उसका फायदा झुदकों मिले 
इस पद्धतिसे देता है। ऐसा करते हुए अन्य लोगोको उनके समागमसे 
लाभ हो यह भल्ली वात हैं । उन्हे लाभ हो जाय त्तो हो जाय) पर वमर पसे 
हों कि हमें तो इतना करना दी चाहिए, हम लोगोकों जोड़े, जगह ठीक 
कर; लाउडस्पीकर न आया हो तो उठाकर ले आयें, शादमी कम आये हों 
तो दुकान पर जाकर सबसे प्रेरणा करें कि आबो, हम व्याख्यान करेंगे । 
हम तुम्हे छुछ सममावंगे; अच्छी बात वतावेंगे, जिससे संकट दलेंगे। भत्रा 
सोचो तो सही; इतनी रागबृत्ति जिसके है वह अनेक प्रकारफे ऐसे श्रम करे 
तो उससे उसे कुछ फायदा नहीं है शोर जनताको भी लाभ नहीं । ज्ञानी तो 
अपनी 'अककु किया करता है। जो फायदा उठाना चाहे बद उससे उठा 
सकता हे । 


ज्ञानमय उपेक्षाका प्रभाव-- जेसे प्रभु वीतराग सर्वज्ञकी स्थापना 
प्रतिमामें की गयी है; उतकों हम आप कित्तना कितना पूजते हैं, फिर भी 
बह प्रतिमा किसीको फभी छुछ समम्माती नहीं; किंसीसे कभी बोलती नहीं। 
हम आप ही उनके गुणका स्मरण कर उनके चरणोंमें शीश भुकाते हैं, 
उत्तका पूजन करते है) समारोह करते हैं । प्रभुके ज्ञानकी पराकाष्ठा है, पूर्ण 
प्लालका उदय है। इस कारण इतना वेराग्य है, इतनी उपेक्षा है। जब देखो 
यह बोलते भी नहीं हैं. तो भी उनके पादसूलम आकर जो जनभक्ति करते 
ई वे सब कुछ आप्त कर लेते हैं। ये अरहंतदेव पूर्ण भाप्त हें । आप्त च्से 
कहते हैं जो पहुँचा हुआ हो | देव हैं सर्वज्ञ हैं. और उन्होंके छोदे भाई तो 
ज्ञानीसत पुरुष हैं। जिनेश्वरके लघुनन्दन जिसे पुकारा गया है ऐसे ज्ञानी- 
पुरुषमें भी यदि इस उपेक्षाका अंश भी न आया हो तो उससे मोक्षमागका 
कुछ प्रकाश भी न दो पायेगा। ऐसी स्थित्ति है उस ज्ञानी पुरुषकी | जिसके 
परम उपेक्षा है। बराग्य भाव हैं? श्ञानडी भी भज्क क्षण क्षणमे द्ोती रहती 
है। ऐसे ज्ञानी पुरुषके बारेमे ये आचायदेव पद रहे हैं कि मूढ आत्मावर्कि 


प्रत्ति सम्ब्रोधनेका, सममानेका व्यायाम व्यूथ है । । 


श्लोक ४८ भरे 


योग्यव्यवहार पद्धति-- यहां यह आ्रशेका अब भी श्वास ले रही है 
कि आंत्मतत्त्वका रुवयं अनुभव करके ज्ञानी होता हैं; वह जड़बुद्धिको आत्म- 
तत्त्व क्यों न समझेगा ? भैया ! समभानेका निषेध नहीं है। पर हठ करके 
कमर कसकर समभानेको यहा समभाना कहा गया है | ज्ञानीपुरुष बोल रहे 
हैं, समभा रहे हैं) वहां सभी तरहके पुरुष है, सबका उपकार हो रहा हैं) 
पर छाट छांटकर फहीं जड़चुड्ियोकों ही चठाल दो तो श्वानी पुरुष योग्य 
आशय बिना केसे अपनी ज्ञानवृत्तिका उपयोग कर सकेगा ? देखिए बात 
थेड़ो थोड़ी न्‍्यायक्री हर जगह होनी हैं | भगवान सर्वेज़्वेष तीथकर प्रझुके 
समव शरणसे गणधर देव न हो तो उन्तकी दिव्यष्वनि न खिरे--ऐसा कहीं 
पढ़ा होगा, बहां तक भी कोई मनचला संदेह करने लगे कि देखो भगवानको 
भी बड़ा रागह्ेप हैं कि लाखों आदमी तो बेठे हैं ओर एफ गणघर नहीं 

। गोतस गणघर आया था तो वें बुज्ञानव बाद्‌ ९६ दिन्त तक दिव्यघ्वनि 

नहीं खिरी । . 

अरे ! इसमे रागकी बात नहीं हैं | जो बात्त जिस पद्धतिसे होनी है, 
घह उसी पद्धतिसे होती है ! ज्ञानी पुरुप भो हालाकि इतने महान विकास 
धाला नही हैं। लेकित नीतिफी रुच्शता वर्षा रहे है। जड़बुद्धि-जड़बुद्धि 
सब छांट छाटकर बेठा दिए जायें ओर उनका परिचय भी हो कि थे सब 
इस तरहके हैं, अब कहांसे वह अपना प्रवचन विकास करेगा; अपनी कला 
करेभा ? खुद ही सोच लो।, 

रागविराणभावके अनुकूल ज्ञानीको वृत्तिका न्याय-- यो ही/यहां 
सोच लो कि ज्ञानी 9रुषफे केसे यह श्रम हो सकता है कि मूह जड़बुद्धियों 
के पास जा जाकर उनसे ही चिपकता कहता फिरे, * जरा सुन तो लो इस 
संसार से परे होनेकी बात कष्ट रहे हैं । ऐसी चृत्ति ज्ञानियोकी दोती नहीं 

$ क्योंकि वे हुनियाका उपकार फरनेकी कसर फसनेका भाष रखकर 

ज्ञाती लहीं हुए) त्यागी नही हुए। उनका लक्ष्य आत्मस्वभावका है। ऐसे 
जाती पुरुषकी बात कह रहे हैं कि वह चितन कर रहा है कि इस मूढ़ 
आत्मपुरुषको हम अपनी बात समभाएऐँ | अपनी-घात्तके सायने हैं आत्मतत्व 
की बात | 

जेसे यह बिना समझे नहीं जानता है; यों ही बहुत सममाया जाने 
पर भी नहीं जानता है, ऐसे जड़बुद्धि वालेके प्रति उसे सममानेका श्रम. 
व्यर्थ है। इस सम्बन्धमें कितनी ही शंकाएँ बनायी जा सकती हैं। अरे जो 
बहुत समझदार हैं; उनको समानेसे क्‍या फायदा ? लेकिन जो जड़ हैं, 
लद॒बुद्धि बाल्ले हैं, उनको समभात्ता चाहिए। उपकार तो वहीं पर है। बात 


[( 
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तो टीक' है, पर झ्ामीकी गांठमेँ इल्ना तीमघ्र राग हो तो 'यह सौदा पटे | 
मृटयुद्धि बालेकी समगानेमें अपना निरन्तर अम करे" ऐसा दोनोंफे बीच 
का सादा तथ ही तो पटे। जब आातलीपे लिततसें भी हन्ना अधिक राग हो 
फि मान न सान, में तेरा मेंद्रमान! ; किन्तु छानी तो क्वाता व सहज उदा- 
सीन रहता हैं । 
हानियोंफी साधना भोर प्रवृत्ति-- कानीकी सब सहज ब्त्ति होती 
ह। इस फारश कहीं कहीं तो श्वत्ना टक भी कहा गया हैं फि एसे जड़“ 
युद्धियोसि; ऐसे निपट अमसंगत जनेसे तो सभ्भाएणा भी न करना चाहिए । 
इस शबोंसि भी फही फहीं साधकोंके लिए श्क्षा दी भर है । जेसे यह यात्त 
तथ्य की है कि नीच पुरुष यदि उच्च दन सके तो एस नीचेकि सम्पर्क औरे 
व्यवहारसे झधिक रहता चाहिए।.' 
भेंया | यह टीफ है भर'यदि एव भी नीच दन जाए नीचकें संसमे 
झोर व्यवहारमें रहकर तो यया ऐसी परिरिथितिमें भी बढ़,.का यह कास 
है कि उन नीच पुरुषों घुसे रहें ? यह कल्याणफी चाहके स्थल पर की 
बात फही जा रही है । इसलिए ली किक भाषासें जसे कि झ्ाजकी' इनियार्म 
यह बात फिट न बेठेगी, लेफिन झ्ञानियोंकी दूकि सहज बृत्ति' होती दे 
आत्मसाधनाका! मुस्य लेक्ष्य दोता है, इसलिए इसी इच्िसे वे सफ्ल द्वोते 
झोर उनके संसर्गम जो आया, वह भी फल प्राप्त करता है। इसी तरहसे 
मुमुक्षुभोंकी ऐसी चुद्धि जगती हैं. कि जड़वुद्धियो्मिं, तौन्न व्यामोधि्योंमें 
उनका ज्यवहार नहीं होता हैं । 
यद्दोघयितुमिच्छामि तन्‍्नाईं यदह प्रतत' । - 
ग्राहय तदृपि नान्‍्यसय तत्किमन्यसय बोधये ॥५६॥ 
जरूपपरिदक्षरका संकरप-- इससे पहिल्लेके छोकमें यह बत्ताया गयां 
था कि ज्ञानी पुरुप“व्यामोही आत्माओ्ोंके ग्रति यद चिंतन पर रहा है कि 
यह पर्यायमुग्ध मूह भाणी आत्मतरवकी समझा समभाया भी नहीं जान 
भक्तता है | जेसे बिना किए सममे अपने ही 'पर्यायोर्में मुग्ध रदा'करता' 
है; -आत्मतत्त्वको नहीं जानता) इसी प्रकार व्योमोहवा रप्ञ चढ़ा है. 
समभाया जाने पर भी यद्द इस आत्मतत्त्वको नहीं जान सफृता हैं। इसका 
कारण इसके लिए सममानेमें समय और अ्षम लगाना, 'इससे लॉभे क्‍या 
है यों जानकर"पघह उनसे मध्यस्थ रहा फेरतो है । अब इस “होके , सभी! 
के प्रतिवचनाक्षाप न करेंनेका चितन किया जा रहा है-। पी 


न 


७“ अतिवोधनकीा अंन्वफाशं-- जो यह (स्पकीय आत्माधिष्ठित देहपिस्क - 
अथभा मलुष्य) में समर्मानिको साहता हैं! पह-मैं नहीं हूं ओरंजोंमें है , 


ह पे ह््ड 


वि 
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वह अन्‍्यके याने' जिसे सममाना चाहता हूं) उसके ग्राह-य नहीं है । तो अब 
बताओ कि यह कोन मैं अन्य जीवको समभाऊ ? जो समभाने जेसी 
पर्यौयमें उन्मुख है अथवा चेष्टा कर रहा है, बह में नहीं हूँ । जो 'मे वास्तव 
हूँ; पह कुछ नहीं महण करा सकता, तब यह-काति में अन्यकी समभाऊ 
जो परमाथ में हू, वह निम्ध ४ विशुद्ध ज्ञानमात्र हैं ओर जो लोकिक में हूं, 
वाह तो उपचारमात्रका “मै” है, फिर में समझा ही नहीं सकता। अतः 
सममानेका व्यथ परिणाम क्यों करू / | #«&# ु 
““ प्रतिबोध्यताका अनवकाश-- जिसको में सममानेके लिए चाह रहा 
हूँ अर्थात्‌ दृश्यसान्‌ यह वेह जो मेरी' आंखोंमें दृष्टा हो रहा है, ऐसा यह देह 
जिसको कि में समभानेकी चाह करता ह) वह में नहीं हू। जो में हूं, वह 
अन्यको ग्राह्म नहीं। फिर अन्यको क्‍या समभ्काऊ ? यहां एक आशका हो 
सकते है' कि जो आंखोके सामने दिखने वाले देहपिण्ड हैं, जिनको कि 
सना किया जा रहा है; उसे यह कहते कि यह आत्मा नहीं है तो बात युक्त 
होती, पर जब यों कह रहे हैं कि मे जिस देहपिण्डको समभमाना चाहता 
हूं; वह में नहीं हूँ । इसका श्रर्थ क्या है ? तो यहां यह ज्ञानी उस आत्मतत्त्व 
फो भनिरखनेके समयमे अन्य भाव नहीं कर रहा है। इस ही' कारणंसे तो 
परआरस्मामें भी परत्वरूपसे उपयोग नहीं दे रहा है, किन्तु 'जातिरूपसे तक 
रहा:हे | 
प्रतिबोधनकी अशकक्‍्यता-- मैं आत्मा स्वतन्त्र हूं; में किसी परके 

द्वारा ग्राह्म नहीं हो-सक्ता। दूसरे लोग” मुझे ग्रहण नहीं कर सकते । में 
किसीको सममानेका यत्न करू तो वस्तुतः में किसीको समभानेका यत्त 
नहीं कर सेकता, क्योंकि वे सब भिन्‍न पदार्थ हैं । में दूसरोंको ठुछ बताना 
चाहता हूं कि यह में हूं । यह मुझे जान जाए, मुकेश समझ जाए तो उन 
दूसरोंको जो कुछ दिख रहा है; बह में नहीं हूँ ओर जो में हूं, वह दूसरोके 
ग्रहण आ नही'सकता । तब फिर में दूसरोक लिए क्‍या सम्बोधन करूँ १ 
यह समभाने वालों जब व्यवहाररूपेसे' ही सही'वेखता हैं; तव समभाने 
कायत्न करता है । हु 

/ ' किसीको संमभझाना है; कौनसा रत्त्व बताना है!" जब यह तत्त्व 
इसके लंध्ष्यमें रहता है, तबंयद्द तो स्वयं बुझ्त जांता है। अपने आपसे सग्न 
दोजाता है, 'परके प्रत्ति' ब्यवदह्ारकी त्िया भी स्माप्त हो जाती है अथवा 
यह दूसरा कोई पुरुष जब इस आत्मतच्वकों समझ वेठे; तव यह भी अपने 
भ्रापम मगन हो जाता है | फिर यह समझते ओर समभमोनेका व्यवहार 
चंर्ल फेसे'सकता है।. + ' । 
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अधानीका जदपवाद-+- अपना” यथार्थ तरव जिसको परिद्षात् हैं 
उसे भी परिज्ञात इस तत्वके समभझानेमें कोई विकल्प ही आएगा। निर्धि 
कृहप अन्तस्तत्त्व अतियोधनका विपवभूत न होगा फिर तो! किन्हों पुरुषों 
को समकानेविश्यक्र धर्मचर्चा भी की जा रही है और अपने कत त्वका 
आशय भी रखा जा रहा हो तो उस दूसरे पुरुषफो सममन्ता कठिन हो ही 
जाता है। तभी तो बीच वीचमें वह ज्यामोह्दी कहता जाता हैं कि क्‍यों 
भाई समरभा ना ? क्योंकि ब्सके चित्तमे यह बसा हुआ है कि में समभाने 
चाला हू और इन लोगोकों समभा रहा हूँ ! सो कह वेंटता हैं कि क्यो भाई 
समझा ना छुछ । जरा शोर चिशेष अभिमानी हआ तो थों कह देता है कि 
तुम्हारे व्मागम आया कुछ १ अभिमान हुआ तो थों कह देता 
तुम्हारे दिसागसे भुस भरा दे या हमारी बात भी आई है? उस च्यामोंदी 
के वित्तमें ऐसा अहंकार है कि में समकाऊ' तो यह सममाता है। में सम- 
भाने बाला हू | हे 
“ वचनव्यवहारमे ज्ञानीकी निरद्टारता-- ज्ञानी पुरुषके यह अहंकार 
नहीं दोता है । बह तो यों जानता है कि में किसीकों समझा नहीं रक्ष हूं, 
किन्तु मेरे चित्तमे एक अकारका धर्मानुराग जया है अथवा उस चर्चाके 
करनेमें हमारी भी अभिरुचि है | सो इस प्रसंगर्म में पत्ती कपायकों शांन 
कर रहा हूं, अपनी अभिरुचिकों प्रकट कर रहा हूं अपने ही अन्तरड्जमें 
अपना ही कार्ये कर रहा हूं । में समझा क्‍या सकता है ओर समभाता किसे 
है! सभी जीव मेरी ही तरह अथवा प्रभुकी तरह हैं, ज्ञानानन्द्रबरूप 
वाले हैं । के हु 
यहां कोच छोटा और फोन बढ़ा है? कौन किसी दूसरेकों क्या 
फर सकता है ? यह तो है एक आध्यात्मिक बात ! लोकव्यवद्दारमें भी जो 
बढ़े घरानेके पुरुष दोते है। वे दूसरेफो कुछ कहते समय अथवा दुसरेको 
बह बात समम्मे नहीं आती है तो यह समझाने वाला यो कहता है कि - 
भाई में हम्हे बता नहीं सका | अुभमे अयोग्यता है) श्रसामरथ्य है कि में 
सममभा सऊनेमें समर्थ नहीं हू । बजाय यह कहनेके कि तुम्दारी छुछ सममझा 
कं] कक बिक ३० अप |. 
में हो नहीं आता; इसके एचजमें यही कह्दते हैं कि में सही तोरसे बता नहीं 
सका। आध्यात्मिक पुरुष तो इतनी भी अपने आपमें तरंग नहीं लाता है ! 
धह आनता है कि से केबल अपने आपमें पत्ती कपायरूप अपना परिणमन 
कर रहा हू । में किसे सममता हूं ! हे " 

परके दारा अन्यको ज्ञान वेनेकी अशक्यता-- भेया, कोई पृरुष 
किसी दूसरेको ज्ञान नहीं देता है। सभी श्ञानस्वरूप हैं? सो कुछ निमित्त 
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पाकर अपने आपमें बसे हुए ज्ञानतत्त्वको प्रकट' फर रहे हैं। यदि कोई 

घात बांटने लगे, अपना ज्ञान किसीको देने लगे तो १०, २०, ४० शिष्योंको 

ज्ञान देने पर तो वह शुरु ज्ञानहीन हो जाएगा। अब तो घह गशुरुषघण्टाल 

रह गया । आप लोग जानते हैं कि गुरुघण्टाल किसे कहते हैं. ? अब तो 

यह गालीका शब्द बन गया है । घण्टाल उसे कहते हैं, जो दूसरोको हितमें 
लगनेकी प्रेरणा दे-- ह 
. “पराब हिते घण्टयति भेरयति इति घण्टालुः |? 

-, ऐसा तो एक विवेकी पुरुष ही हो सकता हैं) किन्तु मोहियोकी यहां 
गोष्ी है। अज्ञानीजनोंका समुदाय है | यहां त्तो क्सीको गुरघय्टाल कह 
दिया जाए तो वह गाली मान लेगा | जेसे किसी कंजूसको कोई फहे कि 
आइए कुवेर साहब ! तो वह अपनी बढ़ाई न समभेगा, वह तो गाली सममम 

“जाएगा । पर कुचेर शब्द क्या गाली है ? अभी किसीसे कह दें कि यह तो 
बड़ा पुद्धा है पींगा हैं तो ऐसा शब्द सुतकर वह बुरा मान जाएगा; पर 
आप पूजामें रोज रोज पढे जाते हो -- 

। “स्बस्ति त्रिलोकशुरपे जिनपुद्ुवाय ।? 

पुछुचका अथ श्रेष्ठ है । उसीका बिगड़ा शब्द पुद्द है | शुद्ध शब्द हैं 
पुद्धद ओर पुद्से विगड़कर पोंगा था पुद्ढा, पड़ा रह गया। छोटे पुरुषो 
को बड़ा शब्द. यदि बोल दो तो वह गाली समझ लेता है। तो यहां पर 
घण्टाल भी गाल्नीमे सासिल हो गया | तो मतत़्ब यह है कि यदि कोई 
अपना ज्ञान किसीको दे दे तो वह दिया हुआ ज्ञान क्‍या उसके पास रहा 
किन्तु ऐसा नहीं है । हि 
।.. छ्ानका अद्भ त'भण्डार-- ज्ञान देने वाले पुरुष जेसे जसे ज्ञान दान 
देते रहते हैं, बैसे ही बेसे उनका ज्ञान पुष्ट,होता रहता है; ताजा होता रहता 

। धन बेभवका *ण्डार तो ऐसा है कि जेसे जेसे खच करो) बसे ही बेसे 
कम होता है, पर ज्ञानका भण्डार ऐसा है कि प्यों प्यो खचे होता जाता 

है, स्यों त्यों बहता जाता है। 

अनुभूतिकी वचनागोचरता-- 'यह ज्ञानी पुरुष जानता हैं कि में 
किसीको न समभाता हूं) न ल्लान देता हूं। में तो अपनी ही अमिरुचिबश 
अपनी सभी रूषायोंके अनुरागमें चेश्ठा करता हूं । में किसीको इस अन्त- 
स्तत्त्त्कों समझाने बेदू भी तो बड़ी दिक्कतकी बात है। जिस रूपमें 
जिस शब्दसे, जिस विवह्यसे, जिस ढड्धसे में इस अन्तस्तत्त्तको समझने" 
चल , चह ढड्ध, वह रूप, चह विऋतप यह अन्तस्तत्त्व नहीं है और जो यह 
' भन्तस्तत्त्व है, वह दूसरोंके द्वारा इस समभानेके प्रसड्धमें प्राह्म नहीं है । 
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इस रहस्यकी बातसे तो दूर ४ रहो | आपके शअरन्ुभवमें सौज रोज जो बात 
आती है, आप उसे ही यथार्थ नहीं समभा सक्ते हैं । 
अच्छा आप बताओ कि अरहरकी दालमे केसा स्वाद होता, है 
'आप शब्दों द्वारा छुछ वता नहीं सकते हैं कि कैसा स्वाद होता है ? धरे 
जिसे अरहरका स्वाद, बताना है; उसे अरदरकी,दाल चावल वनाकर खिला 
दो) ञ्से अरहरकी दालका रवाद मालूम हो जाएगा। तो किसी भी अन्न 
भवको में शब्दों द्वारा किसीफे सामने रख दू। “यह शब्दोंमें सामरथ्य नहीं 
| केसे इस परमार्थ अन्तस्तत््वकोीं समकाझँ ? यह तो प्रयोगसाध्य 
बात हू । 
हिंसाका परिद्वार करके यथार्थज्ञानपात्रताका निर्माण-- भेया, अपने 
आपको ऐसा पात्र बना लो; अपनी ऐसी योग्यता बना लो कि परकी ओर 
से आंखे मींचें, विश्राम ले ओर निजसहजप्रकाश सामने आ जाए, अनु- 
भवमे आा जाए--ऐसी भावना बनानेके लिए चहुतसे अयोग करने पड़ गे । 
प्रथम तो यह हैं कि गृहस्थाचस्था है तो यहां न्यायनीतिसे रहना, पांचों 
पापोंका त्याग करते हुए अपना सद्व्यवह्र रखना, उत्तम आचरण रखना 
पांचों पापरहित व्यवद्दार रखना आवश्यक है | जो इन पापोंमें आसक्त है, 
किसी की जानको जान भी नहीं सममता है; किसीका भी दिल दुख जाए 
प्राण भी पीड़ित हो जाय; पर अपनी स्वा्थंसद्धि हो, अपनी बात “बने--- 
' ऐसा जिसके अन्दर रोद्र आदाय* है » पढ़े केसे पात्र हो सकता, है, कि अपने 
अन्मस्तखकी बात समक सके। इस कोरण अपना देयामय व्यवहार रखना 
चाहिए | पर, 
. सर्पाबादंका परिहार करके यथाथज्ञानपात्रताका निर्माए-- जिसने 
मूठ वोलनेकी प्रशत्ति चना ली हो, बह इस अन्तस्तत्त्वके दिलका पात्न मंदी 
ही सकता है | भूठ बोलनेकी आदत तो व्यर्थ की दै । मूठ'चोलने वाला 
कुछ लाभ नहीं ग्राप्त कर लेता है। जिसे यह लाभ सममता है? बह तो 
सब्चाईंसे भी त्राप्त तो जाता है और फिर कुछ भी काम भी त हो स्वाये 
भी न हो तो भी मुठ वोलनेमें बहुतसे लोगोंको बहुत आनन्द, आया करता 
है । भूठी गवाही ना! सचको मूंठ जाहिर कर देना, आर आर भी बहुतसी 
बातें करके अनिन्‍्दे मनाना) ये तो अपने आपकी वरचादीपे ही फ़ारण हैं। 


इस कारण मिश्यावादका हक करके एक अपने आपके शाश्वत प्रकाश- 
श्रभुके दर्शन तो कर - लो । 
न दीरीका परिहार,करके यथार्थज्ञानपातन्रवाका निर्माण-- निसे चोरी 


की प्रकृति पढ़ गयी हे वह अपने आपके अंतसतत्त्वके दशनका पात्र नह 
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होता । परके मांलको छिपा लेना यह तो चोरी है, ही, पर जो न्यायबिरुद्ध 
बात है ऐसी छुछ भी घटनाकों घटा क्लेना, जिसमे छुपकर चलना पड़े वह 
सबं,चोरी है। जो बात,छुपकर करना पड़े) कोई जात्न न जाय ऐसा भाव 
रखकर किया जाय.ये सब चोरी, हैै। आपको, विदित होगा अचाय व्रत 
भावनामें एक भाषत्ता: में. शुद्धिं है_ । यह साधुओफी बांत है कि कि-विधि- 
पूर्वक ग्रहभिक्षा लेना | चोरीका भक्ष्यशुद्धिसे क्या सम्बन्ध॑ है ? सुम्वन्ध देख 
लो । भोजतल कर रहे हैं उस ही वीचसे कोई थोड़ासा घोल आ गंया,और 
वह ऐसी कला करदे कि किसी जगह सरका कर' छुपा दे तो वह भी चोरी 
है। भाई छिपाकर क्यो भोजन कर रहे हों? उस छिंपर्कर भोजन करतेमे 
भी चोरीका दोप है'। 'कोई बड़ा पुरुष ,ताजे सुन हुए चने मोल लेकर: जेब 
भे,डालकर चबाता चला जाय और' उसी समय कोई दूसरा व्यक्ति उसके 
पास पहुंच जाय तो बह उन चनोंको इस तरहसे जेबमे छिपाकर रखता 
है'कि यह समझ न सके | अरे भाई तुम चने खा रहे हो, तुमने उत्त चनों 
को खरीदा है तो उसमें कया वात हो गई, क्‍यों उन्हें छिपाते हो ? ऐसा 
छिपानेका परिणाम भी चोरीसे शामिल हैं। चोरीके आशयमे अन्तस्तत्त्व 
का दशेन नहीं होता; अत. इस मिथ्याशयकों छोड़ो । , 
' '  कुशील तृष्णादिका परिहार करके यं॑थार्थक्ञानपात्रताका लिर्माण-- 
यों हों-जान ज्ञीजिए कि जेंसे चोरीकी अ्रकृति बानेको आत्मलाभ नहीं द्ोता, 
इसी.तरह कुशील्की प्रकृति बाल्ेको, तृष्णालु पुरुषको इस अतस्तत्त्वके दर्शन 
नहीं हो पाते हैं । न्याय नीतिका व्यवहार हो, सदाचार: हो, वरंतुस्व॒रूप 
फा ज्ञात हो तो इन सर्वसगतियों से इस अंतस्तत्त्वके दर्शनं हो जाते हैं। 
जिसका आश्रय करने से संसारके समस्त सकूंट टल्न जाते हैं ।' ' ' 
' * बहिस्तुष्यति मृढात्मा पिदितज्योतिरतरे। 
' लुष्यत्यन्तः अबुद्धात्मा-बहिष्योवृत्तकोतुकः ॥8०॥ ह 
मूढात्माकी सुम्धप्रदृत्ति अग्रतिबोध्यताको कोरण- इससे पंहिल्ते 
श्लोकमें यह बताया गया, था ओर उससे सम्बन्धित पहिले श्लोकसे यह 
बनाते आ रहे थे कि इन, अज्ञानी पुरुषोंको, मृढ आत्मायोको न: सममाये 
जाने पर भी ये अंतस्तत्त्वको नहीं जानते ओर समभांये जाने पर भी:अतः 
स्वरूप को नहीं जानते | जो आत्मा है चह सममेने ओर समभाने बाले के 
उस प्रसंगमे प्रहणमे नहीं आता आदि कारणोंसे कुछ भी समभांनाी व्यर्थ 
है। भ्रम करना व्यर्थ है। मानों उस दह्वी की पुष्टिसेंअ्ध यहां यह कह रहे 
हैं कि मुह आत्मावोकी प्रकृति केसी हुआ करती है. जिससे समझाया जाने 
पर सी व्यासोही, पुरुषका आत्मतत्त्वको ओर मुकाब नहीं होत| संत्तोष नह 
हे । ४ 4 घ 
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होता । 

मूदात्माके कल्पित संतोपका स्थान- अंतरहुप्योति जिसकी हक 
गयी है; अन्तरभे ज्ञानलेत्र जिसका बंद हो गया है; विवेक नहीं रहा हैं ऐसा 
पर्योयव्यामोही जीव बाहरी-बाहरी चात्रोंमें संतुए होता है। विपयोके 
साधनोंकी वात हो, उत्तके उपायोंकी चर्चा हो तो इसे उस वाह्म बातमें ही 
संतोषका अवयाह हो जाता है, फिर अतरगचर्चासे, अंत्तर्तत्त्वकी कद्दानी 
में इसको केसे सतोप होगा ? किन्तु जो प्रचुद्ध आत्मा है; जिसका यथार्थ 
जान जागृत है स्व ओर परके स्वरूपकों जो यथार्थ नजरमें लिए रद्दता है 
उसका भुकाव बाहरी पदार्थोंसे अल्ग हो जाता है। इस कारण बह पुरुष 
अपने अंतःस्वरूपमें संतोष करता है । 

अज्ञानी का सतोप ओर समर्थत-- देखो भेया ! घर्की चर्चाके 
प्रसंगमे जब कोई उनके मसकी बात आ जाय। अनज्ञानीके मनकी नाना बाते 
आ जाये तो वह उसका समर्थन करता है | हां यह है ठीक | अच शास्त्रकी 
बात, धर्मकी वात, उँची बात, अंत'स्वरूपकी कुछ चर्चा चले, उस ही का 
जो सहजस्वरूप है उस वावत कुछ कथन करने के लिए प्रोग्राम चलें, तो 
उसे वहां संतोष नहीं होता हें । यहां कुछ कहा ही नहीं गया है. ऐसा उसे 
विदित होता है। बह भअज्ञानी सारभूत अंतस्तत्वका भहण नहीं कर 
सकता | उसको वाह्मपदार्थों में बुद्धि मोहित हो गयी है । 

यथापद्‌ उपदेश-- ज्ञानी पुरुष, व्यवहारकुशल परोपकार निरत 
साघुर्सत यथापदवी लोगोंको उपदेश करता है तभी धर्मघारणके प्रसंगमे 
अमेक विधियां हो गयी हैं | शुद्ध आत्मतत्त्वका ध्यान करना ये भी तो धर्स- 
पालनकी विधि है; अथवा तपस्या करना, उपवास आदिक करना ये सब 
भी तो घरपालनमें शामिल है ना ।- पूजा फरना; खूब मनोहारी द्रव्यको 
चढ़ाना। समारोह करना। जलविद्वार रथयात्रा करना ओर जसे आजकल 
महावीरजी की यात्रा बहुत प्रचलित है। इस महावीर जी की चजहसे भी 
अलेक लोग कुछ मार्भकों पकड़े हुए हैं ।. यह भी अच्छा है यथापद योग्य 
पुरुषोंके लिए। धर्मपालनकी यहा विभिन्‍नता होती है। उसका कारण यह 
कि कोई अंतसतत्वका रुचिया होता है; कोई बाहरी बातोंमें ही संतोष कर 

तादे। - ० “ 

न न द्‌ उपदेशपर एक दृष्टान्‍्त-“ कहाँ फथानक आई है कि एक 
बार एक प्रदुद्ध. आचार्यमें और एक बडे शब्द्शास्त्रके -धुरन्धर विद्वादर्स 
किसी बात पर बहस हो गयी । उन दोनमें घार्मिक चर्चापर कुछ धि ०५ 
हो गया तो उन दोनों ते यद निर्णथ किया कि चलो किसी तौसरे पुरुष 
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अपनी-अपनी बात कहें, वह जो निर्णय दे उसको मान लें | जो कोई हार 
जाथ बह जीतने वालेकी वात स्वीकार फरले; धर्म मानते । सो अथ वे चले 
दोनों फिसी तीसरे फो सुनाने के लिए | तो सानों एक मित्र गया गड़रिया । 
धह शारत्रज्ञ विद्वान तो ससकृतकी कड़ी भाड़ने लगा और यह साधु धकरी 
र उन्तकी सेथाके सम्बन्ध कुछ विधियां वताने लगा | केसे इनका पालन 
हो, फैसे इनका रक्षण हो । अब तो गड़रिया बोला कि साधु महाराज जो 
फहते हैं बह ठीक कहते हैं । अब घह शास्त्रज्ञ बड़ा परेशान हुआ । उसने 
सोचा कि मेने तो ऐसी अच्छी कलासे इसे ज्ञान वतताया। फिर भी यह 
समर्थन नहीं देता है | फिर चले किसी दूसरेके पास मानो ग्वालेके पास; तो 
वहा भी बह शास्त्रज्ष चिद्दान संसक्तकी लड़ी झ्ाडने ज्ञगा और यह साधु 
पशुपालन गौँसेवाके विपयसे सब चाते बताने लगा | तो उसने कहा कि 
जो ये साधु जी कहते हैं सो ठीक कहते हैं। तो जिसको सुनना है उसकी 
तो चात देखो कि वह किस योग्य है ? 
फोमसल चिकित्सा-- जो बच्चा दधाई खाना ही नहीं चाहता उसे 
फोई कड़वा चूर्ण खिलाये तो बह न खायेगा। उसे तो मां बतासेमे रखकर 
खिलाती हैं जोर वह खा लेना है । था ही यथापद धमकी वातें हैं । पहिले 
यद्ध तो वन जाय कि कुरेच, कुशास्त्र, कुगुरु, कुधमं, कुसंगतिमे न्तहीं पहुंचता 
है। यह अज्तानी तो वाह्मपदार्थमि सठुष्ट रहा करता है। इसे तो बाह्य 
पदार्थ चाहियें!! उनमे ही उसे सतोप होता है, घह्दी इससें टेब पड़ी हुई 
है। उन्हीं में यह तोप किया करता है; इसे अपने आपकी सुध ही नहीं 
रही । फेसे संतोप फरेगा ९ चाहरमें ही अपनी सुध ही नहीं रही । फंसे 
संतोप करेगा  बाहरमें ही अपनी दृष्टि रखेगा तो अच कया करना ? कस 
से कम इतनी भी बात हों जाय कि उस ही वाद्मसंतोंपको आदतमके प्रसंगमे 
ऐसी चघुद्धि श्रा जाय कि पूजा करे; यात्रा फरे। तीथयाच्ना फरे, दान दे) 
विधान फरे और उसके ल्गावमें) प्रसंगमे ज्से यह बांत बेठ जाय कि इससे 
उन्नति है। घृद्धि ऐै। सांसारिक बेभव भी इससे मिलत्ता है, चलो उसका यह 
पहिल्ञा मोड़ है अन्यथा कितने ही पुरुष तो इतनी विपरीत चुद्धि वाले हैं 
कि धर्सफा घ भी नहीं चोल सकते। रात दिल शोक, सिपयसाधन यही 
भुन रहती है । 
निजदर्शनमें अ्रन्तस्तोप-- यदि ठीफ होगा उदय सो ठीक हो जाये- 
गा। उचित सा मिक्केगा, पर ज तक पर्यायका भोद रहता है अंतस्त्तत 
का परिचय नहीं हो पाता है त्व तक । यह जीव बाप्बातोमें संतोप करता 
हैँ। झोर जब अपने भानन्द का घास इसे दिख जाय तब अंतरगमम संतोष 
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करने लगेगा | कोई वैद्वा किसी दूसरे बच्चेके दाथमें खिलौना देखकर रोने 
शेगतो है) मां उसे कुछ 'चांदे 'मारती है। “उसके ढुखको दूर करने का यह 
'उपांय तो सहीं नहीं बंठ पाता,। अरे दुख तो उसे खिलौने न मिलनेका 
, पूंहद चाटोंसे न मिटेगा | द्ांलाकि यह बात ठीक हैं कि बह.दूसरेका 
खिलोना ऐै, चह मिल केसे संकती है ? उसकी चाह करना व्यर्थ है, उसके 
लिए क्यों रोता है ? यह वात्‌ भ््यपि ठीक है) किन्तु यह रोना मिटेगा भी 
तो इसी तरह कि उसका खिलौनों लाकर उसे दे दो | वह अपने खिला नेमें 
राजी हो जाएगा ओर उसका रोना मिट जाएगा | ऐसे ही अज्ञानी आणी 
इन विपयसाधनोंरूप वाहरी खिलं,नोंकोी निरखबर इनके लिए ही भरते 
है। इनका यह रोना केसे मिटे ? बाहरी पद्र्थमें निम्रह अथवा अनुअह 
करके उनका संचय भ्रंथवा विनाश करके यह रोना न मिटेगा। जीवमें तो 
रुवभाव ही पड़ा है कि यह कुछ जाने । इस जीवमें किसी न, किसी ओर 
रमनेका खभाव पड़ा हुआ है। इसका जो स्वाधीन सहज शुद्ध खिलोना हैं 
अभिन्‍न चित्स्वभाव है, सहजस्व॑रूप है। इसीका दर्शन हो जाए तो इन 
बाहरी,खिलौनोंका रोना मिट सबे गा | 
विनिश्व॑यंकी अनुसारिणी बृत्ति-- जब तक मिथ्यात्वका उदय हैः 
तंब तक इसे अपने सहजस्वरूपका दर्शन हो ही नहीं सकता | जो ठीद्न 
मोही पुरुष है। उसे सममाये जाने पर भी उसमें अन्तर नहीं आता है और 
थहां सममने वालेने बिकहप मचाकर अपने आपके आत्तन्दुस्वरुपसे चिग- 
कर अपना विनाश किया | यद्द मूढ़ आत्मा बाह्मपदार्थमें ही संतुष्ट होता 
कितनों ही संममाया जाने पर भी इसे अपने अन्तरदमें .संत्तोष नहीं, होता 
ओर ज्ञांनी पुरुषको किंतला ही बहकाया जाने पर भी) लवां- देने पर भी। 
कुछ असर देने पर “भी इसे वाह्ममें संतोष नहीं होता,। वह अपने श्रन्तरज्ञ 
मेँ ही सतुष्ट रहता है ।. के मिट कल 
विनिश्चयकी अलुसारिणी ब॒त्ति पर एक इृश्यन्द-- भला सामने पढ़ी 
हुई रस्सीमे यह भम हो जाए कि यह, सांप हैं। तो समझाने से वह मान 
नहीं सकता है कि यहं सांप नहीं है, यहं रस्सी है.। हां उसे ही,कुछ ,साइस 
जग, छुछ बुद्धि चले और धीरे धीरे परीक्षा करे तो उन परिक्षाकी नचेष्टोंबों 
से बह जान जाएगा कि यह साप नहीं हैः पर कोरे बचलोंके, हने मार्रंसे 
फकिंसीके मनमें वात नहीं बेठती है। |, व्सी,- पुरुषका उपनी ही हिम्मत 
कारण जब बंद निकट जाए तो भ्रम समाप्त हो'जाता हैः ओर स्पष्ट जान 
हाथ से उठाकर भी समंम ले कि'यह तो रस्सी हैः सांप नहीं है । अब ,उर 
कोई कितना दी बहकाए कि भरें यद् तो साप है तो क्‍या वह सीप सर्म् 


कीकहण कर 
लेगा) क्‍या छुछ गत सोन लेगा 


विनिश्चयके अनुसार सन्‍्तोषका आंश्रेय-- ऐसे दी जिन चज्ञांनी 
पुरुषोनि अभी तक अपने :संहंजस्वरूपकी' नहीं पहिचाना, उन्हें तो बाहरी 
'पदार्थॉम ही संतोप होगो, संम॑माये जाने पर भी वे सही बात मान न्‌ लेंगे 
ओर जिसे अपने आपके स्वर्ूपकी अजुभर्व हुआ है और यह जाना है कि 
यह अन्तस्तत्त्व अनादि अनन्त अहेतुर्क है ऐसा अपने संवरूपका परिचय 
हो जांय और उसे ही स्वेरूपदृष्टिंक कारण अन्नभव हो जाये; “अब उसे 
कोई कितना ही बहकावे' तो क्‍या 'विंपरीतधारणामे आ जायेगा * बह तो 
अंतरगर्में ही शांत हुआ 'करता है। 'जेसे  पुराणोंमें सुना ही होगा अत्मि | 
अनुबद्धकंचली श्री जम्बूरवामी हो गए हैं, उनको 'गृहस्थाव॑स्थांमे सब लोगों 
ने-द्वाकर इस बात पर राजी किया 'कि बह शादी करलें, फिर एक दिन 
रे ! 9७.4 ५. ९ विश्व ढ्‌ ५ 
'बाद जो सीचें.सी करें ।' सममाते वालोंकों यह विश्वास हुआ था' कि जहां 
स्त्री घर आयी) स्त्रीका परिचय हुआ यह रंबयं ही' फंसकंर॑ रहे जायेगा । 
शादी हुई, राज्रिभरं उन सेठानियोने ऐसीःकैंहानी सुनायीं कि जिससे यह 
शिक्षा मिली, जस्तरू-स्वाभीको' कि वर्तमानमें जो सुख मिला है रसको छोड़ 
कर; घरका आराम, तजकर ओर एंक- कल्पित बहुत आगे भविष्य कालके 
'खुख़की चाह कर रहे हैः. पर उनके ,उत्तर्रमें ज॑म्बूरधासी भी अपनी उचित्त 
कहांनीं कहें। रात्रि व्यतीत हुई ओर जम्बुस्वामी अपने कत्याणंके लिए 
“आगे रास्ता नापने लेंगे। ज़म्दुस्थासी विरक्तेंदी गये। आत्मसाधनामें 
प्रगंतिशीलकों यह उचित ही 'है। . - | रा 
४०... अबुद्धका अन्तःसन्तोष- प्रबुुद्ध आत्मों अंतर्रगर्मे ही,सतुष्ट होते हैं 
किन्तु मूढ- औत्मा वाह्ममे ही संतुष्ट, होते हैं । ऐसी घटनाएँ होने पर अज्ञांनी 
क्या सोच रहें होंगे कि जंम्बूँस्चामीका बुछ दिमाग फेले तो नहीं हो गया 
था। कले ही शादी हुई और लो आज ही चल दियां। इसकी बुद्धि ठिकाने 
नही हैं; इसे कुछ दया, भी नहीं आंद । अनेर्क बातें कहीं जा' सकती हैं 'जो 
'सुननेमे बहुत थुक्तियुक्त भी मालूम ' होती हैं। क्ष्यां यह धर्म नहीं.है अपने 
घरके लोगॉको रुख रखंनां, उन्हें 'कोई विंपक्ति न आने देनां। यह बात 
सोची-जा 2४2९० परन्तु यहा तो बंही हो रहा है 'जेसा कि'निरएयमें होना 
चवाहिएं। जिसकी इस अंतररंग' चेत॑न्यस्वर्भावमें रुचि जंगी है' बह तो इस 
;जै.तन्यस्वभावकी महिमाके लिए ही सब कुछ न्योछावर करेगा। ' 
_ “अज्ञांनम ही दुरलुभूति-- भौबोंमें विपरीतर्ता होना, गंदगी होना, 
धोखा देनेकी बात होना“-यह दी सकेगा अज्ञार्ममें हीं। जेसे कि अजनोके 
प्रथेंमदर्शनसं पवनर्कजयने पहिले ही यह सोचा”'था कि ऐसी' बिमुख 
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अव्प्जनासे शादी भ॑ फरती चादिए | फिर सोचा कि अगर शादी नकी 
तो फिर इसे मजा ही क्‍या चखा पारऊँगा ? फिर इससे एक बात भी भ 
फरू गा। किया उसने ऐसा ही। शादी कर लिया और छोड़ दिया २२ वर्ष 
तकके लिए | यह है छल चाली बात | अन्तस्तत्त्वके बातावरणमें छत्न फह्ठा 
है ! शुद्धविचार है। शुद्ध श्राशय है, ज्ञानके लिए ही गति है । 

इस अ्रकरणसे शिक्षाग्रहदण-- ज्ञानी पुरुष बाहरमे तुट्ट नहीं दोता 
किन्तु अत'स्वरूपमें ही संतुष्ट रहता है, जब कि अज्ञाती जीव धाह्यविष्यों 
में ही सतोप किया करते है । यद्द अद्भानी और ज्ञानीकी अकृति कही गयी 
है। इससे एक तो यद्द शिक्षा लेना है कि अत्यन्त विमोहित पुरुपसे; भूढ 
आत्मासे व्यवद्दार न करना, दूसरी बात यह अद्ृण करता है कि वाह्म- 
साधनोंम संतोष करनेसे मूलमें संतोष नहीं आया करता है ओर अ्ंतः- 
स्वरूपमे संतोप दोता दे तो शांति ही है--ऐसा जानकर बाद्वपदाथसे 
कोंतुकता छोड़कर अपने आपमें ही अपने आपको खोजो ओर अपने 
आपमें ही परमविश्राम लेकर अपने ये अमूल्य क्षण सफल करो | 
ते जानन्ति शरीराणि सुखदु-खान्यबुद्धयः । 
निग्रद्दानुग्रदधियं तथाप्यत्रेव .. छुबते ॥8९॥ 
मोदी आशियोंकी अचेतनमें नियद्द अलुगप्रदकी बुद्धि-- वहिराध्माकी 
दृष्टि वाह्यमें रहती है और उसे बाह्यमें ही सतोपहुआ करता है। इस पर 
आचार्य महाराज खेद श्रकट करते हुए यद्द बता रहे हैं कि देखो कम 
सुख और दुःखको जानते भी नहीं हैं। लेकिन यह प्राणी इन शरीरोमें ही 
विग्नह ओर अनुमदकी बुद्धि करता है। यह सब भ्रज्ञानं का फल है। कृपा 
तो उसपर की जाना चाहिए जो कुछ जानता हों ओर हमारी कृपाका 
आभार सान सकता द्वो ओर दण्ड भी उसे देता . चाहिए जो, दृण्डका 
अनुभव कर सकता हो ओर कुछ तकलीफ भी मान सकता हो । जेसे किसी 
फो चलते हुएमे किवाड लग जायें। किवाड़्के ऊपरका काठ सिरमे लग 
जाये तो कया किसीको देखा है कि उस काठको दर दे, उसे पीटे। दो चार 
बेंत मारे न देखा होगा और कभी देखा होगा तो उसकी गिनती उन 
अविवेकियोंकी लिस्टमें रख लेना चाहिए । जैसे कि थे संसारी मोही आणी 
इस शरीरादिकमें चेतन्य न होने पर भी निमद्द भर अजुमदकी बुद्धि 
| हो ई छह है 

शक रे या नादानकी घुद्धि-- अचेतनम निभ्रह अनुप्रदफी बुद्धिवाला 
' प्राणी या तो फोर भूरे दोगा। जो इस अचेतन काठ पत्थरकों पीटकर, 
भारकर अपने को संतुष्ट कर सकेगा कि इस किवाड़ ने अुमे सारा, दल 


हैँ 


होके ६१.7 के 


दिया तो इस किवाड़को भी हमने खूब सजा दे दिया फिर न्ञादान बच्चा 
संतुष्ट हो जायेगा। किसी बच्चे के कुछ लग जाय तो मां उस काठ पत्थर 
को ही तीन चार मुक्के रेपट सारकर बच्चकों प्रसन्‍न कर देती है। बच्चा 
सोचने लगता है कि सुमे! इस लकड़ीने दुःख दिया, तो मेरी मांने इस 
लकड़ीको मार दिया, खूब खबर ले ली। नादान ही, इन अचतन पदार्थोर्मे 
निम्नरह ओर अलुप्रहकी बुद्धि करेगा; किन्तु विवेकी इन अचंतनपदार्थोर्से 
कृपा और दुण्डकी घुद्धि नहीं- करता है। किन्तु यह पर्यायमुग्ध प्राणी, 
अनादि कालके मोहका रोगी इन बाह्यअचेतन पदार्थामे शरीरमें, निभ्नह 
ओर अलनुग्रहकी बुद्धि करता हैं । | 
भूख प्यासका कारण शरीर-- भेया | इस शरीरकी कितनी भी 
खुशामद करो; पर यह इतज्ञ नहीं हो सकता है। पहिली बात तो इसमे 
जान ही नहीं है | दूसरे अपनी प्रकृतिके अनुसार यह दुःखका ही कारण 
बनेगा; सुखका फारण नही हो सकता है। देखो जितने भी क्लेश होते हैं 
हम आपको उन सबका कारण यह शरीर हैं। मोहमें न माने यह बात 
दूसरो है; क्‍योंकि शरीरमें आत्मबुद्धि है या यों कहलो कि ससारसे 
सम्बन्ध ही चेन मानी जा रही हैं। कितने कष्ट हैं, उन कष्टोको गिन-गिन्न 
कर निर्देशन करके सामने रख लीजिए, क्या-क्या कष्ट हुआ करते हैं? भूख 
लगती है तो उसमें भी शरीरका कारण पड़ा या नहीं * शरीर है, पेट है 
भीतरी रचनाएँ हैं; क्षधा होती दे ओर शरीर न हो, केवल यह आत्मा हो, 
तो किसे लगेगी भूख १ जब यह अमूर्त है, ज्ञानानन्द्स्वरूप है; भावात्मक 
है।तो भूख नामकी चीज क्या , प्यास लगे तो उसमें भी यही बात घटालो 
कि शरीर ही उसका कारण पड़ता है। कुछ भी क्लेश हो तो उसमें भी 
कारण यद शरीर ही तो पड़ा । " रा 
7... ठंड गर्मो जीवन मरणके क्लेशका कारण शरीर-- न होता शरीर 
का सग तो ठंड कहांसे लगती ? भावषात्मक.अभूत चतन्यस्वरूप इस आत्मा 
ग्रे ठंडका प्रवेश नहीं होता हैं । कभी आकाशको भी ठंड गरमी, भूख; प्यास 
लगी है क्‍या ! क्‍या आपने, कभी यह.भी सुता है कि आकाशको लू लग 
शयी ? तो जेसे आकाशको ठंड, गर्मी, भूख, प्यास; लू श्रादि नहीं लगती है 
ऐसे ही आत्मामें जो आत्मस्वरूप है उसकी बात फह रहे हैं। कोई देहको 
ही जीव मान ले उसकी बात नहीं कह रहे हैं, आत्मामें शीत उष्ण आदि 
नहीं दें तो कह्ांसे सर्दी गर्मी लगेगी ” जीवन ओर मरणके भी क्लेश इस 
शरीरके सम्बन्धसे ही होते हैं। अब नया शरीर मिल गया लो जीवन मान 
लिया । अब पाये हुए शरीरका वियोग हो गया; लो सरण हो गयां।' न हो 
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सरीर केवल यही आत्मा ही जो रचय॑ सद है नो उस जीवनका क्या क्लेश 
ओर सर॒णका क्या क्लेश ? जीवन सरण इस अआत्तामें हैं ही नहीं। जो 
क्लेश हों सामने-रख लो | 

घनहानि; कीपिहानी व व्याधिक क्लेशॉफा कारण शरीर:-- धन 
चला गया, मान लो यह एक क्लेश,हैं। सरकारने छीन लिया; डाकू जे 
गए व्यापारमें टोटा पड़ गया; ये सब बलेश भी तो इस शरीरफें ही संदनन्‍्ध 
से हैं ना । फिसीले शरीरके संसर्गमें शरीरकी अपना लिया कि यह मे हूँ 
ओर ऐसे अपने शरीरसें भी अपनायत की घ दूस्रोके शर्रीरमे यह दूसरा 
आत्मा है- ऐसी अपनायत की । जब यह मान लिया कि यह में हूं और 
यह पर है, तब ये यश, मान) सम्मान, प्रदिश्ठ, इच्जत) पोजीशन आदि 
इस शरीरक व्यवहारसे लग बेठेगे । अब उस इच्जत पोंजीशनकी समाजके 
लिए कुछ साधन भी चादिएँ ना । ० | ।क्‍ 

भेया ! वह साधन मुण्य घन वेभव है । तो अब उसके कम रह जाने 
से यह क्लेश मान लेगा | धनक मिटनेका भी जो क्लेश हो) उस क्लेशम्म 
भी मूल बात तो निरखिए। शरीरका सम्बन्ध ही इस क्लेशका कारण है| 
रोग दो। उसका भी कारण शरीर ही है । रुमरत क्लेशोंका कार ण॒, शरीरमे 
भ्रात्मत॒द्धि है शरीरका संग होना है | 

अननुग्राष्न शरीर॒पर मोहियांकी अनुम्रदृदु द्धिः-- इस शरीरकों थे 
मोहीजन कितना पोसते दे ? देख देखकर छुश दोते हें कि मेरा शरीर 
इतना वलवान है। अब इतना गठीला द्वो गया | चपदी न्ञाक हो आर ऐनेमें 
अपता मुख देखे तो थोंडी गधंकी रेखा झा जाएगी । में वड़ा रूपचान हूं । 
इस शरीरको कितना पोसते हैं। कितना आदर करते हैं, किन्तु युद् शरीर 
क्लेशोंका ही कारण चनता दे | तिस पर भी अज्ञानी जीव इस शरीरमें ही 
अनुमद बुद्धि करते है । वात बात पर कभी झगड़ा हो जाय तो उसका 5 
कारण देखो शरीरका ही.सम्वन्ध है। लोग, सोचते हैं कि इसने यह क्यू 
कह दिया मुमसे ! यद देहपिण्ड जो दूसरोंको टिखता है। उससे मतलब 
नहीं है। मुमसे.का वास्तविक सतलब तो चुतन्यस्व॒रूपसे होता है। इस 
चैतन्यस्थरूपमें एक तो बात नहीं पहुंचती और फिर जिसको यह अतीक्ति 
हो जाए कि ऐसा,यह में अमूर्ततत्त्त हू, उसको तो इस चेतन्यतत्त्की भोह 
से एक भी क़पना न उठेगी ! यह जीव इस शरीरमें. भात्मघुद्धि किए हुए 
है'इस कारण इस शरीरपर अनुप्रद चुद्धि करता हैं।... 

व्यामीदी जीवॉकी शरीर पर निम्रदबुद्धि-- अब निम्महफी घुद्धि भौ 
देखिए--कोई कोई पुरुष अपने ही द्ाथसे झपना ही माथा ठोकते, है, सिरमें 


सके 


श्लोक हरे | |. ३. 5५ 
ही ठोकर मारते-हैं-।-फितने ही पर्योयभुंग्ध, ,जीव उनकी जो धर्मकी.घुन 
बैठ जाए; उसे ही-धर्मं कहा फरते: हैं। यह देह ही में हूं। फलाने' लाल, 
फल्ाले चन्द। अमुफ प्रसाद यह-ही में. हूं । इस मुझको धर्म करना है तो 
क्‍या चाहिएं ? तीन चार द्निक्ा . अनशन करलें। यह पर्यायसुग्धियोंकी 
घात कह रहे हैं ।.क्यों करते हो भाई अनशन ? यहां' देहसे तपस्या करना 
है । यह देह हमारा साथी नहीं होरहा है; इसलिए इसे त्ाड़ना देना है। अब 
सिम्रहबुद्धि कर रहे हैं; दण्ड दे रहे हैं। यह शरीर ही दुःखका कारण है- 
ऐसा जानकर शरीरको हुखा रहे है | क्वानी पुरुष तपरया ओर अनशन्तोंका 
, मम और छुछ है। उनका तो सब सहजघृत्तिसे ज्ञानकी रक्ष्य करते हुए तपश्न- 
रण होता हे | लि 

« व्यामुग्धवेहियोंकी अन्य शरीरो पर भी , निम्नह-अनुमहलुद्धिः-- यह 
जीव अपने श्रीरपर भी निम्नद और अलुभद चुद्धि , करता है “ओर दूसरों - 
के देहपर भी लिप्रह ओर अनुभहकी घुद्धि करता- हैं । यह तो बढ़ा आसान 
बन रहा है इन सोही जीवॉकगोी। फोई दूसरा, शरीर रुच गया तों उसे 
ल्ालित व शोभित करते .हैं ।-किसी दूसरेने कष्ट पहुंचाया तो उसको. पीटना 
है, दर्ड देना है.या जान त्तक ले लेनी-है, यह ,,निणय व यत्न बन जाता 
हैं। यह क्य/है ? निम्नरहचुद्धि दोता,। ये देह जिन पर क्रोध किया जा रही 
हैं, ये क्या कुछ जानते है ? नहीं.जानते हैं । फिर भी .फिसीके द्वारा किसी 
को ८ कैश है । बदला 'लेनेमें उस देहको- ताड़ करके उसकी जांन लिया 
करते हैं ।... 


हि पी हक मे 64 कद ४ ४. # $ 
बह देह तो छुछ जानता-ही नहीं;है-। उस श्रचेतन- देहको ताड़नेसे 
उस मलिन जीवक़ो .वस्तुतः क्या एड मिला रहा भीत्तरका आत्मा) उस- 
फो.द्ण्ड दैला चाहते हूँ -तो देखिए आत्माको-दुण्ड.देनेका क्‍या साधन है. 
उसमे मुक्के तसाचे लगाना ज्॒ह्दीं है।था उसे शालियां देकर.या ठोक पीटकर 
घादहो कि उसको दर्ण्ड मिल जाएगा; यह नहीं है । दुण्डका अथे 'यह “है कि 
फिर यह दोष नःकर सके--ऐसी ,स्थिति-धना - देना, :इसीका, भाम-तो दण्ड 
। उसें, मनुष्यमें, उसकी आत्मामें (फिर यह'दोपनन,झाए, इसका उपाय/तो 
धात्सल्य है, ज्ञान देना है-। उसके अन्ुकूलं-बन्तफर भराने छित्तेषी, बनकर ऐसो 
ध्यव॒हर करोः जिससे उसको विश्वास-दहो जाए आर -फ़िरु उसे शिक्षा दो, 
उसके दोष सिेंगे। ग्रह बताझो.फि क्या उपाय <दी सकता है छि उसको 
पीडा फिर दुधाया न ही,। -. * -- + - , लि 
शरीरकी सजावटसे जीवसें -अभ्युदूयका अभावु.*+ यह 


। वृट्से ज शरीर जड़ 
| इसको सुखी रखनेसे, शोभित्त रखनेसे आत्माक्ता ऋनुभव नही होता | 


६६ समाधितन्त्र प्रवचन दूतीय भाग 


इस शरीरकों फितना ही फसो; परन्तु रह नहीं समझ; रूकता कि मुझे दर्द - 
दिया जा रहा हैं | इस शरीर पर कितनी ही अनुप्रहचुद्धि करें, यद नहीं 
समझ सकता फि मुझ पर क्रोध किया जा रहा हैं। श्आज झुचह देखा कि 
एक पुरुष तीन घोड़े लादे जा रहा था | उनमें एक घोड़ा वहुतदुबला पतला 
था। उसकी हड़ी निकल आई थीं, पर इसफो सजावट रूप का गयी थी । 
अब्र आप यह वतलाशो कि उस सजावटसे क्‍या घोडा छुश है! अरे वह 
तो यह चाहता है कि मेरी सजावटमें जो खर्च हुआ हो, वह घास; भुस 
थादि मेरे खानेकी चोजोंगें रूर्च कर दिया जाता तो अन्छा था। उसे तो 
भर पेट भोजन चाहिए । सजावटस उसे वया लाभ हैं ! यह तो एक 
की बात है। यहां तो ओर भी इससे भी दृभ्यकी वात्त फह्दी जा रही 
| | 
शरीरश्रद्वारसे कर्म बन्‍्धनका संम्बन्ध'-- यह शरौर तो हुछ्ठ भी 
नहों जानता है । शरीरको यदि खूब सजा दिया जाए गहदनोसे, पैरोंसे जेकर 
सिर तक कितने दी आभूषण लाद दिए जाएँ, आभूषणका सिर पर मेंढव) 
कानमें ततेया, नाकमें सव ड़ी परोंमे 5च्छे इद्धओजों मछलीसी पहिन हें। 
कितना ही कुछ सजा लें, पर उस सजावटसे इस शरीरफो छुछ चेन मिलत्ती 
है क्या ? फादिफो यह सजावट कौ जा रही है ? यह सजावट क्‍यों को जा 
रही है ? मह सजावट पाप वांधनेके लिए की जा रही है। केसे ? यद्द तो 
शरीर में हु शोर इसकी सजावट होनी चाहिए। शरीरके सजानेका परि- 
णाम लगा हुआ है और खद्ठारकी भोर प्रगति है तो इससे तो पाप ही 
यांघा उसने | लाभ क्‍या लूट लिया ? शरीर तो शरोरफी जगह है। आत्मा 
के फायदैकी चीज तो ज्ञानंभाव है। ज्ञान यथार्थ रहेगा तो शांति रद 
सकती है| जद्दा ज्ञान गड़गड हुआ; घिपरीत हुआ, यहां अशांति झा ही 
जाएगी । यदि आप आनन्दको चाहते हो तो ज्ञानसाधनामें ही शगना 
चादिए | इस शरीरकी निम्रदुद्धि भोर अनुमहघुद्धिसे कुछ लाभ नहीं 
निऊंलता । । ; 
शानीकी संदज शोभा-“जो शानीजीय होते हैं। उन्‍हें शरीरकी सजा" 
बटकी मनमें आती ही नहीं है । गृहस्थ छ्लानीसे लेकर साधु-झानी तक 
देखते जावो) गृदस्थोंसें भी“जो' शान्ी/गृहर्थ. हैं. पुरुष हैं झथवा महिला है 
उनके शरीरके सजावटफी भें नहीं आंती है। अ्रव, पेदवीके अजुसार 
साधारणतया तो कुछे हो दी-जांता है | क्या करें ? गृहस्थकों चलाते इ० 
पुरुष क्या कुछ कपड़े ही न पद्िने ? कुछ तो पहिलेंगे ही। झब उसीको हीं 
शोई शोभा शज्ञार मान ले तो उसको क्‍या फरे ? परे देखो. श्ानी पुरुष 


क् 


है| 


शक्कोक रे... .' के 


मोटा कपड़ा. पहिल्े:बटन खुला भी रहे) कहीं-का कालर कहीं; जाए तो भी 
बह शोभामे शामिल दो.जाता है। इसका क्या करे महात्मा शांघीके 
तित्रोंमें देखा होगा, कहीं घटन,ही नहीं लगा है, कहीं, वस। है खुली है, 
एक तोलियासी लपेटे हुए हैं। यह भी शोभा, है । जिस ओर लोगके समुदाय 
की दंष्टि जाए। वही शद्भार के वद्ी-शोभा है। | 
निग्माह् ओर अनुभाह्य आन्तरिक भांव-- यह :5'क्ञानी जीव गुर्णोंसे 
तो श्रपनी शोभा) , अपना खन्लार नहीं; करना चाहता। झार घस्त्रोसे, 
आशभूषणोंसे या रंग लपेट लिया, मुखमें राख लगा.लिया। आठ लाल कर 
लिया, इन बोतोंसे शोभा खद्डार जताना चाहते है | क्सी-विसी पुरुषको 
भी यह शौक हो जाता है। आचार्य महाराज ऐसे मोहियोंकी दशाओंपर 
खेद प्रकट कर रहे हैं कि यह शरीर सुख अथया दु खबुछ भी नहीं जानता 
'है। लेकिन यह मूढ़ पुरुष) व्यामोही जीघ्र इस,ःशरीरसे! न्मिह॑ ओर अनुभह 
बुद्धि करता है।। अरे निम्नह करे,तो अपने कषायोंका) घुरे विचारोंका आर 
'अनुभद करे तो अपने स्व॒रूपका। :शालादिक शुणोक्रा । इससे - त्तो लाभ 
मिलेगा) भिन्न वस्तुमे निग्रह. और अलुग्नह करने से-कोई ज्ञाभ नहीं है । 
'  स्वबुद्धया यावदूयगृह्लीयात्‌ कायवाक्चेत्तुसां ऋयम्‌ | 
'. संत्ारक्षाबदेतेयां भेदाम्यासे _तु ;निऋ तिः ॥६8%॥' 
५ जब तक यह जीव काय), चचन ओर, सन; इनका आत्मबुद्धिसे भदणा 
करता है. तब तक इस जीवके संसार. रूगा रहता. है भर जब यथार्थ 
परिज्ञानके बलंसे इन तीनों योगोंसे मिन्‍न अपने झआप्को दृष्टि रखत्ता हे तो 
इसको निर्वाण प्राप्त होता है। *  ,, लो... हू 
काय घचन मनके क्रमविन्यासका मम-- ,इस जीवफ़ों भूल भटकावे 

में श्सानेका कारण शरीर चचन ओर मनका ससर्ग. है'। कोई, पुरुष तो 
इम तीनोंका नाम इस ऋमसे लेते.हैं ।; मन वचन ओर काय, ओर कहीं 
कहीं इस क्रमसे नाम लिया गया है। काय त्रचन ओर मन । नसे तत्त्वार्थे- 
सूत्रमं भी. लिखा है--फायबाड सनः कर्मयोगः । उस शलोकमें भी यही ऋण 
दिया गया हैं फाय चचन आर सन्त | इस क्रमका कारण यह है कि दिखनेसें 
आने वाले शरीरका योग स्थू है । उससे सूक्ष्म है धचनका ओर उससे भी 
सूल्मय्ोग है मनका। इस क्रमसे शरीर वचन और मत कहना चाहिए। 
देसरा कारण यद हैं कि इस शरीरके-कद्दनेसे वचल ओर सन- अगरूपसें 


' गर्भित है पर बचनके कहने से.काय नहीं महणमे झाता -झर मनके कहते 


से भी यद्द काय भदणमें नहीं आता इसलिए कम व्यापक : है। बचन झोर 
' मन व्याप्य हे | 


हद समाधितन्त्रे प्रवचन तृतौय भाग 


अज्ञानीका मिथ्या अभेदाध्यास-- यह व्यामोद्दी श्राणी शरीरमें 
धात्मबुद्धि बनाए हुए है कि यह शरीर में हूं। अज्ञानी नहीं सोचता हैं कि 
यह थह शरीर में हू क्‍योंकि ऐसा यटि सोचे तो धसमें थोड़ा भेद तो उसने 
ढाल लिया, यह शरीर मैं हूं। दो चीजे तो इस वाक्यमें आ जाती हैं। पर 
'अग्ानी को दो की बात भी सालूम नहीं है। बह तो में हूं, ऐसा समता 
है शरीरके सम्बन्धम । अन्नानी की भूलफो ज्ञानी यता रद्दा है। इस कारण 
यह वचनरचना बनती है कि यह शरीरमे आत्मबुद्धि करवा है. किन्तु 
'अक्षानी की इध्मि दो चीजें है कहां शरीर ओर आत्मा । बह नो में हूं ऐसा 
मानता है । ज्ञानी कह रहा है यों अमानी को । अ्ज्ञानी इस शरीरको डी 
यह में हू, ऐसा मानता है। अज्ञानी की दृष्टिमं तो शरीर ही रहता दे। 
उसऊा त्तो वही स्वस्थ है । हे 

शरीररसनेहसे कष्ट होने के कारण-- इस शरीरके स्नेहमें' कष्ट क्‍यों 
होता है ? मोटी बात तो यह है कि शरीर 'मिन्‍्ने बरतु है; अतः वह अपने 
परिणमनसे परिशमता ऐ । यह जीव किसी भी प्रकारका परिणमन चाहता 
है । इसका चाद्या हुआ परिणमन चष्टामे हो जाय ऐसा तो हो नहीं सकता 
ना, तब शरीरके धिरुद्ध परिणमन को देखकर यह जीव दुःखी होता ६ | 
दूसरी बात यह शंरीर रोगसे भरा है । इस शरीरके कारण नाना क्लेश 
हो रहे हैं | छुधा, तृपा, शीत। उष्ण, डांस मच्छर काटे, कांटा सुई फंकड 
खुभ जाय। ये अनेक प्रकार की पीड़ाएँ चलती हैं। शरीरफो यह में हूं ऐसा 
मानने पर पीडाको भी अंगीफार कर लिया जाता है। तौसरी बात यह 
है कि शरीर आत्मासे भिन्‍न है। भिन्‍म 'पदार्थोकी' ओर, अर्थात्‌ अपने 
से बाहरकी भोर दृष्टि करने का स्वभाव ही क्लेश करमेका है । वाह्य चौजों 
में क्‍या दोता है भोर किस कारणसे फिर क्लेश होता है ? यह सोचना तो 
'दूरकी बांत है। किन्तु अपने से चाहर अपनी दृष्टि लगाई कि वहां क्लेश 
होने लगता है | यों इस शरीरकों अपनानेसे जीव दु'खी हुआ करता है। 
* - संसारबृद्धिकों उपाय-- वहिरात्मों शरीरभे यह में हूं? ऐसी स्वथु 
प्रहण करता हैं। इस फारण इंसका संसार ढम्वा होता चला जा रहा दे | 
शरीरफे मिलनेका ही नाम ससार है और शर्रारके मिलते रहनेका उपय 
है शरीरको अपनाना । शरीरको यह में हूं: ऐसी आत्मघुद्धिसे ऋद्टगा करना 
'यह है.इने शरीरोंकें मिलते रहनेका उपाय और शरीर मिलते रहदनेका 
ही नाम है संसार । यों शरीरको ऋपदाने से संसार होता है-ओर जब 
शरीरमें और भात्मामें भेद बुद्धि कर ली जाती है। भेदार्यास हो जाता' 


श्र 


तब इंर 'छुटकार। होने | ताधरण 'बंन जाता है। भपानी 
तब इसका शरीरसे छुटकेर। होने का वातापरण 'बंन जाता दे । झ 


कस 


ह न्होक हरे मत आओ दृह 


शरीरफो:स्वघुद्धिसे प्रहण. करता है) पिन्‍्तु ज्ञानी शरीरको पर जानकर इसे 
की उपेक्षा रखता-है। आत्मबुद्धिसे महण नहीं करता है। ' / ४ ., 
'.“” विवादकानकारंणः वर्वत-: दूसरा योग है वचनका। शज्ञानीपुरुष 
बचनोंमें भी .आत्मबुंछि किया करता; है। 'जसे जो इस मनुष्यने बोला, 
ब़न-कहे, उन बचनोंमे कोई ; अड्चनः डाले; “विघात करे। अपमान करे 
तो यह अज्ञानी ऐसा सहसूंस करता कि ,मेरा अपमान किया'गया। उन 
अचुनोंको आत्मारूपसे इसने ग्रहण किया । तब बचनोंके निराकरणशसे इसने 
अश्रपना. निराकरण-माना | बहुत बड़ी विपदा,ओर विडम्बन्नाको यह बोत 
कि.इस महनुष्यके घचनोंमें आत्मबुद्धि रहा 'करती है । कोई अपमसानकी 
पात-कहे, गाली दे, ,इसके सनके,अतिकूल कहे! तो इसे कितनी पीड़ा 
पहुंचती है, ओर२-उसमे अपना अपमान समझ कर.यह कितना झगड़ा बना 
श्ै ता है ९ झगड़े की जड़/अधिकतरः ये वच्चन.होते हैं। // ४ ४ 
 _ बैर विवाद विस्तारका देतु--गांवमे अनेक धरे हैं। सभीशधर 
अपना-अपना कमाते हैं । खाते हैं, किसीफो किसी भी पराये धनकी अभि- 
'लाषा नहीं है-क्योंकि-ऐसा दोता-नहीं है कि दूसरे का घन अपन्तको मिल्ल 
सके | ऐसी:सवके;मनसें-बात .है ।-इसलिए घनके कारण तो किसी पड़े सीसे 
“दूसरे पड़ोसी का मगड़ा/नहों, होता क़्योंकि' उसका हिसाब तो साफसाफ 
'है। जो आपने क़रम्माया,.>आम्ने जोड़ा; आपने रखा। आपके नाम पड़ा, 
- आपके कब्जेमें है.बह आपका है ओर दूसरोके ज्ञाम्न जो लिखा है; दूसरोंफे 
“कण्जेगें है वह,दूसरे;फा है |: कोई «किसी -दूसरेवे धन्तपर' कभी 'विचार्द भी 
करता है क्या; .-आज|आप “इस मकानसें रहते हैं तोःक्या आपकी ऐसी 
-भी.डच्छा होती है कि कल्न हस उसके मनमें रहेंगे ? ऐसा तो आप; कभी 
न सोचते होंगे तो धन बेभव सम्पदा पर विवाद नहीं खड़ा होता है, किन्तु 
'वचनों पर विवाद खड़ा हो जात्ग है । जिससे जिसका कोई सम्बन्ध नहीं है 
“न धन्तका:सम्बन्ध है; न-वेभवसम्पदासे' सम्बन्ध है, किन्तु बचनन०्य्घहार 
अनुचित हो जाय तो अह्टांजविबाद खड़ा हो जाता है। अब आप समझो कि 
“शरीरसे और घनसे भी:बढ़क्र वचनोंफो किंतना। अंपन्त,यो है।' इस मोही 
“५ “| व्वेड़ीसे:चड़ी. विदम्बनाएँ,; चडेसे। बड़े घलह न दुछ, बचनोंवे कारण हो 
* श्ते-है,। जो क़चन ज़ः् चिपकते हैं, न लगते- हैं, नः जिनकी कोई शकल 
'दिख़िती। है.लेश्बचन इतेने ,विचादके. कारण बन जाते हैं: कि जिंसका-वर्णन 
जी नहीं पिया, जा» सकता है जा 0, 8 
युद्धमें जाशइद्धिका उपाय-- जब पहदिले जमानेमें युद्ध होताथा तो 
एभामनेःसामने दोनो-्सेनावोंके सुभट खडे होते थे, पर लड़ने की-तताकत बढ़ 


रै 


७० समा धितन्त्र प्रवचन तृतीय भाग॑ 


इसके लिए एक. सुभट उस विरुद्ध पक्षके दूसरे सुभटको अनापसनांप पहले 
चार्ते करता था। क्या खड़ा है चेसुत॑; तुके कुछ सुर्त भी है।तूतो एक 
फायरकी भांति खड़ा है। ऐसे शब्द वह बोलता था कि जिसके चदलेम 
उससे भी सुननेको बाते मिलें | तव लड़नेका. जोश पैदा होता था | इतना 
बचनोंका संसर्ग है, सम्बन्ध है श्र अ्रपनायत है; इन बचनोंकी अपनायते 
से भी यह मोही प्राणी बढ़े क्लेश सददता रहता है। ' सा 

“ इल वचनोंको बाणकी उपसा दी जाती है। जो खोटे वचन वोले, पे 
बाणकी तरद दूसरेके ममको छेद देते हैं। यदि बच बाण हैं-नो मुख तो 
धनुष हो गया । जब कभी गुस्सेसे 5गकर कोई मुह तानकर बोलता हैँ तो 
उस समय उस के मु हका आकार भी तना हुआ धनुष जेसा हो जाता है 
ओर उसके बीचसे फिर बचनका बाण निकलता है, जिसके यह बचनवाण 
लग जाता है, वह फिर पागल द्वोकर अतिक्रियाकी वात सोचने लगता है। 
इन वचलाको इस मोही आणीने आत्मरूपसे अहरण किया है और इसीलिए 
इसका दुख ओर बहता जाता हैं | ' ही हैं 

”' मनका उत्पात-- तीसरा योग है सन्का । यह मन दिखता भी नहीं 
है; बढ़ा सूक्ष्म है।। दूसरेके मनका भी हम ज्ञान नहीं कर सकते हैं, इतना 
सूक्ष्म है यह मन, किन्तु मनका जो योग है, मनकी जो चेष्टो है; विचारोंकी 
जो कल्पना हैं, यह बड़े दुःखका कारण बन जाता है। आज भी और 
पहिले भी; सदासे यह सुखिया मनुष्य; यह सुखिया जीव, जिंसको खाने 
पीनेका और सब अका र का अच्छा साधन लगा हुआ है, यह भी निरन्तर 
दुखी रद्दा करता है । काहेका दुख है ! भोजन भी मिलता है, कपड़े भी हैं, 
शआरराम भी है, किन्तु देखिए कि यह दुख किस बातका'है ? यह सब मेनका 
दुख है । - पलक 
ड़ है भेया। इस भायामयी दुनियामें जद कुछ रहने वाला नहीं है अथवा 
ये सायामयी मूर्तियां जो स्वयं मलिन 'हैं। पतित हैं, ' कर्मके परेरे हैं; इन 
सायामयी मूतियोमें जहां यश चाद्दा, पोजीशन चाही बस वहीँ'नाना खोटी 
दशायें बन जाया करती हैं और यह जीव दुखी दो जाया करता है। मन 
'के अनुकूल बात न होनेमें यह कितना व्यम्न हो जाता है; जिसका क्लेश 
इस काय और वचनसे भी अधिक है। देखिए कि स्थूजतामें तो काय स्थूत 
"है ही; बचन कम स्थूल है। मन उससे भी कम स्थुल है, पर क्लेशेका 'कारण 
बननेमें कायसे बढ़ा ऐ | जा कारण बचन है और वचनोंसे भी बढ़ा 

मन है |: : 3. 
पक आह व ऋगप्रसादका मदत्त्त बताने “बाली' कहावत“ कोग 
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- तो कह दैते हैं कि सनचंगा तो कठौतीमें गंगा । कठोती जानते हो किसे 
कहते हैं ? काठकी परात) जिसमें चमड़ा बनाने वाला चमड! भिगोकर 
जूते बनाता है; उसे कठोती-फहा फरते 'हैं.। चर्मकार उस कठोतीमे बार- 
बार चमड़ा भिगोता है। एक कोई घटना सुनते है किएक जाहणा गज्लामें 
नहाने जा रहा था तो चमंकारने कहा कि पस्डित जी हमारे दो पसे लेते 
जावो ओर गंगामैयाको हमारे दो पेसे और ये फूल्त चढ़ा देना ओर देखो 
कि जब गंगासमेया हाथ निकाले,.तब उसके हाथमे ' घढ़ाना । ऐसे ही ने फेंक 
देना | दो पेसे और फूल उस ज्राह णने ले लिए ओर मनमें सोचा कि अरे 
भाई, गद्भामैया हाथ कहां निकालती है ? खेर दो पसे ओर फूल आह णने 
लेकर कहा कि चढ़ा दंगे। अब चह गह्ला किनारे पहुँचा ओर सोचा कि दो 
पसेका कुछ खाने-पीनेका ही ले लें ओर फूल फंक दें । जब पस्डितजी गड्ढा 
स्नान करके वापिस लौटे तो चर्मकारने पूछा कि पस्डितजी, हमारे दो 
ओर फूल चढा आए ना ? हां चढ़ा आए | 'तो गड्जामयाके हाथमें ही 
चढाया था ना ९, अरे गंगामेया कहीं हाथ भी निकाला करती हैं क्‍या 
चमकारने कहा कि यह तो तुमने ठीक नहीं किया; न हाथ निकालती 'गंगा 
यातोनचढाते। - , - ० 
' - अब ब्राह्मणने एक दो बातें सुनाई' 'तो चर्मकार कहता है कि हम तो 
फूल आर पसे अभी: चढायेंगे। गंगामया हाथ निकालेगी तो चढायगे, नहीं 
तो,न चढ़ायेंगे । अब बह गंगाम याका. ध्यान करके बैठ गया और कहा'कि 
है गंगामेया + सेरे ये, फूल भहण करो । अब गंगासेयाने उस कठोतीसे 
हाथ निकाला ओर फूल म्रहण किए । ऐसा हुआ नहीं' दोगां ओर 'हुआ भी 
होगा तो कोतूहल करने वाले व्यन्तर 'बहुत्तसे फिरते हैं तो उनमेंसे! किसीने 
अपना हाथ निकाल दिया होगा, तभीसे यह्‌बात प्रसिद्ध है-कि सनचंगा 
तो कठोतीमें शंगा । बा मर 
' मनका महाक्लेश--भेया |! मनकी प्रसन्‍नता और अप्रसन्नेत्ताका 
इतना बड़ा हिसाब है, सब आराम है। | कोई' सेठ है, करोड़पति भी है, 
सकड़ों हजारों पुरुष जिसकी हजूरीमें रहा करते हैं, ऐसे पुरुषभी मनसे 
चाह की कि बस इतनेसे ही दुःखी हो जाते.हैं। मनचाही ' बात. फिसीकी 
पूरी फलती 'नहीं है, क्‍योंफि कोई चात'फल भी जाए तो मन अंगेकी चाह 
कर, बेठेता है । तो बह कर्जा-तो चराबर बना. ही रहता है। कहां/तक 
कमायी हो-? कहां तक बाह्यपदार्थोंकी पूर्ति हो ? पूर्ति हुईं'कि भर्नसे फिर 
आगेकी पा को चाह करी | इस प्रकार-मनका पलेशं भी बंहुत बड़ा क्लेश 
तप "अर $ ._ न्‍्9 इ! बु *- ः्5 _ 


४ $+ ४८ ॥ 


कतकरना ६. 


जे समाधितन्त्र प्रवचन एंतीय भांग 


.. मनके बलेशका एक हृषटोन्त-- एकः गरीब माहिण' रॉजाके पो्स' 
गया आर कहा कि मद्ाराज ! हमारी कन्याकी शादी हैं, सो इच् अच्छी 
तरहसे हो. जाय। सो ठीक है। राजाने कद्दा'कि जोचो, तुंम कल जो 
मांगोगे, सो दिया जाएगा । अब वह बर्डा खुश होता हुआ घर ओया और 
एक खरेंड़ी खांट पर लेट गया । उसेःन्नींद ने आएं | रोज बेसे ही लेंट जाता 
था, भर तोद आ जाती थी, पर उस रात नोंद न भआयी। 'सोचा कि कहे 
में राजासे क्‍या सांगू ?- हो न दो १०० रु० माय ले। उस गंरीबकें दिमागफे 
लिए १०० रू० बहुत-थे। फिर सोचा कि १००) तो अमुकंके पासे' हैं; बे भी 
सुखी नही है, तो हजार मांगू । अरे दजारपति तो अमुर्क 'भी है,'भह भी 
सुखी नहीं है तो लाख मांगू । अरें' अमुझ लखपति ' है, वह भी सुखी नहीं 
है। न'हो तो करोड़ मांगू | अरे अमुक सेठ भी तो करोड्ष्पति है; वह भी 
तो सुखी नहीं है । फिर मंनमें आया कि राजसे श्रीधां 'रंज्य मांग तू । 
अरे आधा शासन तो हमारा चलेगा और आधा राजाकों चेंलेगा, लेकिन 
लोग यद्द्‌ कहेंगे कि इसका आधा राज्य मागा हुआ है। ने हो तो पूरा ही 
राज्यमांग लू ।  . ( “: ७... | 
अब आया प्रातः भर प्रभुभननका समय हुआ | अब बह : प्रभुका 
भजम करते हुए मे सोचने लगा कि अरे राष्यमैं क्यो छुंख है ? देखो कि 
राजा भी तो-डुखी है। इन्हें रात दिन चेन भी न भाती होगी। जेसे आज 
कलके राजाबोंको देख लो | अब,सोचा कि राज्य लेनेमें तो बहुत ही पढ़ी 
“विब्म्बना है। फरोड़ सागूं. क्या ?।नहीं नहीं। करोड़ भी लेने ठीक नहीं है। 
लाख सांगू' - अरे.लाख भी मागना टीक नहीं है जार ही डटीक हैं, श्ररे 
हजार भी ठीक नहीं हैं । १०० २० ही अच्छे हैं । लो १००) से शुरू किया 
था ओर १००) पर ही आ गया। अचानक ही राजा 'वहांसे 'निकेता अ 
राजाने कद्दा कि कद्दो विप्रदेव ! क्‍या चादते दो तुम अपनी फेंन्याकी शादी 
के लिए. सो वद हाथ जोडकर बोला कि मद्दाराज भांफ करी. जेब इमने 
आपसे कुछ मांगा न था; तब तो नींद नहीं थ्रायी ओर जेंब ओपसे भांग 
छा हे जाने गया दाल द्ोगा ९ तो राजन माफ केरे) हम मिंश 
में उसमें हैं है 8 हा ४ है ० ) ४ ं हि 
. देहविविक्रताका दर्शनं-- भेया ! सनकी विंब्स्वना देसी फि'बंढे'हो 
आरासके साधन हैं। तब भी-यह मोदी जीब सुली नहीं रद संकेतों दे 2९ 
शरीर पंचन शोर मन, इनको जब तके भहे जीब 'आत्मवुद्धिं करके, हे 
करता कै तब तक इसका संसार भर लम्बा होता है और जेब इन तनोंसे 
भिन्‍्त शॉनसबरूपसात्र अपने आपका आश्रय लेता है। इस झाभयेके अंताप 


ऋछोक ६४ न , ऊऊ 


फिर यह देह, यह पुदूगल' अपने द्रव्यंसे अपने ही गुशपर्याय रूप है। यद्द 

आत्मा क्षेत्रदमष्टिसे- अपने ही प्रदेश? रहने वाला हूं ओर यह शरीर 
क्षेत्रृष्टिसे देहक अपने आपके ही प्रदेंशमें रहने वाला है, यह सब भेद- 
, विज्ञानकी बात है। जिसेः भेद विज्ञान हो गया हैं उसे थोड़ीसीं ही ह्‌ कि 

भेददर्शन की: तेयारीकें ही संकल्प यह भद दिख जाता है ओर जिसे 
इसका दर्शन,नहीं हुआ है; इस देहसे विविक्त शुद्ध ज्ञानस्वरूप आत्मत्त्वके 
वह अगल बगल यहां पहां' धर्म की खोज फरता है; हैरान हो जाता है पर 
धर्मकी प्राप्ति नहीं होती हैं।- । विद कि ॥ा 

काल -ओर भावकी 'दृष्टिसे आत्मोकी देहसे विविक्तता-- यह मे 

आत्मा कालंचष्टिसे - अपने - ही पर्यायंका रुजन करने वाला हूं, अपने ही. 
पर्यायरूप था; अपने- ही पर्यायरूप हूं) अपने ही 'प्रयायरूप रहूंगी। यह देह 

हा कं १५६ का प्‌ का / 0७] 
यद्यपि मेरे एक क्षेत्रमें अचगाहित है'। जहां में हूं वहीं देह है. मेरी, क्रिया , 
हो तो देहकी क्रिया साथ है, देहकी क्रिया हो तो मेरी क्रिया सथि है,।' ऐसा 
घन्निष्ट संसर्ग होने पर भी यह में आत्मा अपने ही पर्यायोंसे परिशसता हूं. 
ओर यह शरीर अपने ही पर्यायोंसे परिणमत्ता है कालटष्टिसें भी में इस 
शरीरसे अत्यन्त विविक्त हूँ, भावदष्टिसे; गुणोकी' अपेक्षासे यह. मे आत्मा 
अपने आपयमें-ही तन्‍्सय शाश्वत्त शक्तियोंरूप हूं. चेतन्येशक्तिरूप हूँ ओर 
यह देह अपने आपके जातिका उल्लंघन” न करता हुआ अपने आपको 
शक्तिरूप हैं + यों यह में आत्मा इस शरीरसें अत्यन्त-न्यारो हूं 

आत्मपुप्टिका पुष्ट उपाथ-+ देहसे भिन्‍न निज' स्परूपा स्तित्वमात्र 
ज्ञानानन्दस्वरूपकी जिसने प्रतीति की है;' ऐसे. पुरुषकी आत्मतत्त्व सपने 
यथाथैज्ञानकी खुराकसे' पुष्ट' नजरं'आता" है| ओर जहां जितना कुछ ज्ञात 
रहता है उतना इसमें: पुष्ट-नजरः आता हैं। किन्तु शरीरके किसी भी प्रकार 
के संसगसे-यह पुष्ट-ओर अपुष्ट अपनेको नहीं मानता है।- देह केसा ही. 
हो, मोटा हो; पतला हो; व्याधियुक्त हो; प्रत्येक स्थितिमें अपने आपके 
झराव्मतत्त्वको “इस देहसे रहित 'निरखिये। जब' देहसे भी. भिन्न अपने 
आपको में देखूंगा-“तो , अन्य पदार्थोंसे | सिल्रा' हुआ' तो देख ही क्‍या. 
सकूंगा। ऐसे:परमविधिक्त :जित्स्वभावसय : अपने आपको यहं भन्तरात्मा' 
जाज़ता है, बह देहमें: पुष्ठ होनेसे.अपने आत्माकों पुष्ट नहीं सानता है ।' 
यों यह अन्तरात्मा“ऐसे विशद देहसे  भेदाभ्यास' करके अपने आपको मो 
सार्गकी-ओः२-उंन्मुख करता है, यह उपाय शांतिका' है'। शांन्तस्बरुप अपने 
आत्मतत्त्वके दर्शन करना यही उत्कृष्ट पुरुषा्थ-हैं।... 
, - जीणेंचरत्रे: यथात्मानं न जीए सन्‍्यते घुधः॥ 


समाधितन्त्र प्रवबन तृतौय भाग 


, जीणों स्वदेहेध्प्यात्मानं न जीण मन्यत्ते तथा ॥६श॥ 

जी देहमे भी विविक्त अहस्वरूपका ग्रदर्शन-- जेंसे वस्त्रके जी 
ही जाने पर कोई पुरुष अपने को जीखं नहीं मानता है इसी प्रकार अपने 
देहके जीण हो जाने पर भी यह ज्ञानी अन्तरात्मा अपने आत्माको जी 
नहीं समभता है | जीशंका अर्थ है कमजोर होना, बोदा होना या दुछ फट 
सा जाना । यदि वस्त्र प्राचीन हो गया है ओर जी हो गया है तो फटे 
कपड़े फो पहिने हुए कोई पुरुष क्या ऐसा सोचता है कि मैं फट गया हू ! 
सम्भव है कोई ऐसा भी व्यामोद्दी होगा कि फपडेफी दशाकों देखकर अपने 
फो भी उसी प्रकार दुर्गंत समझ लेता हो ? होगा कोई ऐसा कहने वाला 
फिर भी वह भीतरमें यह जानता है होगा कि यद्ट फपड़ा है और यह में 
अलग हूं | यहां में से मतलब इस देहसे है क्योकि श्लोकके पूर्वार््धम 
अज्ञानियोकी सममाने के लिये प्रयत्न होनेसे अज्ञानी की चर्चा की गई है | 
अज्ञानी भी फटे कपडे पहिनने पर अपने को फटा नहीं मानता है । 

अ्रश्ञानियोंकी किसी विविक्तताके दृष्टान्तसे विविक्तताका पोष्ण-« 
भेया ! फोई आवेशमें भत्ते दी बस्त्रकी दुर्गतिसे अपनी हुर्गति कहदे। 
जेंसे एक बावूने कोट बनवाया। दर्जी को ही दुकान पर उस कोटकों 
पहिना | पद्िनकर देखा कि ठीक है कि नहीं ? दृष्टि गयी कि कभेके पास 
सिऊुड़न वन रही है | वह मिटती ही नहीं है तो उस सिदुडनकों देखकर 
बावु साहब क॒द्द वेठते हैं कि इसने तो मेरा नाश कर दिया । जरासी कोट 
मे सिकुड़न आयी और इस शब्दसे भी पुकार देते हैं कि इसने हमारा 
नाश कर दिया। ओर कुछ अपने पर मेहरवान हुए तो कह देते हैं कि 
हमारे कपड़ेका नाश कर दिया | पर ऐसा कहने पर भी अ्रन्तरमे यह 
समभ बनी भई है कि मेरा नाश नहीं हो गया, में जी नहीं हो गया।- 
कम ज्ञानी पुरुष देहके जी हो जाने पर भी अपनेकों जी नहीं 
सम | हे 
देहकी जीणुता होने पर,भी ज्ञानीके आत्मतत्त्वकी पुष्टि-- बुढापा 
हो गया; यह जीण ही तो.शरीर दो गया । जरा बुढ़ापेका नाम हैं और 
जरासे जो भस्त 8, उसका नाम जी हो गया। जिसके देहमे'आर इस 
आत्मामें एकत्वचुद्धि'है। वे ऐसा नहीं समभ पाते हैं कि यह शरीर ही बूढ़ा 
हुआ है । इस शरीरकी द्वी यद्द दशा-हुई है। मैं तो सदा अपने स्वरूपमा्र 
पदा जवान रहता हू अर्थात्‌ अपने स्वरूपमय रद्दा करता हूं:-ऐसा भ्श्व/नी 

हीं सोच पाता है। ज्ञानी पुरुष इद्ध हो जाने पर भी अपने अन्द्रको 
(तनाकों निरखते हैं । उन्हें विशद बोध है कि में बूढ़ा नहीं हो गया है । 


छोक ६४ हे 


न चलें हाथ पर तो न सही, न उठ सके खाद पर से तो न सही स्वयं ही 
करबट नहीं बदल सकते ने सही, बुढ़पेका बहुत प्रकोप आ गया है। इतने 
पर भी यह ज्ञानी अपने अन्तरमें जानता है कि यह इस शरीरेकी दशा है। 
में तो ज्ञानानन्दस्वरूपसात्र इस देहकी दशासे पविविक्‍्त हूँ और सदा ही 
पुए हू - २ । रे 
- बुड़पेमें ज्ञानीके ज्ञानप्रकाशकी बुद्धि-> जो ज्ञानी संत पुरुष अपने 
३ न बिके ेते' 
सारे जीवनमें त्रत। तप) संयमकी साधना फरते हैं, वे भी तो बूढ़े होते है 
ना | उनका ज्ञान पुष्ठ है और ज्यों ज्यों चुढापा उनके आता जाता है; त्यों 
त्यों ज्ञाग जवान होता जाता है; क्योंकि अनुभव; भेद्विज्ञान बढ़ा चढ़ा हे 
और जब असार अबस्था होने लगते है, तब पैराग्य बढने लगता है ओर 
जब सरणुकालस जान लिया त्तो बहां ही सब राग छूटनेका भोका आ जाता 
। ऐसा ज्ञानीसंत बुद्मापेमें ओर जवान द्वोता है । ज्ञानकी अपेक्षा प्रवल 
बलवान पुष्ट होता है ओर शरीरको जीण हुआ जान रहा है। ज्ञानी जीखे- 
देहसे भी अपने आत्माको जीर्ण नहीं समभता हैं । 
शरीरकी जीणैताके कारण-- शरीरके जीर्ण होनेके दो कारण हैं | 
एक तो सामान्यतया पुदूगलके नातेका कारण, है। कोई भी पुद्गल हो, 
बहुत समयकी स्थितिक बाद पुराना पड़ जाता है। कमजोर हो जाता है। 
जिसमें अब जीवका सम्बन्ध नहीं रहा है, वह स्कन्धमें काठ) पत्थर, लोहा, 
ये सभी सम्रय गुजरने के वाद कमजोर दो जाते हैं । लोहे जेसा पुष्ट पदार्थ 
भी घहुत समय गुजरनेके बाद कमजोर पड़ जाता हैं। सभी पदार्थ समय 
शुजरने पर जीण हो जाते हैं। एक तो इस पुदूगलके सामान्य नातेसे यह 
शरीर भी जीणे हो जाता है, पर एक शोर विशेष बारण लगा हुआ हैं कि 
इस भवकी आयुकी स्थिति हैं। सो जेसे सन्लुष्य ओर तियचोंमें आयु ऊँचे 
से आगे बढने लगती हैं तो उसका भी सहयोग ऐसा होता है कि यह शरीर 
ऐसी बृद्धावस्थाको ग्राप्त हो जाता है | उस समय आहारवर्गणावोफे प्रकरण 
का आना तो रहता हैं, मगर उनका संकलन संग्रहण अंगीकरण अपेक्षाकृत 
पहिलेसे कम हो जाता है और यह शरीर, यह चास अपनी अ्रस्थियोके 
स्थानकों कम्त मदृण करता है, जगड़नेसा लगता है। ऐसी ,जीर स्थिति 
होना आत्माका काम नहीं हैं। . /.  .,. : 
आत्मा तो ज्ञानवलसे पुष्ठ हैं ओर ज्ञानवल न हो तो वह अपुष्ठ है, 
शआकुलित है, विहल हैं, गरीब हैं । ज्ञानीपुरुष अंपनी ओर बढ़ती हुई उम्र 


में ओर इद्धावस्थासें अन्तरमें प्रथल होत्ता है, चल्चाव होता है, उसका 
ज्ञान पुष्ठ हो जाता है । ते 
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भेदाभ्यासके प्रकरणमें भेदाभ्यासका अन्तिम अवस्थामें भी समर्थत्त-- 
यहां यह प्रकरण चल रहा था कि जब यह जीष शरीर; वचन ओर मनंको 
भात्मचुडिसे भ्हण करता है; तब इसका जन्ममरण , बढ़ता आता' है भर 
जब इस शरीरसे अपने आत्माफो भिन्‍न निरख्ता है ओर ऐसा भेदक्लानंका 
अभ्यास प्रवल हो जाता हैं तो इसे मोक्षमार्गकी प्राप्ति होती है। उसी भेद 
विज्ञानके सम्बन्धम कुछ विस्तार वनानेके लिए स्वतन्त्ररूपसे थे शोक फटे 
जा रहे हैं ओर लोॉफिकजनोंको सममाता है; इस कारण ये लौकिकजन 
जेसे उस भेदविज्ञानकी वात शीघ्र समझ सके) उन लोकोंकी घटनाओंकों 
बताकर कट्दा जा रहा है कि देखो पहिने हुए, वस्त्रके जीण हो जाने पर, फट 
जाने पर कोई अपनेकों फटा हुआ नहीं मानता है |, ' 

लोग अच्छा भी वस्त्र पद्चिनते हैं ओर पहिनी हुई द्वागतमें कहीं 
कील छिंद गईं; कांटा छिंद गया तो थोड़ा जीर्ण हो जाता है, फट जांता 
है-- ऐसी स्थितिमें वह. पुरुष.यह सोचे कि में फट गया हूं वो ऐसे सोंचने 
वालेको आप पागल ही कहेंगे | जेसे उसे इस पहिने हुए वस्त्रसें भी अपने 
आपके न्यारापनकी श्रद्धा है, चाहे माना उसने देहको ही आत्याः आत्मा 
को आत्मा नहीं माना। पर उस बस्रकों तो न्‍्यारा माना ना अपनेसे | ऐसे 
ही ज्ञानीपुरुष इस शरीरके नौण-होने- पर, सड़ने पर अपने आपको सड़ीं 
और जी नहीं मानता है । - 

सन्मार्यका परिणाम-- भेया ! पूर्वकालमें एक ऐसे मुनिराज हुए कं 
जिन्हें मुनि अवस्थामे विशेष रोग हो-गया। कोढ; भी,हो सकता है, श्रम्य 
व्याधियां भी हो सकती हैं-- ऐसी स्थितिमें ,भी* उन्होंने अपनेको कोरी 
रोगी. अनुभव नहीं किया | अपनेको: ज्ञानानन्दमान्न झेखा और अंतुभवा। 
उस ही के अतापसे उन्हें केबलज्ञात हुआ और'जसे - केवलज्ञान' हुआ तो वह, 
रोगी जीणे शरीर एकदम परमोदा रिक हो गया और पृष्ट वन गया | ज्ञानी 
पुरुष इस देहके जीण होने पर भी अपनेको जीर्ण।नहीं समझते अथवा जसे 
पदिले 'लोकमें' यह बताया,गया था कि-देहके-मोदा हो. जानें >पर! भी अपने 
को मोटा न सममना। घन न समझना ऐसे-ही,उसी! कथनके निकट उसके 
प्रतिपक्षम कह रहे: हैं कि वेदके दुर्चेल हो जानेसे अपनेको कहीं 'दुबला नहीं 
मान तेना | अरे'इस आत्मतत्त्वक अनुभवके समय त्तो शरीरकी योद भो 
तहाँ रहती है। क्या हैं शरीर, .हैं-भी शरीर *. इस ।ओर उसकी: दृष्टि भी 
नहीं रहती है.। पद तो अपने शुद्ध, ज्ञानप्रक्ताशको:ही . निरखता हैं ऐसा 
ज्ञानी पुरुष, इस वेहको स्वघुद्धिसे- महरा नहीं. करता है । बे 

५“ अज्ञानीका मिंथ्या अभेदाभ्यास-- अज्ञानी पुरुष इस देहमें: आरें $ 


जय 


श्लोक ५३ ७३ 
से भोक्षमार्ग प्रकट होता है और निकट भ विष्यमें समस्त सकटोंसे इसे 
मुक्ति मिल जाएगी । अंतः हम सँघ॑ केल्यश!थियोंकी चाहिए कि काय) वचन 
ओर मनसे अपनेको विविक्त ज्ञानमात्न निरखें। 
घने. पस्त्रे यथात्मांनं न॑ घन मन्यते छुधः । 
... घने स्वंदेहे5प्यात्मन न घन मन्यते तेंथा ॥8श॥ ु 

जिस जीवके शरीर ओर आत्मामें भेदाभ्यास दृढ हो जाता हैं वह 
अन्तरात्मापुरुष शरीरकी किसी भी अस्वथाके होने पर उस रूप अपनेको 
नहीं मानता है । जेसे कोई पुरुष बंड़ो सोट। कपड़ा' पहिल ले तो कहीं वह 
अपनेको मोटा नहीं मान लेता है । कोई दुबंल सूखा पुरुष रुईदार बण्डी॥ 
कुत्ता, कोट पहिन् ले तो कही वह अपनेकों मोटा नही मान लेता है ? इसी 
प्रकार यह देह कितना ही मोटा हो जाए; फिर भी यह ज्ञोन्नीपुरुष अपनेको 
सोटा नहीं मानता है | पर्याग्रव्यामीही पुरुष एक इस शरीरको, मैं बल्लवान्‌ 
देखे , सबसे ज्यादा बलवान पुष्ट हो ऊँ, इस ख्यालसें पहलवानीका व्यायाम 
करता है; श्रस करता है? पीना चू रंहा है, कितनी ही ,बण्डचेठक हो गयी 
हैं ओर बीच बीचमें अपने भुजा अपनी चक्षःस्थल व अग देखता जाता है। 
मेँ बहुत सजबूत हूं। पुष्ठ हो गया हूं, मोटा हो गया हू । इस प्रकार ये सब 
व्यामोही पुरुष अपनेको ही. वहिमु ख॑ करे रहे'हैं। इस व्यामोही पुरुषोंको 
यह दृष्टि नहीं प्राप्त हुईं हैं कि आत्मा तो ज्ञानबल्लसे , भी बलवान है। ज्ञान 


बल नहीं है- तो यह देह कितना भी पुंषंट हो जाए, उसे कहीं धेय॑)चन, साहस 
नहीं,हो जाएगा । न 


, अज्षानीका श्रम-- अज्ञानी पुरुष देहसे मोटा, तगड़ा), पृष्ट, होनेसे 
अपनेको तगड़ा मानता है | शरीरधमंके नाते स्वस्थ रहनेके लिए थोड़ा 
भ्रम-क्रे, व्यायाम भी करे। थोड़ा कोम करे, परोपकारु करे, पर भे-शरीर 
से पुष्ठ. होऊ और में दुनियामें सबंसे अच्छा कहलाऊं, इस भावसे शरीरको' 
तगड़ा बनानेका यत्लके मायने है कि अपने आपको जंड मान लिया और. 
ऐसी ही-स्थितिमें व्यायाम करके त्तो यह पंसीनेसे! लथपंथ कर देगा। अ्रस,- 
करेगा'ओर किसी-दु-खी फो कोई बंका उठाकर सिर पर भी २खाना हो 
तो उसंके:लिए श्रुम-न होगा । अरे दुर्खियोंको: उपकार कंरनेमें दोनो बातें 
निभती, हैं; शरीरका-व्यायास, भी हो जांता है” और दुर्सरोका दर्द मिट्ता' 
हैं आत्माको बल मिलेता है बुद्धि ठिकाने रहती है। यदि वह यो देखे कि - 
सपृकॉर-करेंते- हुएसें पूरा: श्रम नहीं होता तो उसकी कसर _फिर खूँब, दण्ड-, 
बठक, करके निकाल लेवेः परन्तु अद्वत्ति परके उपकारंके लिए न हो; हमारे 
शरीरका कोर अ्रम नहीं हो ओर शरीरवी पुष्टिके ख्याकसे बड़ा व्यायाम व 


२) समाधितन्त्र भ्वचन तृतीय भाग 


श्रम करके अपनेकों पसीनिसे लथपथ कर लिया जाए, यह क्‍या हैं ? पर्योय- 
व्यामोह है।..., ह 
सदश वाह्मृत्तिसं भी आशबका अन्तर-- भेया ! किसी भी कार्यमें 
आशयके भावसे अ्रपतेम बड़ा भेद हो जाता है। महत्ोंमें) घरोंमें जगह 
जगह दर्पण रखे हैं। दर्पण उठाया और देखा । यद् देखना किसलिए है 
में खूबसूरतीमे टीक हू या नहीं; कुछ कमो तो हमारे हू गारमें नहीं रह 
गयी, इस कामके लिए बढ दर्पण है । वाल वन रहे हैं, दर्पण लिए हैं और 
संतोष करते जा रहे हैं, यह ठीक गार कर रहा है । थोड़ी भी गड़वढ़ 
हुई तो टोक दिया जाएगा कि अरे ठीक बना | कपड़ा पद्िनकर चलेगे तो 
अब कफोटकी कालर तो दिख नहीं सकती; सो अब कोटकी काज्तर देखनेको 
दपण ही तो चाहिए | उसको दपशमे मांग समालनी है।टोपी ठीक है या 
ठेंढ़ी लगी है या नहीं, उसको भी दर्पणमें देखा। यी मोहीजनोंका दर्पशमें 
देखना ऋगारके लिए होता कै किन्तु फिसी किसीका दर्पणका देखना भी 
बेराग्यके लिए हो जाता है । 

सुपह किसी शुरु या देवका दर्शन करे ओर न कर सके तो अपने &ी 
चेहरेका दर्शन करे । क्‍यों करे ? यह ज्ञानीकी फथा है कि चेहरेकों देख 
लेगा तो दो बातें बह अपनेसे अपने हिलकी कहैगा। इसने दिन जीवनर्क 
बिताए, अपने भज्ञेके लिए कुछ काम कर पाया तूने या नहीं *'यद जिन्दगी 
यों ही लो जा रही है | जरदी चेत, कल्याण कर) विवेकी पुरुषको आईते 
में अपना चेंद्ररा देखने पर, किन्तु पर्यायव्यामोहीकों या तो शरीरके बूढ़े 
होने का या कोई सौन्दर्य मिटनेक दुख होगा या खूबसूरती नजर श्रनिसे 
यह व्यामोही पुरुष द्॒ष मानेगा | ऐमी अन्त त्ति ज्ञानी ओर अश्ञ/नीर्में 
बिलक्षण होती है । 

अज्ञानी ओर ज्ञानीकी पुष्टिचक णशा-- ज्ञानी इस देदकी किसी अब 
स्थासे अपने में कोई क्षोम नहीं लाता है। वस्त्र मोटा होने पर कोई दुबला 
शेखो मारे तो उस शेखीसे कहीं ताकत तो न आ जाएगी | भले दी मारे 
शेखी | यो दी देदके पु४ होनेसे अपनेको पुष्ठ मानने वाले अन्नान्री पुरुपर्क 
कही शाति तो न आ जाएगी, आत्मबल तो नहीं आ सकता हर देदसे 
झपने आत्माका मेदविज्ञान करना, यह करण ज्ञानीके सुच्द है। जेसे लोग 
बाहरी बातों में तैयारी देखऋर मेरा घर अत्र चारों ओरसे मजबूत है मैंने 
देश, समाजमों सत्र तरहसे अपनी मजबूनी वना लौ है। अब अुमे इछे 
ढ(नहों हैं। यों वहिरात्मापुरुष - सोचता, है तो अन्तरात्मापुरुष अपने ही 
आपके मोत (की तेयारौ करके संतोप करता है। अब मेने अपने भात्म” 
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स्वरूपको परख लिया है। अब मुझे; अरक्षाका कोई भय नहीं है। मुझे 
परवस्तुकृत इस लोफमें अथवा परलोकम कहीं भी विपदाकी शंका नहीं 
है। मेरा सब कुछ मेरेमें ही बसा है| मैने अपने आपको खूब तेयार कर 
लिया है, अब भय नहों है । यह ज्ञानी पुरुष अपनी आंतरिक पुष्ठिसे अप- 
ने फो पुष्ठ समझता है ! 
प्रतिक्षण समाधिकी आवश्यकता -- लोग पहते हैं कि शास्त्रोंमें 
लिखा है कि मरण समयमें यदि कोई भय बर ले; शंका कर ले, व्यामोही 
दो जाए तो उसकी दुर्गति होती है । मरण में भी कष्ट होता है और मरकर 
उत्पन्न भी दुर्गतिमें होता है । तब मरणसमयमें समाधिभाव रहना चाहिए । 
मोह न हो; किसी वस्तुमे राग ओर हैष न जगे--ऐसी श॒द्ध चृत्ति होनी' 
चाहिए) पर ऐसा हो जाना कोई मरणक र मय ही कर ले, जीवनभर दुछ 
साधना न करे तो यह बहुत कठिन बात है | इसके लिए हमको जीवनभर 
इसकी साधना क्रनी चाहिए | _म आप रुबका रोज रोज क्षण क्षणमें 
मरण हो रद्द है... *_ ॥ ििीए 
मरण , दो प्रकारके होते हैं--एक अआावीबचिमरण और दूसरा तद्‌- 
भवमरण । मरण नाम इसीका तो है कि आयुका क्षय हों जाए। जिसकी 
शझाज ४० वषकी उमर है; इसका वया सह अर्थ ही है कि ५० बर्षकी आय 
का क्षय हो चुका है ? यदि ६० वप्की व्मर है तो क्‍या इसका अर्थ यह 
नहीं है कि ६० बरषकी आयुका क्षय हो चुका ? प्रतिक्षण आयुका क्षय हो 
रहा है; यह है आवीचिमरण । मनुष्य आयुका जब' भी कभी समग्र क्षय 
हो जाएगा तो उसका नाम है अपना तदूभवभरण | जेसे  तद॒भवसरणें 


समाधिकी अविश्यकता है, वेसे ही अवीचिसरशमें अर्थात्‌ प्रतिक्षएकी “' 
सम्राधिकी आवश्यकता है । की ै 
*  भोहमें संकटोंका स्थागतं-- भेया ! मोह रागहेष् परिणाम होनेके 
बराबर अन्य ऊंछ संकट नहीं है । कानसी पेजह हेकि संसारक धन्य. संब 
अनन्त जीयोंको नो गर करार किया है आर घरके दो चार छ| प्राणियोंकीो 
अपना कबूल किया है ! *नसी 'वजद्द है; कोनसा सम्बन्ध है, युक्ति'' 
पूथेंक किसी भी अकार बताओ तो सही । इस मायामयी डुन्यामें जो कि 
प्रकट असार-मलिन ससारी आणियोंका ममझेलो है। मोहकी नींदका स्ब्प्न 
है, उस स्वप्लमें किसीकों अपना मान लें तो इस्से बया, कोई अपना हो 
सकता है ) जो बात जे सी नहीं हो सकती है। उसको बेसा करनेका यत्न 
करे कोई तो उसे मृद् कही ही जाएगा | कोई कोन्‍्हूमें बालू भर भर कर 
चलॉकी जोतकर पेले तो क्या विवेबीज्न च्समें छासथा रख रुफ्ते हे ९ 


। 


जप समाधघितन्त्र ग्रवचन तृतीय भाग 
तालावोंमें से कमल तोडकर अथवा कमलगढट्ट के वील लेकर कोई पहाड़ों 
पर विखेरे कि यहां खूब सारे कसलके पृत्ष"हों जायेगे तो क्‍या कोई उसे 
विवेकी कहेगा ? थों ही समझो कि ससारके अनन्त जीवॉको गेर मानकर 
दो चार जीबोंको श्रद्धामें अपना मान लें तो ऐसी मान्यता: करने वालेको 
क्या बुद्धिमाव्‌ कद्दा जाएगा * 

* . अवीत बुटियोंके सुधारका यत्त- भेया ! व्यवस्थावी बात- अलग 
हैं और भ्रद्धाकी बात अलग है | व्यवस्था तो गले पड़े बजाय सरे जेसी 
चात हद । 'नहीं श्ि इतना आत्मचत कि सबकी अपेक्षा त्याग कर केपल ब्रढ्- 
स्वरूपसे दी अपना वास्ता रखे । क्या पडा है प्रयोजन ? अपने आपमें 
सवयं ज्ञान ओर आनन्द भरा हुआ हैं। स्वभावत्तः क्लेशोंका यहा नाम नहीं 
है।। शुद्धनयसे देखो अथवा जब शुद्ध विकास द्वो जाता हैं, तवकी स्थितिसे 
देखो तो यह धर्मादिक द्रंव्योंकी. तरह अपने ही , गुणोके: परिणमनसे ' शुद्ध 
अर्थपर्यायरूप परिणमता रहता हैं। इसे कलेश कहां है १ परन्तु जहां पर 
भी अपत्ती स्वभावदष्टिको तजा और बाहरमें हष्टि लगायी कि क्लेश हू 
क्लेश हो जाते'हैं । जो पुरुष यद्द विश्वास रखते हैं कि ये घरके लोग, ज्री 
पुन्न मेरे हैं, वे मिथ्या आशय वाल हैं | उनके.हृदयमें, घर्मका अवेश नहीं हो 
सकता है । अपनी व्यत्तीत हुईं गल्तियोंका बढाना अच्छा नहीं' है । अपनी 
शहल्तियोंका सुधार करनेमें भत्रा हे रे 

ज्ञानी की श्रद्धा-- यहां श्रद्धाकी बात कह्दी जा. रही' है । प्रत्येक पुरुष 
अपने चित मन्रीसे पूछ सकता है. जान, सकता है-कि में परपदाथके' अति 
उनको अपना माननेको श्रद्धा रख रहा-हूं या-नहीं? इसका अन्य किसीसें 
फैसला नहीं दो सकता और जो अंतरंगमें परजीषोंके प्रति ऐसा विश्वास 
बनाये रखते हैं उनको अनाकुत्ञ ताकी प्राप्ति,नही, हो, सकती । केसेप्राप्ति हो! 
पर दृष्टिका भाव हो आाकुलताफो लिए हुए है |. ज्ञानीपुरुषते देहमें और 
आत्माम ही मेदविज्ञान, किया है।। बह देहकी स्थितिसे. उस अ्रकार अपनेको 
नहीं मानता हैं। ऐसे शुद्ध .स्रच्छ भाशय, वाले ज्ञानस्वभावका जि 
उपयोग द्वारा अनुभवपद्धतिमें दर्शन, किया- हैः वह पुरुष देहकी स्थि 
अरनो, स्थिति- नहीं 2९ ता. हैं। देदद डे जाय मोटा तो यह' श्ानी अपने 

को घन अथवा मोटा नहीं, सांचता है । ह 

बल और: श्षेत्रकी दृष्टिसे: आत्माकी देहसे विविक्रता-- झानीको - 
यह दृदतम विश्वास दै कि में अपने द्रव्यसे अपने: शुरपर्याभरूप हूँ ।. यह 
शपर एक तो पुदुगतद्वव्य हे ही नहीं।.पुदुग द्रव्यका समुहरूप एक ऊ 
है, जो, उप वारसे पुंदगत कद जता है| यह भतेक द्व्योका पिशड है भर 


| 


छोक ९४ । ्८ई 


जीवमें ऐसी एकप्वंचुद्धि किए हुए है कि वह इस रूपमें ग्रहण नहीं कर रहा 
हैं: कि यह जो देह है, सो में हूं, यों अनुभव नहीं कर रहा है।, उसे कहां 
ख़बर है कि मे बुछ ओर. हूं, देह कुछ पु । जो दो क्॒ताके रूपमें, वाक्य, 
बनाएं) यद्द ओर मैं हूं। यह जो देहं है, सो में हूं-- ऐसे बाक्यमें भी कत्तामें, 
अभेदभाव नहीं शा सकता हे | 5सकी तो शरीरमें शेसी बुद्धि हैं जेसे कोई 
एकःगोल घड़ा हो तो उसे लोग कहते हैं/कि इस घड़ेकी गोलाईं बहुत ही. 
अच्छी है अथवा इस घडेमें गोल' आकार है:। भले ही कहते जाबो कितनी 
बातें, पर.गोल श्राकार और घड़ा ये क्या न्यारी न्‍यारी चीजे हैं ? गोल 
श्ाकार आदि >पंसें परिणत यह पदार्थ ही घड़ा है। जसे यंहां घडेमें और 
घडेके उस संस्थानमें भेठ नहीं है, चंस वह तो बसा है, जेसा ह। जेसा है, 
वैसा वर्णन करनेसे भेद आंता है? पर वह घट तो घट ही है। इसो प्रकार . 
अज्ञानी जीव इस वहमे यह में आत्मा हू--ऐसा ःनुभ्ंव नही करता; किन्तु 
में हूँ। में शब्दऊा यहां सस चित्स्वभावसे अथ न लेना; यह अज्ञानीकी “में?” 
है | जो यह, सायामयरूप देहहिण्ड है; उसको ही यह अज्ञानी में सान रहा 
है'। वह तो इस देह ओर में में अपनी एकत्वबुद्धि बनाए है| उसे यह होस , 
नदी है कि यह जी देह है; सो में हूँ। उसकी इृष्टिमे यह देह न्‍्यारा कहां है॥ 
जोप्यद् में फो विलंग कर सके | । 

।  * खज्ञानीमें भेदाभ्यासकी अबुद्धि-- जो कोई पुरुष कहीं यहका प्रयोग 
करें:तो वह अन्य जगहोसें करेगा | आपने शब्दशास्में पढ़ा ही है कि पुरुष 
तीन होते है--अन्यप्ररुष, मध्यभंपुरुष ओर उत्तम पुरुष या थर्ड परसन) 
सेकेण्ड परसन ओर फर्टें परसन। अब उत्तसपुंझुषीय_ कतौक रूपसे उपः 
स्थित हुआ, कोई यदि कदाचित्‌ कहीं अन्यपुरुषको कर्ता बोल दे तो उसका 
अरथ यह ही तो हुआ कि वह समझ रहा है कि ये भिन्न भिन्‍ने दो बातें हैं-। 
में'में हूं' यह यह है ।:फिर माना कि यह में हूं। तो फिर ,इस . सान्यताका ' 
क्यो उठेगा ? पहिले तो उसने भेद डांल दिया । यह तो »ज्ञानीके व्यवहार- 
के!बा रेमें ज्ञानकी भाषा है, अज्ञानीकी भाषा 'महीं है। यह शरीर मै हूं-- 
ऐसा: अनुभवःअज्ञांनी नहीं करतो हैं, किन्तु में हूँ । शरीरको ही देख करके 
में हूँ-“ऐसा अनुभव करता है ।' 

शज्ञानीके क्लेशंभय अंमुभवन-- भैया ! जीव ओर देहके अभेदा- 
नुभवके कारण वह अज्ञानी शरीरके जीखं'हो नें पर कलश मानता'है. कि हैं 
बूढ़ा हो गया हूं, ओह चल फिर नहीं सकता हूं । अरे, कह्वानी य७ जानता हे 
कि सैं-चंल फिर नहीं सकता तो न सद्दी । एक चलने फिर नेके व्यर्थके व्या- 
याससे बच गया । थांखोंसे नहीं दिखता है; नहीं दिखता है न॑ सही न देखे, 


कक कु 


पर ै समा घितन्त्र प्रवचन तृतीय भाग 


न भोंके । अरे कुछ न देखा श्र,र न छुछ रागठ्ेष किया | ठीक है। यह भी 
अच्छा है, पर अज्ञानी तो घबड़ा जाता है । श्रव में चल फिर ही नहीं 
सकता) क्‍या करू ? अब मुझे कुछ सूकता ही नहीं, क्‍या फरू ? बह तो' 
अज्ञानी इस वेहको ही आत्मसवंस्थ समभता है | वृद्धावरथामें बहुतस लोग 
ऐसी भी हैरानी मान लेते हैं । कया करें ? भूख कम द्वो गई है, सन्दाग्ति 
हो गई है, क्‍्लेश मानते हैं, क्योंकि इच्छा तो है बहुत खाने की और सन्दा- 
ग्नि हो गई, सो अधिक खा सकते नहीं । इसका भी बड़ा कलश हैं शोर 
केवल खानेका ही नहीं । पांचो इन्द्रियोंके विषयोंके भोगनिकी भी यही बात 
है। पाचों विषयोंको भोगनेमें अब यह समर्थ नहीं रहा, अब नहीं छुनाई 
देता है | चाहते यद्द हैं कि में रागका सगीतका भल्नी वातका मौज पाऊँ। 
आंखों नहीं दिखता । चाहते यह हैं कि में सुन्दर रूपको खूब अआंख भर 
निहारूँ । भोगना चाहते हैं पर भोग नहीं सकते हैं। इसका क्लेश इस 
अज्ञाती बूढ़े को बढ़ जाता हैं । 

ज्ञानकी प्रगतिशीज्ञता-- ज्ञानी वृद्ध पुरुषको एक ज्ञानकी ही,अवल 
दिशा मिलती है) वराग्य बढता है। वाह्मबरट्बोंस ब्पेश्षा थे जाती है। 
बह अपने आपकमें ज्लानानुभव ज्षानप्रकाश अधिकाधिक आप्त करता है। 
बहुत उम्र बीतने के वाद जो बुद्धि प्रस्फुटित द्ोती है बह बुद्धि छोटी अब- 
स्थामें होना छुछ कठिन है । इसीलिए वृद्ध पररुषोंका। बड़ोंका, बुज्जुनाँका 
सम्मान रहता है। जो थुक्ति' जो वात बालक ओर जवात नहीं समझ सफते 
हैं उसे वृद्ध पुरुष जानते हैं क्योंकि उनका सारे जीवनका अनुभव है। यों 
ही 'समभो ज्ञानी पुरुष जितना विशुद्ध ज्ञान रख सकता है बद्द बुढ़ापेमें 
आर अधिक रख सकता हैं | 

ढोंकी सूम-- लोकमें एक ऐसी कथा प्रसिद्ध है. कि एक वार लककी 
बाले ने लड़के वालेसे यह कह दिया विवाहके समय कि हमारी बरातमें 
बूढ़ा फोईन आये। अब लड़के वाला सोचता है कि बूढोकों सना क्यों 
किया ! कोई इसमें तथ्य है। सो एक काठकी संदुकिया ज्ञाया ओर उसमें 
दो चार छेद करके एक बुढ़ेकी उसके अन्द्र चंठाल दिया। जहां तमाम 
संदूक साथंमें हैं वहां एक और सदूक साथमें द्वो गया। लड़की वाले ने 
क्या किया कि वरातकों छकाने के लिए, मजाक कफरनेके लिए जितने 
बराती ये मानो २५ ये तो २५ गुड़की भेली डेढ़ डेढ़ सेरकी रख दी भौर 
उन सब बरातियोंसे कहा कि नाउतेमें , आप पहन 3 एक-एक भेजी खानी 
होगी । अब आप सोचो कि इतनी बड़ी बड़ी भेज्री केसे खायी जा सकेगी 
तो उनमें से दो आदमी पहुंचे, संदूक खोल अतगमें पूछा कि ऐसी नागत 


हछोक ६४ रे 
सामने आ गयी है क्‍या करना चाहिए! तो उस वृद्े ने सल्षाह दी कि 
सब्र सब लोग उछल कूद कर; नाच कूद कर एक दूसरे से छीन-छीनकर 
भिन्‍न-भिन्‍न भेलीसे तोड़ तोड़ कर खाना शुरू करो तो सारा गुड़ खा 
लिया जायेगा । उन सबने वेसा ही किया। सबने एक दूसरेसे छिन-छिन 
कर प्रत्येक भेलीमे से निकाल निकाल कर खाया; यों उचछुल कूदकर सारी 
भत्रियां खा डाली । 

ज्ञानकी विशद्तः-- लोग कहते है कि चूढ़ा सठिया जाता है या 
बुद्धि कम हो जाती है. यद्द बात मूठ है। यह वात उनके लिए ही सत्य है 
जो विषयोंभें आसक्त हैं; परिभहोंमे लीन हैं. उनकी बुद्धि कम हो जाठी है; 
पर जिनको ज्ञान स्वभाव से ही रुचि है उनकी बुद्धिमें तो यह ज्ञानप्रकाश 
ओऔर विश्द्‌ दो जाता है । ज्ञानी पुरुष जीण देहमे भी अपने को जीणए नहीं 
मानता हे । 

नष्टे बरत्र यथात्मान न्न नष्ट मन्‍यते तथा।  . 
नष्टे स्व॒दें हेउप्यात्मान न नष्ट सन्‍्यते बुधः॥।६४॥ 

पुन्तः हृष्टान्दपृवंक आत्माकी देहसे विविक्तताका समर्थन--- जेसे 
कोई भी पुरुष बस्त्रके नष्ट हो जाने पर अपने आपको नष्ट हुआ नही मानता 
है; इसी प्रफार ज्ञानी पुठष अपने ढेहके नष्ट हो जाने पर भी अपने आपके 
आत्माको नष्ट हुआ नहीं समानता है। वस्त्र जल जाय फट जाय, किसी 
प्रकार नष्ट ही जाय तो उस कमीज कोट आदिके नष्ट हो जाने पर कोई यह 
तो नही मानता कि मे नष्ट हो गया हू। यह लोकिक पुरुषोंका रृष्टान्त 
दिया है क्‍योंकि उन्हीं लोगोंको सममाना है | इसी त्तरद अपना देह नप्ट हो 
जाय त्तो वहां भी ज्ञानी आत्माको नष्ट हुआ नहीं मानत्ता है । 

नाशका भाव-- नाशका मतलब यहां सर्वथा नाशसे'नहीं है क्‍योंकि 
जो पदार्थ सत्त है उसका स्वधा नाश कभी नहीं होता, अवस्थाएँ बदलती 
प् । शरीरका नाश क्‍या ? शरीरका'आत्मासे अत्यन्त प्थक हो जाना यही 
शरीरका नाश कहलाता है। शरीर तो पीछे जलता है, जब आत्मा शरीर 
से निकल जाता है अथवा कोई उपद्रवी शरीरको जिन्दा ही जला दे वह 
सब नाशमें शामिल है। शरीरसे आत्माके अलग होनेका नाम नाश है, 
फिर यह शरीर किसी भी अवस्थाको प्राप्त हो) चाहे गढ़े, चाहे जले, चाहे 
यों दी छिन्‍्नभिन्‍्न हो जाय वह सब नाश ही है। अर्थात्‌ जब यह जीव 
सरण कर रहा है। एक भवको छोड़कर दूसरे भषमें जा रहा है तो पहा 
यह परुष अपने को नष्ट हुआ नहां मानता है । 


मिन्‍लकी भ्रीति केसे- भेया ! जब इस देहसे भी हमारी प्रीति नहीं 
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निभ पाती है, देहको छोड़कर चला ही जाना पड़ता है तथ अन्य बस्तुवों 
की प्रीतिकी क्या आशा रखना ! इस जगत्‌से कुछ भी निदान बांधना। छुछ 
भी आशा लगाना केन्रत्न क्लेशके लिए ए है । बड़े-बड़े परुष भी पापोदय 
आ जाने पर पददलित हो जाते हैं। जो भी समागम है उस समागमर्क 


' सनेदर्मे आत्माफो किसी भी प्रकारका लग्भ मित्रता हो तो चताइये | अपने 


जा 


आंपमें देख लीजिए, आत्माको क्‍या लाभ मिलता है ? चिताएं, शोक, 
आकुल्ता। भय, शंकाएँ, उपद्रव परचस्तु६ स्नेह होने पर आ खड़े होते दें । 
जब देह ही अपना वनकर नहीं रह सब्ता तो अन्यकी कया आशा को 
जाय १ मोद्दी मोदियोंमें ही ऐसा कहा करते हैं कि हमारी तुस्हारी अति 
शादी मित्रता हैं ओर ओर भी प्रेमालापमं जो छुछ भी हृदयकी बात फट 
सकते हें कह लेते हैं, पर वास्तविकता ०६ हैं. कि कोई मनुष्य फिसी दूसरे 
से प्रीति कर ही नहीं सकता है । अपऊे आपसें ६ घाय जगी और उस ही 
विषयमें अपने आपको रंग लिया जाना है। उससे बेदना दोती है । यह 
किसी दूसरेमें कुछ कर ही नहीं सकता ह । 
शरीर आर आत्साका परस्पर अत्यन्ताऋ,६-- शरीर एक सिन्‍्न 
पदार्थ है; आत्मा भिन्‍न पदार्थ है। आत्मा तो एक ही पदार्थ है ओर यह 
शरीर अनन्त परमारुबोंका पिएड है। आत्मामें जो परिणमन हे वह 
किसी भी परमाणुमें नहीं है ओर इस देहके परमाणुचोंमें किसी भी एक 
परमाणुका जो परिणमन है बह अन्य पदार्थमें नहीं है। ऐसी सर्वपदार्थोंकी 
स्वतन्न स्वतंत्र परिणति चल रही है | वे समस्त पदार्थ अपने-अपने समय 
पर अपनी-अपत्ती ज्वीन अवस्था उत्पन्स करते हैं ओर पुरानी अवस्थाका 
व्यय फरते हैं । इसमें कोन सी आत्साके विनाशकी बात है, परन्तु दूसरे 
पदार्थमें यह्द मेरा है। यह में हू, ऐसा मान लिया तव उस अन्य पदार्थके व्यय 
होने प्र वियोग होने पर इसे क्लेश उत्पन्त होता है ओर यह सोच बढठता 
है कि मेरा सर्वस्व नाश दो गया । जेंसे लोग कद्दा करते हैं कि आज इतने 
वैसे बरचाद हो गए; नष्ट हो गए। अरे कहां नष्ट हो गए ? जहां हैं बहां 
होंगे । चोरी दी गयी तो कहते हैं कि बरबादी हो गयी | अरे कहां बरबादी 
हो गयी ? घह घन यहां नहीं है तो कहीं अन्यत्र है; सुरक्षित है; उसका 
विनाश नहीं हुआ । द्वा बह इसके समीप नहीं है तो किसी दूसरेके समीप 
पहुंच गया | ५ ९ 
परमार्थतः विनाशका अमाव-- भेया ! इसके समीप यद्द सब न 
खट पहिछ्ले भी न थः पहिले भी इससे. अ्रलग था। परंतु जब घरमें रख 
हुए, देरको देख-देखकर यद्द कल्पना किया करता था कि यद्द मेरा धन है, 


'कछोके ६६ पे 
अच उस धनके चल्ने जाने पर इस कह्पनाका समय नहीं रहा, क्योंकि 
सामने नहीं है, इसलिए बरबादी कहते हैं। चीज तो जहांकी तहां है । 
हमारे मनके: अनुकूल बात नहीं होती है तो उसे बरबांदी कहते है और 
जब सनके अलुकूल बात हो गयी तो उसे आबादी कहते हैं। कितनी सीधी 
सी बात है | बस्त्र नष्ट हो गया तो कोन मानता है 'कि में नष्ठ हो गया हूं | 
बर्त्र जुदा पदार्थ हैं और यह मनुष्य जुदा, पदाथे है। इसी ,प्रकार से यह 
ज्ञानी जानता हैं इस राजकों कि यह देह अलग हो, रहा .है तो क्या हो 
गया ? देहमे देह है। मुझसे में हूं; इससे मेरा विनाश कहां है | ,ज्ञानी पुरुष 
ऐसी स्थितिसें अपना विनाश नहीं समझता है। ऐसे ही एक दृष्टांत द्वारा 
इस विषयकी अतिम बात भी कह रहे हैं । 

रक्त बस्त्रे यथात्मानं न रक्त' सन्‍्यते तथा | 

रक्त स्वदेहेउप्यात्मान न रक्त मन्यते घुधः ॥$६॥ 

,. चुनः दृष्टान्तपूवंक आत्माकी विविक्तता उपसंहार- जेसे वस्त्र लाल 
रंगमें रग लेनेसे कोई यह नहीं मानता कि में लाल हो गया हूं । किसी भी 
प्रकारका रंगीला कपड़ा पहिन लेने हर यह पुरुष क्‍या यह विश्वास करने 
लगता है कि में इस रंगका हूं ? नहीं करता | इसी तरह इस शरीरके भी 
लाल होने पर या किसी भी तरहके रूप होने पर यह अपनेको अर्थात्‌ जीब 
को लाल नहीं मानता है । 

हमें रूपकी उपपत्तिविषयक जिज्ञासा व समाधान-- भेया, पुदूगत् 

में रूप हुआ करत्ता है, 'इस नातेसे भी इस शरीरमे रूप हुआ करता है; पर 
साथ ही रूपनासक नामकर्मका उदय होनेसे भी रूप हुआ करता है । जिस 
किसी भी प्रकारका रूपनासक तासकमंका उदय हो ओर हो गया रूप, पर 
रूपका आधार जीवन ही है; रूपका आधार पुदेंगल ही हैः क्योंकि पुदुगत्न 
ही रूप होता हैं । यह एक करणानुपयोग विषयक जिज्ञासा हो सकती हैं 
कि जब पुंदुगलका स्वभाव ही रूप, रस, गन्ध; स्पर्श बाला होता हे तो फिर 
शरीरके रूप दोनेके लिए रूप नामक नासकर्मकी क्या आवश्यकता है 
शरीर नासंक नामकमं से शरीर मिल गया तो शरीर पुदूगलके नातेसे रूप 
चाला तो हुआ ही करेंगा । फिर रूपन्ामक सासकमने क्‍या किया ? इसी 
प्रकार रेस, गन्ध) स्पर्श नासक भी न्ासकर्म है। उस नामककंम ने भी क्‍या 
किया ? चू कि शरीर पुदूगल है ओर पुद्गलमें ये चार स्वभाष होते हैं, 
सो हुआ द्वी करेंगे । कोत्तसी चिशेषता उन्त कर्मोंसे हुईं ? इस लिज्ञासाका 
समाधान यह है कि घुद्ूगतके कारण रूप रस आदिक दोते तो थे सब 
अटपट जैसे चाहे होते, किन्तु सच भवमे) रूप आदिक संशश जातिमें प्रति- 


क्ख्ज् 


ज्ण- 
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नियत होता है, इसका कारण यह कर्मोदय है । 

जसे कई चौंटिया हैं । चोंटियॉक शरीरमें जो रूप होगा, वह प्रति- 
नियत होगा । जो सब चींटियोंमे उस तरहका रूप पाया जाएगा; यह नियम 
नामकर्मके उदयसे होता है | पुदूगलके नात्ते इस तरह का नियम नहीं आ 
सकता है । जितने घोडे है। उन घोड़ोंके शरीरमे उन्त जैसा रूप, उन जेसा 
रंग) उन जैसा गन्ध्र हुआ करता है। मनुप्योमें मनुष्यों जेसा रूप; रस) 
गन्ध, स्पर्श हुआ करता है । ऐसा जो प्रतिनियम है, वह उस नामकर्मके 
उद्यसे बनता है।. 

आत्मविषयक विविध मान्यताओंकी विडस्दनाका फारण-- केसा' 
ही हो जाए शरीर ? त्ञाल हो गया शरोर तो ज्ञानी अपनेको लाल नहीं 
मान लेता | सांवला हो गया शरीर; किसी भी रगका मिला शरीर तो 
ज्ञानी पुरुष अपनेको उस रंग वाला नहीं मानता है। शअज्ञानी ही ऐसी 
कह्पना करता है कि में गोरा हु) काला हू, सांवला हुए गेहुंवा हू--ये नाना 
प्रकारकी कठपनाएँ अज्ञानियोंम होती है। जो देह और जीवको एक्रूप 
मान रहे हैं, वे याने देहजीवकों एक गिनें--ऐसे बहिरात्मापुरुष अपनेको 
रंगीला माना करते हैं। जिसकी मूलमें ऐसी व्यामोहल्ुद्धि है कि अपने 
आपको अमूर्त चेतन्यरुवरुप न मानकर जिस पर्याय में पहुचा। उस देह- 
रूप ही अपने को मानने लगता है | उसकी इस मूलभित्ति पर फिर आर 
आर भी मिथ्या कल्पनाएँ चलने लगती हैं, यह शरीर सुद्दावना लगने 
लगता है और रूप रंगमें भी भेद डालने लगता है, यह रूप सुरूप है, यह 
रूप कुरूप है--ऐसा भेद डालने लगता है । फिर उनमें रागहेंपकी अध्यत्ति 
होने लगती है। इन सब विडस्बनाओंका मूल कारण देहमें ओर ज़ीषसमें 
अम्रेदाभ्यास कर लेना हे । ये 

देहकी अपविन्नता व वीभत्सता-- कितना अपविच्र हे यह शरौर " 
हम आपके भौतर॑से लेकर बाहर तक मल दी मल भरा है । रोम, चमडी, 
'मज्जा) सास, हड्डी सब अन्द्रसे लेकर बाहर तक सब मलका पुतला 
और यह शरीर घिनावना मल्न केवल एक पतली चाद्रसे मढ़ा हुआ हैं। 
कितना असार यह देह है) पर पर्याय व्यामोही इस देहके रूपादिक पर 
मुग्ध होकर इन सब तथ्योंको भूल जाता है । व्यामोहकी बात उस व्यामोददी 
मे ही है । |  ] 

कौनसा अन्तर ऐसा आ जाता है ? मे लाल हू। सफेद हूं, सांवला 
हं--यह अन्तर पड़ा हुआ है। झरे यह सारा देह ,असार है) घिनावना है. 
अपविन्न दै। जिसके मनसे विषयकपायोंका चोर पड़ा, हुआ है, वह 


रे 


ँ 
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स॒हावने और असुद्दावनेकी छटनी कर लेता है। इस घिनावने शरोरफें 
पतले चामकी चादर मढी हुई है । जरा इसके अन्दरके नक्शेकों देखो तो 
क्या ये सूरतें उस रूपसे नजर न आयेगी; जैसी कि सरघटोंमे खाली खोप- 
ड़ियां होती हैँ ? वे कितनी भयंकर दिखती हैं | केसे आंखके गड्ढे, चपटी 
त्ाऊ बनी हैं; कैसे दांत निकले हैं। ऐसी खोपड़ी तो सभीकी है | इस पर 
पतले चामकी चादर मढी है। इस ओर अज्ञानकी दृष्टि नहीं पहुंचती हे । 
अमूर्त आत्मामें व्यथंकी विराधना-- भेया ! इतना ही ही जाए कि 
अपने विपयसाधनोंक लिए कुछ सुद्दा गया; तब भी कुछ गनीसत ही) किन्तु 
यह तो इन सव जीवोसे अपने रिश्ते ओर परिजन सम्बन्धी साव बनाता हैं 
फि ये सब मेरे हैं । अरे शरीर तक तो मेरा है नहीं और श्रद्धा ऐसी. बना 
ली है कि ये सब मेरे है | जैसे रगे हुए वस्त्से भिन्‍त यह पूरुप ह-ऐसे 
ही रगें हुए देहसे भिन्‍न यह आत्मा है | देहके रंगकी तो बात क्‍या कहें 
घह ती भिन्‍त है ही, पर भिन्न विभिन्‍न, कपायोंके भेदका निमित्त पाकर जो 
आत्मासें रागरंग चड्ा हुआ है, रागठ्वेप विभाव बने हुए हैं, उससे भी यह 
ध्रात्मा न्याग है | यह तो मात्र चिदानन्द्स्वहूप जानप्रकाशमान्र अकाशवत्‌ 
निल्लेप अमृतं भाषात्मक है।जों कभी भसेदा भी नहीं जा सकता-"ऐसा यह 
अमृतंतत्त्व न्लानमात्र आत्मा है। 
अन्तस्तत्त्वका प्रसादू-- बडे महायोगीश्वर इस ज्ञानसात्र आत्मतत्व 
फी दृष्टि रखा करते हैं । इसीसे थे निर्मनन जंगल, सघन वनके सथानगें भी 
कले रहकर सदा प्रसन्‍न रहा करते हें। वारतविक प्रसन्नता तो अपने 
आपके स्वरूपक सिलनमें हे । यह सायामय बाहरी मितल्नन वास्तविक प्रस- 
नतता उत्पन्त नहीं फर पाता है। यह मेरा रक्षक परमपिता पारमेश्वर्य- 
सम्पन्त आत्सनत्त्व इस अपने आपका भला फरनेके लिए पश्नादिकालसे 
शाश्यत्त उद्यत है | लेकित यह ही में उपयोग, मोह, मसतासे मलिन दो इस 
फी भोर दृष्टि भी नहीं करता हूं। कभी यह उपयोग क्चल इष्टिमर तो कर 
ले, फिर तो प्रवादकी तरद्द पढ़ी घल थधाराप्मोंमें यह आनन्द परिणत 
होगा | इसके समस्त संकट टल जायेंगे। 
सावधान !--+ याद रे भोहकी लीला कि जिससे विवश होकर ये 
जीव जो शाश्वत सदजआननन्‍्द्स्वरूप है, , आनन्द देने वाला है, उस ओर 
तो शृष्टि भी नहीं फरते और जिनका सगसमागस मिल्लना केबल थाइलता 
को उपन्न फरने बाला है। उनकी ओर ये अपना उपयोग देते हैं । इस 
जीप योनिमे। इन जीवलुलोंगें एक मगुप्यभच शी ऐसा उत्छष्ट भव है कि जहां 
से एठ सन सिल्ा । पच्याणका उपाय पर सकते हैं। धद्दां भी यह जीव 


घ्प समाधितन्त्र प्रवचन तृतीय भांग 


अपनेको थका ते, विपयक्रपायोंसे मत्िन करले तो किर वतलाबों डि 
किस कालमें, किस भवमें सुधरनेफा अवसर आयेगा और करना भी कुछ 
अटपट फास नहीं है, सीधा काम फरना है। जो जेसा है उसको पैसा 
जानना भर है । इस यथार्थ ज्ञालकला पर हम आपका मविष्य निर्भर हैं। 
पर इतना दी न किया जाय तो फिर दूसरा मददगार फोन हो जायेगा ? 

'प्रन्तज्ञॉनप्रकाश-- शरीर भी मेरा नहीं हैं। तो ऐसे ही सममलों 
फि शरीरतसे भी में जुदा हूं। जब घर सम्पद! रूप भी में नहीं हू, तो फिर 
ऐसा सममलो कि में इन सबसे भी विधिक्त हु। जो आनन्द सर्वसे बिविक्त 
बोले में है वह आनन्द किसी परके प्रहणमे नहीं है । बह तो मोहका अधेरा 
है आर अन्तरमें यह आविव्घचन्य भावक झानका प्रकाश है | इस आन 
फो आत्मा ही उत्पन्न किया करता है। किसी परवस्तुके कारण आउन्‍्ट 
नहीं आता है | यहां वड़ा जाल है, गोरखधधा है, प्वान्योका पड़ है। 
जेसे ज्यारियकि स्थज्ञ पर बठा हुथ्ा पुरुप द्वारे त्तो नहीं उठ सकता, जौते 
तो नहीं उठ सकता; ऐसे ही इस मायामयो टुनियांसे पुण्यका फल पाये 
तो जीते यहांसे नहीं हट सकता है । इसी तरह पापका फल पाये; हारे तो 
यहांसे उठ नहीं सकता | इसी मोह भममतामे ही रहकर सद़कर इसे जीवन 
समाप्त करना पड़ता है | देनचो देहसे भी न्‍्यारा अपनेकों तको। केसी भी 
देहकी अवस्था दी) फिर भी में देहरूप नहीं हू-ऐसा अनुभच करे तो श्न्तर 
में ज्ञानप्रकाश फंलकर सहज शुद्ध आनन्दृकों उत्पन्न करेगा। 

यस्य सरपन्द्माभाति निस्पन्देन सम॑ जगत्‌ | 
अप्रश्षमक्रियाभोगं सं शर्म याति नेतर-॥६ण। 

लिस्पन्‍ददर्शन ओर शान्ति-- ज्ञानी पुरुषोने अपने आत्मतत्त्वको 
देहसे विविक्त निरखा हे । इस बिविक्त अवलोकनफे अभ्याससे ड्स पज्तानी 
पुरुषको वाद्य जीवलोकमें भी इन देश्यमान्‌ देहोंसे भिन्‍न चेतन्यमात्र 
झात्मतत्त्व इृष्ट हुआ दे तव उसे अन्तरमें यह सब आत्मस्वरूप निरपंद” 
अचल ज्ञानस्वरूप प्रतीत होता हैं । यो जब जिस जीवको ये अनेक चेष्टाएँ 
फरते हुए शरीरादिकरूप यह दृश्यमान्‌ जगत्‌ निश्वेष्ट काष्ठ पत्थरकी 
तरह जड़त किन्तु क्रिया और सुख दुःख आदिके दुःखोंसे रद्दित मालूम 
होने लगता है तब इस पुरुषके ऐसी परमशांति उत्पन्न द्ोती है जिसमें न 
फोई हलन चलन है। न फोई भोग भोगना है; न अप्रूषता है, ऐसी उत्कृष्ट 
शांति उसे प्राप्त दी जाती ६ | है 

सक्रिय व्यवद्दारजीबॉमें अक्रियाम्रोगका अचल कन-- आत्मप्रगति- 
ह लिए यह एक भ्योग करते की चीज है। इन देदोंसे मिंन्‍न आत्मतत्त्वकों 
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ऐसा क्लानप्रकाशमय चित्स्वभावरूप निरखना चाहिए कि फिर यह मालूम 
पड़ने लगे कि ये दृश्यमान्‌ शरीरादिक पुर्दूगलपिण्ड ,चल् रहे हैं तो चलो 
किन्तु इनके अन्तरमे विराजमान्‌ जो यह ्रात्मस्वरूप है बह तो अचल घ 
निष्किय है और, करत त्व भोक्ठत्वकी तरमोंसे रहित है। | जब इस प्रकार 
यद शुद्ध चेतत्यस्वरूप दीखने लगा तब सम्रकना चाहिए कि अब यह सांक्ष 
मांगमें बहुत प्रगति कर रहा हे । लोग तो जरासी प्रतिकूल बात सुनकर 
अथवा कुछ मनके विरुद्ध चेष्टा निरखकर आकुलित हो जाते हैं किन्तु 
ज्ञाज़ी उन चेष्टाबोंको देखकर कया आकुुलित होगा ! चह तो यहां: यद्द देख 
रहां हे कि यह क्रियावान घुदगल पिण्ड अलग हें ओर जो जान्तनहार हे 
ऐसा जो तत्त्व है चद निश्चल है, का2' पत्थरकी तरह ह्विल डुल न सकने 
बाला, न कुछ भोग कर सकने वाला ऐसा शुद्ध ज्ञानप्रकाश स्वरूप है। यह 
अभ्यास इस अकारकी इृष्टिक्रा अयोग जिसके जितना वंढता जाय सममो 
बह शातिमे उत्तना ही बता चला जा रहा है | हम कुछ देख ओर देखनेके 
'साथ ही हमारी समभमें यह आये कि जो कुंछ, हिलडुलं रहा है रूप, रस 
गध, स्पर्शबान्‌ स्कथ) वह हिल डुल रहा है किन्तु ज्ञाता द्रष्टा जानन देखन- 
हार जिससे हमारा प्रयो जन है चह-तो निश्चेष्ट कंतू त्वभोक्‍्तृत्वकी तरंगसे 
रहित केवल चित्स्वभावमात्र है।. यह तत्त्व बड़ी ऊँची साधनाके बाद 
मिलता है ।.. . ३. पक 
शान्तिकी पान्नना-- भेया " इतना श्रेष्ठ मनुष्यजीवन पाकर 
मोहममता अहंकारकी वातोमें इतना लिपट जाना उचित नहीं है। किसी 
भी समय सर्व परतत्त्वोंसे ५ नन्‍्य फेचल' ज्ञानप्रकाशमात्र अपने आपसे परि- 
शुसन: बन सके; यह प्रयोग ही जीवनकी सफलता है,' किन्तु पर्यायव्योमोद्द 
में.यह,कफठिन हो रहा हैं, क्योंकि,इस मोटी जीवका उपयोग अपने मनके 
माफिक मनके विषयभूत पदार्थमें ही अठका हुआ है, वह शाति नहीं 
पा सकता है। शांतिका पात्र बही है जो इस चलित व चलायमान्‌ क्रिया- 
बानू शरीरपिण्डको निरखकर भी यह देखे कि वह'तो निष्क्रिय है। कितनी 
सूक्ष्मदृष्टि है यहां साधक पुरुषकी |... ' 

«विवेकशौर्य-८ यद्यपि यह आत्मा हाथ पैर अंग-अंगमे विभक्त बना 
हुआ है। जेसे एक इस शरीरका ढांचा केसा भिन्न-भिन्न अगोपांगके रूपसें 
है। एक जीववृक्षका ढांचा कसा फूंल-फूल पत्ती-पत्ती, डाली डालीमें फूलोंके 
मध्य जो मकरंद रहता है पतले डोरेके माफिक, उन पतले डोरोमे मकर॑दो 
में सर्वत्र यह आत्मा कैसा विभक्त होकर फेला है । यह क्षेत्रदष्टि की गई है; 
झत्तः आत्मपदाथके बारेसें ऐसा रूग रहा है। किन्तु जहां ही उस क्षेत्र- 
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विस्तारसे दृष्टि इटायी, केबल स्वभावमय दृष्टि जमायीं तो वहां सर्व- 
विकल्पोंसे रहित नभीरंग निस्तरंग स्प्मावमात्र रृष्ट होंता है। यह है 
साधना शांतिफे मार्गकी । कुट्टम्च परिधार घर टोलत यही सब छुछ है ऐसी 
आत्मसमपंण जसी बात्त यह मोदी कायर पुरुषकी देन है । शुरवीर आत्मा 
पही है जो परपदार्थोंसे अलिप्त रद्दता है श्रीर अपने आपमें बसे हुए सहज 
चित्स्वमावकी रुचि करता है । की 

परसाथेदर्शनका परिशाम-- जिस समय शन्तरात्मा आात्मस्वरुप 
का चिंतवन करते-करते अपने आपके आस्मस्थभाषमें ऐसा स्थिर हो जाता 

कि उसे यह क्रियात्मक संसार, चल्नद्मा फिरता यह जीव लोक यह देह 

पिण्ड, ये सत्र पत्थर लकड़ी की तरद्द स्थिर मालूम होते हैं। भोदह ! चल 
रहा है; कान चल रद्द है, कद्दा चल रहा है। चलते हुए भी अचल दीख 
रहा है । ऐसी स्थिति बालेकी साधताफों फोम बना सकता है ? लेसे जो 
कुछ दिखते हैं ना भींत, फर्श, पत्थर, कपड़े, दरी) जो छुछ यहां दीख रहे 
हैं, इनदी दिखते हुए पदार्थो्में ओर अन्तरमे श्रवेश करके परमार्थ सार" 
तत्त्व तो देखो क्या है १ ये दृश्यमान्‌ रूप आदिक पिएड परमाथस्वरूप 
नदों हैं। ये सब अनन्त परमारुबोंके पिर्ड हैं। ये सब युछ एक पदार्थ 
नहीं हैं। इन सब स्कंधोंके रहते हुए भी दृष्टि केबल परिपूर्ण अन्यक्त सहज 
सिद्ध पुदूगलद्रब्यपर जाय, परसाणशुपर जाय ओर बद्दा पह परमाधभूत 
पदगल ही दृष्ट रहे तो ये भीत, फर्श, पत्थर इस ज्ञाताके उपयोगमें नहीं 
रहे, सब भिर गये। सब विलीन हो गये | 

वेश्रटकममें वेझटक अवेश-- भैया ! परमार्थज्ञाताके उपथोगमें हि 
परमार्थभून पुदूगल ही नजर आ रहा है। यह हृष्टिका कमाल है। 
हड्डीझा फोटो लेने बाला ऐक्सरा यंत्र भनुष्यके कपडे, चमड़ी; मास। 
आदिके फोटो न लेकर, उनका अहण न करके क्बल हृड़डीका महण कम; है, 
हसि्थियोंका ही फोटो ले लेता है । कहीं 'अटकता नहीं है बढ एक्सरा भंत्र 
अपनी विधिवत क्रिया फरनेमें। ऐसे ही जानो कि जिनकी परमार्थकी 
शोर दृष्टि द्वी गयी है वे इन दृश्यमान्‌ देहोँमें अटकते नहीं हैं। ये देह 
पराये देह अथवा अ्रपना जीवन 'अधिष्ठित देद्द ये सुद्याषने लगें या भरसुद्दा 
बने लगें) यह तो दूरकी बात है। यह ज्ञानी तो इस चल्लित देहमें इस 
अचल आत्सतत्त्वकों निरख रहा है। ऐसे साधक परमयोगीश्व॒र सेहत 
पदात्माके यह अद्ुभवमें आ रहा है_कि यह आत्मतर्य निष्पंद दे | है. 
बड़े जोरसे दिलाया जाय तो' दाथक गोल चक्कर काटने पर 0४/" 
उतते प्रदेश भी तो चक्कर काट रहे हैं। गोल फिर रहे है, लेकिन शान! 
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पुरुषको तो यहां वहां चक्कर नहीं दिखते, वह उस ही चीजको तत्त्वकी 
प्रसुखतासे जानता है, इसलिए , उसे न भिन्न भिन्‍न रूपमें फेलता नजर 
आता है और न कोई उसमें हानि अथवा कोई ध्रद्धि नजर आती है। ऐसे 
इस परमयोगारपद पुरुषको यह सरपन्द्‌ जगत्‌) चलायमान्‌ यह ऐसा हृश्य- 
मान जीवलोक अचलकी तरह ग्रतिभात होता है | ( 

अन्तस्तत्त्वकी स्वीकृतिका वर्शन-- भया ! जिसकी इस सहजरवब- 
भाव पर दृष्टि नहीं पहुंची, उसको इस छोकमे कुछ नहीं मिल सकता है । 
क्या सस्पन्द्‌ आर चलत्ते हुएको भी निष्पन्द्‌ बताया जा रहा है ? दौड़ तो 
लगा रहे हैं यह सब कोई ओर इस ज्ञानीको ये सच कुछ काठ पत्थरकी 
तरह अचल नजर आ रहे हैं। यह कोई चलना हे क्या। नहीं, यह कोईसी 
बना नहीं है, किन्तु आत्मतत्तवके अन्तमंसकी, अन्तःस्वरूपकी दृढ़ स्वीकृति 
का परिणाम है। इस ज्ञानी प्रुषको यह सब चलता फिरता लोक निश्चोष्ट 
नजर आ रहा हे | 
.. आशयके अनुसार अवलोकनका एक हृष्टान्त-- जेसे कोई कठिन 
दुखसे जो दुखी है, जिसका इष्टवियोग हो गया है अथवा किसी जगह 
अत्यन्त घोर अपमान हा गया है; किसी भी कारण जो घोर दुखी परुष है, 
उसको दुनियाके लोगोंके चेहरों पर दु ख ही नजर आता है। उस समय 
कुछ लोग ऐसे भी ढैं, जिनमें विवाह या अन्य कोई खुशीकी बातें हो रही 
हैं ओर वे हंस रहे हो, खुश हो रहे हों तो भी इस दुखियाकों ऐसा लगता 
है कि ये कुछ मजाकसा हंसकर कर रहे है, सुंखी नहीं हैं, ये कुछ जबरदस्ती 
पर सुखी नहीं हो पाते। दुखिया प्रुषको यह सारा जीवलोक दुखी नजर 
आता है| सुखी भी हो कोई, मौज भी मानता हो कोई तो उसे वह दिल्‍लगी 
करने जेसा मालुम होता है। वह अनुभव 'नहीं कर सकता कि ये परुष सुख 
में अवृत्ति कर रहे हैं । विषयसुखीजीब दुखीको देखकर यह नहीं सोचते कि 
ये दुखमे प्रवृत्ति कर रहे हैं । 


। अन्तःअवलोकनका परिणाम-- ऐसे ही जिन्होंने सहजज्ञानानन्द 
स्परूपका अवलोकन किया है ओर उसके'च्ढू अभ्यासके बलसे सहज उत्कृष्ट 
आलन्दुका अनुभव किया है) जो इस परमार्थभूत सत्य आनन्दसे तृप्त रहा 
करते हैं, उनको बाहरमे कोई जीव दुख'करता हुआ व विविध चेष्टा करता 
हुआ नजर आये तो उन्हे ऐसा लगता है कि ये कोई बनावट कर रहे हैं, 
नाटक खेल रहे हैं; कोई दुखी नहीं है। जो चात अपने ' उपयोगमें उतरती 
है; उसके खिलाफ बाहर कुछ नजर नहीं आता है । इस ज्ञानीसतने अपने 
आपमे ऐसे अचलस्व॒रूपको देखकर सर्वमंमटोंसे विराक्त लेकर एक इस 
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आत्मतत्त्वमे अपना सर्वस्व लगाया है ऐसे पुरुषोंको ये सब छइुछ अचलिव 
दीखते हैं । अब यह चल गहा है सो या तो यद्द कुछ शोकसा कर रहा है 
या ऊुत्र कोतुकसा फर रहा है | भेद प्टिकी ममुखतासे आत्मतत्त्वकी च्घ्सि 
यह सच कुछ न कुछ सा नजर आता है। इस ज्ञानी पुरुषपपर इन बाह्य 
पदार्थों की क्रियाचोंका कुछ भी असर नहीं द्वोता है। अब अनाकइुलता भर 
प्रतिकूलताके विकह्प-इंस ज्ञानीके समाप्त हो जाते हैं । 
निर्माहतामे ही. विवेककलाका प्रसार-- यह सब सस्पन्द जगत्‌ जिसे 
काठ पत्यथरकी तरहे; मिंश्येट्ट नजर आ रहा है, जिसे ऐसे शुद्ध आत्मरवरूप 
का प्रतियोध हुआ#ल्लान हुआ और उस ही में वेराग्यमावसे गमन किया 
बह वीतराग भावको प्राप्त द्ोता हुआ सहज आनन्दका अनुभव फरता है। . 
, इस सर्मकों इस दृष्टिकों बहिरात्मा जीव केसे प्राप्त कर सकता हैं ? 'यह 
' भृढ़; पर्यायमुग्ध जीव तो आकुल्तताके लिए दी जिन्दा है। इसने आइलता 
का कभी कुछ सोचा ही नहीं है । चाहता तो ६ शाति, पर काम वन जाता 
है उससे अशातिके जेसा | जिस पुरुषकों कुछ बोलना ही नहीं आता हो, 
बोलता तो बहुत्त दो मगर वेजड़ चोलता हो। अप्ना लक्ष्य भी अपनी भाषा 
: में वता सकने का साहस, और योग्यता जिससे न द्वो तो बह बोलना तो 
चाहता है भत्ते के लिए; भमगर वोल ऐसा उठ आता हैं कि जिससे काम दी 
विगड़ता है | दिलमें चाहता हुआ: भी आगे यत्न नहीं फर सकता है । 
उपादानके अनुसार पवर्तंत्त-- एक गुरु था। चह जरासा तोतला 
था | तोतला बोलने वाले से स का उच्चारण ठीक नहीं दो सकता। तोत 
कई तरहके होते हैं । कोई कम तोतले कोई अधिक । मगर कमसे कम भी 
जो तोतला है. वह स नहों घोल पाता है । स को ट बोलता है। तो ऐसा 
ही कम तोतला वह गुरु होगा । “शिष्योंको पढाने वेठा तो आरम्भके पाठमें 
एक शब्द आया सिद्धिर॒स्तु। जिसका अर्थ है कि सिद्धि हो) पर पद 
सिद्धिरस्तु बोल नहीं सकता था क्‍योंकि तोतला था। बह मनमें जानता 
, था कि इसका सही उच्चारण सिद्धिरस्तु है, वह मनमें बोल लेता थार संगर 
मुखसे सही-सद्दी न बोल पाता था। जैसे कि फोर ऐसे गाने वाजे होते है कि 
. मन ही मनमें गायें तो बढिया राग आ जाता है और जब उनके भीमुलसे 
बचन मिंकले तो वेहूदा स्वर निकल,आता है। यो दी तोतके फो अन्तरमें 
बहुत स्पष्ट बोध रइता हैं. कि इसका यह उच्चारण है। ! बंद गुरु 
को यह सममाना चाहता था कि हम 'चाहे दिद्धिरस्तु कहें तुम सिद्धिरस्ठ 
| संम्रकना | सो बह शिष्योकों कहता है कि देखो हम चादे जो कुछ कहें, 
पर ठुप्न उसे टिद्विस्रठु समझना | पह कहना तो चाहता है सिद्धिरस्तु मगर 
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मुखसे निकलता था टिड्धिरस्तु। जब तक दृष्टि विशुद्ध नहीं होती है तब 
तक अनाकुलता की बड़ी इच्छा सी हैं। यथार्थ धमंपात्नन्की बड़ी मंशा भी 
है। फिर भी वह ऐसी ही क्रिया कर बेठता है. कि जिन कियावोंसे शांति 
पाना तो अत्लग रहा अशांति ही उसे प्राप्त दोती है । ः 
स्वभावकी दृष्टि व लब्धिकी स्थिति-- भेया ! मोह समता ऐक 
व्यर्थंका रोग है, एक विम्बता है। इसका जिसने परिहार नहीं किया ओर 
शुद्धभावात्मक केवल ज्ञायकस्वरूप, आकाशकी तरह अमृत केबल चिह्ठि- 
तासात्मक आत्मतत्त्व जिसको दृष्ट नहीं हुआ, कितना भी वह यत्ल करक्ले 
शांतिको प्राप्त नहीं कर सकता है ।.इस स्घभावके परिचयके' अभ्यासमें यहां 
तक वृत्ति हो जाती है कि उसे यह चलता फिरता हुआ भी जीवल्लोक 
चत्नता नजर नहीं आता है किन्तु निष्पद) अम्रज्ञ, क्रत त्वभोक्तृत्वसे रहित 
क्रियाबोंसे भी शून्य केवल्ल ज्ञानप्रफाश ही हृष्ट होता है, ऐसा ज्ञानी ही 
परमार्थ स्वभावको भ्ाप्त करता, है। अन्य वहिरात्मा जन'उस आनन्दफो 
प्राप्त नहीं कर सकते है । | 
शरीरकच्म्चुकेनात्सा संवुतज्ञानविग्नहः | ह 
नात्सान बुध्यते,तस्मादूभ्रमत्यतिचिर भवे ॥६८। ' 
ज्ञानका संवरण-- कार्माण शरीररूप तथा नोकर्म- शरीररूप 
कांचुलीसे ढक गया हैं ज्ञानरूपी देह जिसका, ऐसा यह आत्मा अपने 
आत्माके यथाथंस्वरूपकों नहीं जानता है ओर इसही अज्ञानके कारण 
चिरकाल,तक संसारमें भ्रमण करता है। जेसे.जिस सांपपर कांचुली चढ़ी 
हुई है. उस सांपका रूप रंग दूसरेको कुछ ध्यान्में नहीं आता कि'किस रंग 
का है अथवा उस सांपको ही, कुछ नहीं दिखता'है बाहर । 'सांपपर कांचुली 
सांपकी ही जितनी लम्बी होती,है | सांपके शरीरपर कांचुली उसकी आंख 
पर भी है। सो अतिम दिलनोंमें जब कांचुली छोड़ने लायक हो जातो है. तब 
उस को दिखना भी बंद हो.जाता है. तो जेंसे फांचुलीसे जिसकी आंखें 
और सारा शरीर ढ़ का है ऐसा सांप कुछ देखता नहीं है इसः ही तरद्द इस 
शरीररूपी फाचुलीसे इसं.ज्ञानमथी आत्माका आवरण हो' गया है तो यह 
भी कुछ जानता नहीं है। , बट मम 
शानमे शरीरावल्षम्बनका विष्न-- जेसे कांचुली सांपके शरीरपरं 
ञआा जाने पर भी धु'धल्ासा कुछ दीखा करता है ऐसे 'ही इस शरीरसे 
आंत होने पर भी यह आत्मा 'छुछ थोड़ासा जानता भी रहता'है। किन्तु 
यह केबलज्षानका अनन्तवा भाग जानता क्‍या जानना है।।. येह भात्मा तो 
अतन्त ज्ञानमय है, जगत्‌के समस्त पदार्थोकोी एक साथ स्पष्ट जाने ऐसी 
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इसमें सामश्ये है, ऐसा ज्ञानमय यद्द आत्मा शरीरके कारण अपने विश्वास 
को खोये हुए है | लोग तो छुश होते हैं शरीरको देखकर और क्या करें, 
वेचारे फंसे ही ऐसे हैं कि शरीरसे कुछ राग फरना ही पड़ता है, किन्तु 
मोही पुरुष ही इस शरीरको निरखकर बड़े प्रसन्‍त हुआ करते हैं। में खच्छ 
हूं) सुरूप हूं पर यह नहीं मालूम है उन्हें क्रि इस शरीरके कारण कितनी 
बरबादी हो रही है? कह्पता करो, शरीर न होता, आप ही अपेते होते, 
जैसे कि आप इस शरीरसे भी अपने आपमें अपने आपके स्वरूपमें भर्केले 
में हैं; ऐसे ही अफेले होते तो कितनी अच्छी स्थिति होती ( 

क्तेशोंका कारण शरीरसम्बन्ध-- भेया ! इस शरीरके लगनेसे ही 
बड़ी घिडम्बना हो गयी । पहिला क्लेश तो यह है कि यह शरीरको “यह में 
हूँ ऐसा मानता है।! ज़ब शरीरको अपना लिया तो शरौरके विप्यकि 
साधन बनाता हैं क्‍थोंकि उन्क विपयोंसे शरीरका सम्बन्ध है। फिर विषय 
साधन बनाने के लिए बहुत नटखट करने पड़ते हैं। कमावो। संचय करी 
वनावो, आरम्म फरो) परिग्रह्द करो) गृहदस्थी बसावो, विधादह् करो; संतान 
हो रहे दे रिश्तेदार हो गए, इन सब बातोंमें उल्लमना पड़ता है) ये भी सब 
विदम्धनाएँ हैं। इस शरीरमें कितने दुख हैं। भूखप्यास लगे। ठंड गएमी 
हंगे और सबसे मूढहता भरी बात यह है कि यह जरा-जरा सी वातोमें 
सम्मान अपमान माना करता है। यद्द भी तो इस शरीरके सम्बन्धसे 
ना | किसी ने प्रतिकूल कह दिया तो घुरा लग गया। यह घुरा लगना, दिल 
में उसे पहुँचना इस शरीरके ही कारण तो है । आत्मा तो असू्त है। उसमें 
तो किसी अकार की बात लगती नहीं है। जेंसे आकाशमें चाहें कुछ भी 
बोलते जावो, कोई वान लगती नहीं है। ऐसे ही छुछ भी दात वोकते जाबी 
इस आत्मामें नहीं लगती है । इस जीवने इस शरीरको दी मान लिया हि 
यह में हूं और यह कल्पना कर ली कि ये चार लोग इस मुझको जान जायें 
ऐसी कल्पना उठ जानेसे ही यद्द अपना सम्मान ओर अपमान सममता 
है। फोर तीसरा न जाने एकने गाली दे दिया, सुनली उसको तो यह घुरा 
नहीं मानता$ पर तीसरा कोई जान जाय कि इसने इनको गाली दी तो इ 
बरदाश्त नहीं होता । यह सब क्या है! यह शरौरमे आत्मबुद्धि करनेदा 
ही तो परिणाम है। पहिले तो साना कि “यह मैं हूं? बस इस मान्यता पर 
सारे क्लेश है। हि 

क्लेशविनाशका उपाय-- भैया ! कितने क्लेश द्वोते हैँ ! क्या 
क्मरेश हैं ? उन सब क्लेशोंको जोड़ लीजिए; सामने रख लीजिए और 
एक हापने आपमें आकिव्स्वन्य भावना बनायी जाय तो उससे ही पे सा 


लोक ६८ देश 
फ्ल्ञेश दूर हो जायेंगे | सु - होनेके लिए अन्य उपाय नहीं फरता हैं। सीधा 
सरल सच्चा, जेसाका तेसा उपाय फरना है | जान जावो अपने आपको फि 
यह में इस देहसे भो अत्यन्त भिन्‍न ज्ञासानन्द्स्वरूपसांत्र हूं । इसकी ऐसी 
ही.रचना है कि मे हूँ ऐसा सबसे विविक्त केघल चिस्स्वरूपमान्न अपनी 
प्रतीति ईमानदारीके साथ कर लीजिए, फिर यह श्रद्धा रंच नहीं रहनी 
चाहिए कि मेरा घर है, मेरा मकान है। मेरा बच्चा हैं, मेरी स्त्री है, भेरा 
शरीर है, रंच भी इस ओर प्रतीतिन हो । यदि कभी भलक.आ जाए 
सवसे घिविक्त शुद्धज्ञायकस्वरूपकी तो ससझो कि थे सब क्‍लेश जो कल्पना 
कर करके एकत्रित किए हैं; वे सब एक साथ घ्वस्त हो जाते है। विपत्तिके 
बनाते वाले घ उनको अलग करने वाले हम हैं । ह 

.. समयका लामभ- भैया; गुजरा हुआ समय तो देखो कसे शुजरा ! 

अनन्तकाल गुजर गया कुयोनियोंमें भ्रमण करते करते । जब पेड़-पोधे, 
कीड़े मकोड़े थे; तब कहां नामघरीका रोग लगा था. घनहानि दोनेपर घुछ 
शोक होता है । किस बात्तका शोक है, यह बताओ ? कया इस घात्तका 
शोफ है कि अब रोटी ही न सिल पायेगी ? श्रे रंज इस घातका है कि 
लोकमें हसारी पोजीशन्त कहीं कम न हो जाए | ज्ञोकमें हमारी महत्ता कहीं 
फस न हो जाए, इस बातका रंज होता है। अपना जीवन रदनेकी 'असु- 
विधाका रंज नहीं है । अब आप जानो कि इतना भब व्यतीत हुआ अनंत 

फालसे केसे केसे भव पाये; आज सुयोगसे श्रष्ट॒मनुष्यजन्म पाया है तो 

इस मनुष्यभव पाने का सबसे अच्छा लाभ , मोह ममता सें शुज्ञार देनेसे 


नहीं है । इसका लाभ शुद्ध ज्ञानमात्र अपना जेसा सहजस्थरूप है, उस रूप 


ही अपने आपको देख लो, अनुभव लो, यह है। न्रभवकी सफलता भी 
इसी में है । - 


' बरबादियोंका फारण-- जिस शरीरसे प्रेम है, इस शरीरका संबन्ध 
ही हमारी सारी बरबादियोंका कारण है। यह “शरीर अछ्लुरागक लायक 
नहीं है। शरीरसे मोह न होना चाहिए। शरीरकी सेवा तो करनी होमी, 
पर मोहकी बात जुदी है | प्राशघारणके' लिए शरीरकी प्ेषा कर लेना; यह 
अलग बात है ।.जो शरीरमसे मोह रखते हैं, उनका पिफास रुक जाता हैं। 
अरे सेरा तो ज्ञानमान्न ही शरीर हैं। पदार्थता जो स्वरूप है, वही पदार्थ 
फी बोढी कहलाता है। बोडीका शुद्ध हिंदी शब्द हो “सकता है तो कल्लेवर 


हो सकता है ह शरीर ओऔर्‌ देह आदिक नहीं हैं। बोडीका प्रयोग शायद 
सभी पदार्थोे.होता है; केषल एक जाननहारमें ही नहीं, होता है.।'इस 
भात्माके ज्ञान शरीर कही अथवा ज्ञानकी वोडी कहो, ज्ञान ही स्वरूप है । 
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यह ज्ञानशरीरी आत्मा इस शरीररूप कांचुलीसे ढक गया है। यह अपने 
आत्माको नहीं जान पा रहा, जिससे यद्द चिरकालसे संसारमें भटक रद्दा है 
ओर भेद न कर पाया तो भर्टकेगा । ह 

एकल्षेत्रवगाद आवरण-- कांचुलीका तो एक मोटा इृष्टान्त है कं उस 
दृष्टान्तमें तो कांचुल्ी अज्ग चीज है; सांप अलग है । कांचुली भिन्‍्सप्षेत्रमें 
है; सांप भिन्‍्लक्षेत्रमे है। यद्यपि सांपके शरीरके चारों ओर काचुली है। 
जसे कि पैण्टमें पर पड़ा है--ऐसे ही कांचुलीमें सांप पड़ा है। पेट बाहर 
है पेरसे, यों ही सांप कांचुलीसे दूर हैं। कांचुली सांपके शरीरके चारों 
शोर है, पर यहां तो कांचुली शरीरकी और फर्मकी झात्माके क्षेत्रमे पडी 
है | शरीर; हड्डी, खून, चाम--ये सभी तो शरीर हैं और जहां शरीर पोला 
है; जेंसे नाकक बीचमें पोल है ओर कानके वीचमें पोल है, जहां जहा पोछ 

” उस जगह आत्माके प्रदेश थी नहीं हैं। जहां शरीरका मेटर है, पह्ष 

आत्मप्रदेश हैं--ऐसा शरीरके एक क्षेत्रमें यह जीव अंबगाहित है। बह 
आवरण शरीररूप या कमरूप है । फिरभी घन दोनों आवर णोंसे यह ज्ञान- 
शरीरी आत्मा भिन्‍म पदाथ है । 

जो अपनेको अकेला अनुभवेगा। बह तो सुखी रह सकता है और 
जो अपनेको बादरमें कुछ मानेगा यह मेरा है। में इस रूप हू) ऐसा भाव जो 
बनावेगा, बह कभी शांति नहीं पा सकता है । 

५ समागत पदा्थोंकी अप्रूवतता माननेका अधस लाभ-“- 

, मैया ! ये सभी समागम जो वज्यवह्ाारमें हैं, उन्हें एक धार तो दृंहता 
से मान कैेना चाहिए कि जो भी मिले हैं। जिनका भी समागम हुआ है, 
चेतन अथवा अचेतनपदार्थ थे सब नियमसे विछुड़े गे। ऐसी श्रद्धा अभीसे 
बना लो | इससे डवल लाभ है| प्रथम तो यद्द ल्ञाभ है कि उस पदार्थमे 
भोह न रहनेसे आकुलता न रहेगी; उसकी .एक व्यवस्था ही रहेगी, उसके 
मालिक वनकर ,न रदोगे--ऐसी श्रद्धा यदि वन गयी कि जो छुछ मिला है, 
वह सब नियमसे विछुड़ेगा तो आप उसमें स्वामित्वबुद्धि नकर सकेंगे । 
फिर जैसे लाखों करोड़ोंकी फर्मका मुनीम सब व्यवस्था बनाकर भी 
रहता है, आकुलित नहीं रहता है-ऐसेही इन ज्ञानी समस्त अचेतन सर्मोकी 
॥“]ं+क एकल भी अन्तरंगमें आकुलित नहीं रद सकता। पहिला ज्ाभ 

यह है।. " 
है हु हर्ष ओर विषाद दोनोंमें आकुलता-- आकुल्तता दो' तरदंकी है-- 
एक हर्षमरी और एक विपादभरी | बिषादमं आकुलता द्वोती है, यह तो 
स्व ब्लोग जानते हैं। पर दृर्षमें भी आकुलता बसी हुई है, इस बातको ब्या 
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मोही पुरुष नहीं जान सकेता है) कानो ही समभता है। प्रहिला लाभ तो 
यह हुआ कि आकुलता न होगी । दे 

समागत पदार्थोंकी अभू बता मानत्तेका ट्वितीय ज्ाभ्ष-- यदि यह 
श्रद्धा रही,आयी कि जो छुछ समागमसे श्राप्त हुआ है; सब कुछ किसी दिल्न 
अवश्य बिछुडेगा | चाहे आपका छोटा बालक हो, जिसके सम्वन्धमें' आप 
यों सोचतें हो कि चाह इससे तो हम पहिले मरेरो तो ऐसा कुछ न्ञहीं है। 
ऐसा झुछ नहीं कहा जा सकता कि पहिले फोन मरेगा ? इस सत्युका नास 
यमराज-भी है । यमराज कोई अलगसे देवता नहीं है | अल्लंकारसें यमराज 

| झायुके क्षयक्रा नाम यम है | इस यमसें बड़ी -समता है| केसी समता 

कि इसके आगे.न्न वालक, न जवान न॒वचूढ़ा, -किसीका इसे पक्ष नहीं है, 
सबको एक इृष्टिसे यह यमराज देखता है। जिस किसी पर ।विगड़ा यह 
यम, हसीको खत्म कर देता है । इसकी निगाहें बच्चे, बूढ़ेका भेद नहीं 
है कि.यह अभी बच्चा है; इसे न खत्म करें, २०6 हेले खत्म करे; 'ऐसा 
वहा छुछ भी पक्ष नीं है । यह अलंकारमे कह्द रहे हैं.। प्रथम तो यह ही 
निर्णय नहीं है। दुरूरे मानलो कि झाप उस बच्चेसे पृहिले ही मर थये तो 
वियोग तो ही ही गया ।'वियोग तो दोनों ही हालतमें -है--खुद पहिले मर 
गए तो! छीटा बच्चा पहिल्ल 'मर गया तो ।'वियोग मानने ,पर, तो दुर्गति ही 
होती है। इससे अपनी छुशलता चाहते हो, अपनी शांति चाहते हो तो 
इस अद्धाको मत भूजों | यह श्रद्धा इृद् बनाओ कि जो कुछ समागममे 
आया है, इसका नियमस वियोग होगा । 2 

स्वकी अन्य द्रत््योसे सदा भिन्‍तता-- भैया ! प्ररक्ा प्रियोग क्‍या 
होगा ? अलगत्तो है ही ओर अलग हो गए) जरा तो अधिक दूर पहुंच 
गए। जितने काल आपके घरमें है वेअन्न, उतने काल भी वह वैभव आपसे 
अलग है? आपकी आत्मासे घुलामिला नहीं है। कभी और अत्नग हो गया, 
जरा ओर दूर' हो गया।' हैं सभी परतत्त्त अपनेसे दूर,.! एक कू जड़ा ओर 
कू'जड़ी -थे बड़ी उम्रक । दोनोमें लड़ाई बहुत द्ोतती थी, दो त्ों-ही एक,दुस़रे 
का सरनाविघारते -थे। कुजड़ेका ज्यवसाय था .कि साग-सब्जी तथा 
पीपल; नीम आदिकी पत्तियां ऊँट पर ,लाद-लाता भा आओ र॒वेच्र देताथा। 
चह ऊठ पर चढकर झाता और ऊंट पर ही चढकर ज़ाता,। अचानक ही 
किसी 'दिन,कू जुड़ा गुजर गया । लोग उस कू जड़ीको सहानुभूति डिखाने 
के.लिए आए ओर बोले कि क्या किया जाए; अब तो तरह स्व सिधार 
गया. स्वर्ग तो ऊपर ही होता है-यह | 


| ता ह-यदह लोग समफाने झाए | झच कूृजड़ी 
कहती है कि स्व तो वे चढ़ ही रहा करंते-थे, थो डा ओर ऊपर चढ़ गए 
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तो ऐसी ही सारे समागमोकी बात है । रब चीजे आपसे अत्षग तो बसे ही 
हूँ, धन, वैभव, कुट्ठम्व कहां आपसे चिपके हैं ? कहपना ही कर रहे हो कि 
ये मेरे हैं । ह 
५. , संसारश्रमण व सकट मिटनेका उपाय अपनी विवित्तताका दर्शन-“ 
भे था धन चेमव आदि तो चेईमानी नहीं कर रहे हैं; आप ही तो मात्र 
रहे हैं कि ये मेरे हैं । वे बाह्मपदार्थ हैं, जैस £ वैसे ही हैं | अ्रव भी वे दृर 
| कीई समय ऐसा आएगा कि वे ओर दूर हो जायेगे, पर जों श्रभीसे 
यद्द श्रद्धान्‌ बनाए हैं कि जो कुछ समागस प्राप्त हैं। उन सबका वियोग भी 
अवश्य होगा--ऐसे श्रद्धालुके ब्तमानमें भी आकुल्ता नहीं गहती है और 
अन्तिम समयमे भी क्लेश नहीं रहता हैं किन्तु जब विछड़नेका समय 
आता है तब यह जानता ह कि में तो पहि लेसे ही रमकक रहा था कि पियोग 
जरूर होगा | अब हो गया द्वोने दो | जेसे कोऋ परुप ६ महीनेसे ही कठिन 
बीमार पड़ा ही, धचनेकी उम्मीद न हो तो इसये शजरने पर अधिक क्लेश 
क्यों नहीं होता ? यों नहीं होता कि घरके लोग जान रहे हैं कि यह बात 
तो चार मद्दीने पहिलेसे जान रहे थे कि यह बचने बाला नहीं है. मरेगा 
ओर कोई पुरुष अचानक द्वी चटपट हो जाय तो "सका बड़ा शोक होता ६ 
क्योंकि एकदम बात यह ज्ञानमे आयी क्रि ओह ! अनहोनी हो गयी । तो 
जिसके सम्बन्धर्मं आप पहिले से समझ रहे हो कि इसका वियोग जरूर 
होगा तो उसका वियोंग होने पर क्लेश नहीं हो सकता है तो जिनसे 
परिचय हो अथवा न हो) उन सबको अभी से जान लो कि थे भिन्न हैं। 
इनका वियोग अवश्य होगा। यदि परसार्थ दृष्टि रखकर सबकों अपनेसे 
भिन्न मान लिया जाय तो उससे संकट भी टलेंगे और ससांरपरिभ्रम्ण 
भो मिठेगा । 
प्रविशद्‌गलतां व्यूहे देहेडूनां समाकृतों | 
स्थितिश्रान्त्या श्पथन्ते तमात्मानमवुद्धयः ॥६९॥ 

शरीरकी अस्थिरता-- यह शरीर स्थिर पदार्थ नहीं है। स्थूलरुप 
से सभी जानते हैं । यह जीणे होता, शीर्ण होता, नष्ट होता, नाना रग 
आकार बदलता, छोटा बड़ा होता, यह स्थिररूप नहीं २हता है। यद्द मोटा 
दृष्टान्त है ओर बारीक इृष्टिसे देखो तो एक दी दिनमें, एक दी घंटेमें। एक 
ही मिनटमें। एक हो सेकेण्ड में समझो अनेक परमाशु नवीन भाते हैं और 
अनेक परमाणु पुंदद्ध खिर जाते हैं। इस शरीरमें अनेक तो नये परमाख 
आते हैं और अनेक पहिलेके वेंधे वेघार कर्म शरीरसे अलग द्वो जाते हे । 

पुदूगलके लक्षण-- इन पुदुगल्लोका पूरण ओर गतलन हो रहा है 
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यह बात शरीरमसें त्तो हे दही पर उसके अतिरिक्त सभी अचेतन पदाथसिं भरे 
यह बात हैं। इन स्कंधोंसे श्रनेक नबीन परमाणु आते है ओर अनेक खिर 
जाते हैं इसीलिए इनका नाम पुदूगल है । जितने भी रूपवान पदार्थ हैं ये 
सब पुदूगल हैं। कोई लोग तत्त्ववी संख्या वनानेमें पथ्वी, जल, अग्नि/ 
वायु इनको अलग-अलग तत्त्व मानते हैं | पर ये अलग-अलग केसे हैं ? 
जब जल कभी वायु बन सकता है, वायु कभी जल बन जाता, प्रथ्वी आग 
वन जाती, आग प्रथ्वी वन जाती याने ये सभी कालान्तरमें इनमें श्रन्यरूप 
सकते हैं तब ये अलग-अलग केसे रहें मूलमें ? अलग-अलग पदार्थ वे 
कहलाते दें जो त्रिकालमे भी उस रूप न दो सके । ये सबके सब पदार्थ भी 
पुदूगल कहलाते हैं | जो रूप, रस) गंघ, स्पर्श वाला हो उसे पुदूगल कहते 
| जो पूरे ओर गते। संयोग होकर बिखर जाय और ब्रिखरफर छोटा 
रह जाय, ऐसी स्थिति जिन पदार्थोमे रहती है उन्हें पुदूगल कह्दते हैं । 
पदार्थवे भेद करनेको पद्धति-- पदार्थ ६ अकारके होते हैं- जीव, 
पुदूगल) धर्म, अधर्म आकाश ओर फाल | पदार्थोके भेद करनेकी प्रणाली 
कितनी युक्तियक्त है; इसकी पहिचान भेद करनेकी पद्धति यद्द है कि जिस 
फा भद्‌ किया जाय बह भाग भी न छूटे ओर जो भेद किए जा रहे हैं वे 
परस्परस एक दूसरे से मिलें नहीं, यह है भेद करनेकी पद्धति । जेसे 
संमारी जीव कितनी तरहके द्वोते हैं? कोई कहे कि दो तरहके होते है 
एकेन्द्रिय जीव ओर संज्ञी जीब | यह भेद फरनेकी ठीक पद्धति नहीं है । 
इसमें यह दोप हैं । ससारी जीवके भंद किए जा रहे हैं। तो जो इनके दो 
भेद किये है--एफेन्द्रिय और संघी । इन दोनोंमें सब .ससारी आ जाने 
साहिए तथ तो भेदकी पद्धति है, पर नहीं आये। अच्छा तो सही भेद 
घताबों | संसारी जीवके दो भेद हैं एक त्रस और एक स्थ,दर । इससें कोई 
ससारी नहीं छूटा। ए६ले फिए गये भेदमें दो इन्द्रिय तीनइन्द्रिय, चार- 
इन्द्रिय। असंज्ञी पंचन्द्रिय ये सच छूट गये थे। इसमें कोई भी नहों छूटा | 
एफ वात तो यद्द & ओर दूसरी वात जो भेद किए जा रहे हैं वे परस्पर मे 
उस पर्यायमें लक्षणसे मिल न जाये फि कोई स्थावर चंस भी हो जाय और 
ब्रुस स्थावर भी हो जा०, ऐसा मेल न दो जाय तव बह सही भेद कहलाता 
ऐै। तो द्र्यफ जो ये ६ भेद किए हैं इन छह्ोंसे अलग कोई द्रव्य नहीं है, 
भोर ये छ्दों कभी तीन फालमें भी कभी एक दूसरे रुप हो नहीं सकते हैं। 
इच्योंकी शाश्वत पररपर पिभिन्‍तता-- जीवका लक्षण चैतन्य है 
हरा झपमे पांचों द्रव्य दो ही नहीं सकते । पुद्गलूका लक्षण है पूरना और 
गलता। जुड़कर पिएड् बन जाना और पिछुड्कर अलग दो जान यह बात 
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किसी भी दूसरे द्रव्यमें नहीं है | पुदूगल ही एक ऐसा है जो पूरता "है और 
गलता के । क्‍यों कभी १० जीव मिलकर एक पिण्ड बन सकेंगे ? यह भोही 
जीव मोह करे फेरके हैरान दो जाता है ओर इतना व्यामोह् कैरता है छि 
में ओर पुत्र ये दोनों एक ही जीव हैं. और चाहते हैं एक बन जाये पर यंत 
सकते नहीं हें एक पिए्ड । ऐसे दी श्रन्य कोई भी द्वव्य न पूर सकता है; न 
शैल सकता है | पुंदुगलमें दी यह स्वभाव है कि वह मिल कर पिण्ड वन 
जाय आर गलकंरे अलग ही जाय अथदा पुदुगल उसे कहते हैं जिसमें 
रूप; रस, गेंघ, स्पशे पाये जायें। यह स्वरूप भी अन्य द्रव्यमें सहीं है। 
धर्मद्रव्य एक अमू्तिक पंदार्थ हैं जिसके होने पर जीव और घुद्गल गंमन 
क्र पत्ते हैं। संचन्न लोकाकाशमें भरा है ऐसे ही अथर्म द्रव्य भी भरा है 
जिसके होते परे चलता हुओ जीवपदू?ल ठद्दर सकता है ।- आफाशद्रव्य 
तो कुछ जल्दी समभरमे आ जाता है. छोर लोकाकाशके एक-एक भप्रदेशपर 
एक-एक कालद्रव्य' सदा अवस्थित रहता है । ऐस इस ६ अकोरके द्वव्योंमे 
कोई एक दूसरे रूप नहीं होता । अगर हो जाय तो वह भेद-नतें है | 
शरीरमे स्थिरेताके भ्रमका कारण शरीरकी सीमित संमोकारता-- 
ये एथ्वी, जेल आग, हवा आंदि कालान्तरमें एक दूसरे रूप हो जाते हैं 
इसलिएं मूलत' ये भिन्न-भिन्न पदार्थ नहीं हैं, ये संब एक पुद्शल जानें 
गर्भित दें। यह शरीर पदूगल के इसमे अनेक परभारु आते हैं श्रीर 
अनेक निंखरते हैं। ऐसे इस बिगड़ने वाले इस-वेहपिण्डमें इन भूढ 
आत्मावों की क्‍यों भ्रात्मबुद्धि हो गयी ? उसका कारण भेद विज्ञान के 
अभाव है । वहीं नये परमाणुके आने से कमी यह शरीर बचछुड़ा जैंसा'संदी 
बन जाता है । कहाँ मु हमें कुछ लम्बे ढंगसे परमाणु: चिपक'जायें ती यहे 
बर्ुडाका मु द वन जाय ऐसा नहीं देखा जाता.है.। कितने ही-परमारण भते 
है श्र जाते हैं, फिंए भी समान आकार रद्दता है। ऐसा5प्ंतीत हीता है 
कि यह शरीर तो बही का वही है जो कल था जो सुबह था, सिन्‍नतो लंहीं 
नंजर आंती हैं | ऐसी स्थिरता दिखनेके कारण भी थंद्व व्यामीही'जीबे इस 


डे 


क्शथार्मंरूपसे मानता है । 


बकी 'स्थांयी माननेकी जीवमें प्रकति--सेया' कट पक“ 
ओम इतनी वात ते भे वी है कि ह््स ड्से स्‌ ते .हैं *अहं, "जो 'स्थिरतासे 
रहता हो। भ्रस्थिर चीजमे में मांननेंकी तथारी नहींहोती। ज्यह एक 
भीतरी प्रकृति है जीवको । यह जीव किसी अस्थिराःरूप-अपनिको मानना 
नहीं चाहता | इसको शरीरके बारेमे यदि यह पता रहे-कि यह 'अस्थिर' 
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तो इसमें रेबत्वकी लुद्धि न कर सकेगा । इस व्यासोही जीपको इस शरीरसें 
जो कि समान आकार वाले हैं इस कारण से स्थितिकी भ्रांति होगयी कि 
यह शरीर संदा रहने वाला है।, सदा टिकतते व्राल्ा है। में चह'हूँ जो सदा 
टिक सकू सो इस अरकारसे इसने इस देहक़ो आत्मां साना.द | अंभी किसी 
गेरीबको ही कहा जाय कि तुमको ,.हम ,एक दिन्के लिए लखपति बनाये 
देते हैं। ये सारे मकान, सारी ज्ञाग्नदाद् कुमको देते:हँ वर दूर्सरे दिन 
9७३. [. रा १ ञ्से छः बा 0 का ० द्‌ 
जो कुछ तुम्हारे पास भी है उसे .भी छुड़ा-/ लेंगे ओर निक्लाल देंगे। तो वह 
कया मंजूर करेगा ? न मंजर करेगा |:चह्ढ,तो 'यही कहेगां कि हमें तो ऐसी 
स्थिति मजूर है जो सदा शहे । ऐसी गरीबी ही ज्ह तो संजूर करेगा! 
एक दिनकी घंत्ती कबूल-करके फिर अपनी भी-निधि गांठसे लुटा दें ऐसी 
स्थितिको मंजूर नहीं करेगा | यह चाहता है कि, सेंत्तो वह .रहूं) जो सदा 
रह सकता हूं) बह होऊं। इससे अन्तर ंगक़ी-प्वृत्ति-सममक लीजिए कि इसकी 
चाह हैं, इसकी ग्रतीति हैं कि में वह-हूं,,जो सदा -रह सकता हूं; इतनी तो 
अच्छी.बात' है; किन्तुं इस शरीरको-ही इसने ऐसा ,ससक लिया “कि यह 
सदा रह सकदा है; कथोकि समान आकारका बना रहता है, इससे.इस 
शरीरसे आध्मब्ुद्धि कर ली हैं|. - 
अतिनिकंटकालसें शरीरके प्िनाशकी संभावनामें धर्मानुरामकी 
प्रगति-- नींतिंकांर कहते है. कि धर्म चही पाल सकता है, जो,यह विश्वास 
रखता हो कि झत्यु तो मेरी चोटी>पकड़े-हुए है, जक,वाहे मकफोर देर 
तब ही मुझको यह शरीर छोड़कर जाना उडेशा-- ऐसी “जिसमें अतीति है, 
वही घरमपालन करे सकता है | जो यह जानूता है कि ऐसा मे सदा रहूंगा, 
जसा वेभंवनान्‌ हूं, परिवारवान्‌ हू, शरीर :वज्ला ह-ऐसा ञैं सदा रहूगा 
तो उसे धम पालंनकी उत्सुकता न ह्ोगी 4 (कभी देखा भी होगाःकि की ई 
घड़ा तेज रोग हो गया हो.या किसी जिकट दंगेमें, फस;शर्ा हो सो-कहीं 
आशका साम॑ना हो गया दो या समुद्र आदिकसे कुछ डूबनेकी - आशंका ही 
या घरसें बढ़ा तेज रोगी होकरःपड़ा: हुआ हो, ।जग़ालसें बहुत अध्क गया 
दो,.ज॑हा यह आशंका,हो कि किसी भी, समय-कोई ,सिह आदि आकर -भुफे 
खा.सकता है-- ऐसी जव कोई. स्थिति-झातीहे।तो -प्रत्यः यह जीव धनकी, 
परिज्नको याद ले करेंके यह याद करता हैक ओह । इन /संकटोंसे में बच 
जा तो खूब धर्मधारण' करूँगा -क्रोर अपने ज्ञीवनको_ सफल करूँगा । 
जब यह भावना होती है कि मृत्यु तो मेरे सिरपर ख़ड़ी हुई है; जब चाहे मैं 


मफमोरा जा सकता हूं तो इसकी धर्मपालनकी दृष्टि होतीःहै।ओर-यह:जान 
घारण करता है । 
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. शरीरस्थित्तिके भ्रसमें आत्मभ्रान्ति-- जिसने इस अग्थिर परमाणु 
के समूहमें स्थिर चुद्धि करली है। वेद तो शदुद्धि बनकर इसको ही भात्मा 
मानता है कि यह ही में हूं। जो जिसको अहबुद्धिसे रवीकार करता है; पह 
उसको प्र॑गतिमें रहता हे | जिस ज्ञानी संत पुरुपने डेहसे भिन्न ज्ञानानन्द- 
स्वरूप इस चेतनतत्त्वको ही में आत्मा हूं-- ऐसा मान लिया पद्द इस चेतन 
तत्त्वके विकास में ही अपना कल्याण सममेगा । एक इस चिद्विलासमें ही 
उत्सुकता बनेगी ओर जिसने शरौरको माना है कि यद्द में हूं--ऐसा दृ्मा 
कट्टा। दुबला; पतला; गोरा) सांचला। ठिगना। लम्बा, किसी भी रूप इस 
शरीरको यह सें हूं ऐसा मान लेता दे तो अब वह इस शरीरबी प्रगतिमें 
रहेगा । शरीर जेसे राजी होता दै--प-्चेन्द्रियके विपषयोका जिसका ग्रयो- 
जन होता है यों समक लीजिए अलकारमें, इस शरीरको जिसने आत्मरूप 
में रवीकार कर लिया है, वह उसकी प्रगतिके लिए यत्तशील रहता हैं । ये 
प्रवेश करने वाले ओर गमन करने वाले अगु॒वोंके समूहरूप देहमें समा- 
कृति द्वोनेके कारण जिनकों स्थिरताका भ्रम हो गया है कि यह जीव तो 
सदा रहने वाला हैं; तव यह में हू--इस प्रकारकी उन्त सब अन्नानियाकी 
बुद्धि बनती हैं. । | 

मिथ्याज्ञानका मदहासकट घ कुरसका सझ्वाद-- भेया ! मिथ्याज्षानसे 
बढ़कर कोई दुनियामें सकट नहीं है । संकट तो उसे कहते हैं, जहा यह 
आत्मा वेचेन हो, असतुष्ट हो । यह संकट अज्ञानसे भरा हुआ है, अत्यन्त 
भिन्न है; जिसका सुममे कुछ वास्ता ही नहीं है--ऐसे इन धन सम्पदा 
आदिक पदार्थो्में “यह में हू; यद्द मेरा है? ऐसी जो बुद्धि लगाता है वह 
सकटसे है, आज्ञान अन्धेरेमे है | सम्यग्जञानसे बढ़कर कुछ वेभव नहीं ओर 
मिथ्याज्ञानसे बढ़कर कुछ संकट नहीं | स्वाद तो उसका ही आएगा, जिसकी 
ओर दृष्टि है जिसकी रुचि है। यह जीव भावात्मक पदार्थ है और भावोंको 
ही करता है, भावोंको ही भोग सकता है | जेसा इसका भाव द्वोगा) तसा ही 
इसे स्वाद आएगा ) ' 

जैसे एक अल्प फथानक है फि राजाने भरे द्रवारमें ४8३: 
कि मंत्रीजी ! रात्रिमें मैंने ऐसा स्वप्न ऐखा कि हम तुम घूमने जा रहे थे.। 
रास्तेमें दो गडढ़े मिले । हम तो गिर गए शक्‍्करके गडढेसे और ठुम गिर 
गए मलके गडढड़ेमे । मन्त्रीने कुद्दा कि महाराज ! ऐसा ही हमने भी स्वप्न 
देखा) पर थोड़ा इसके आगे आर देखा कि हम तुम्हें चाट रहे थे ओर ठुम 
हमें चाट रहे थे। अब यद्द बताबो कि राजाको क्‍या चटाया * मल। और 
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स्वयने क्‍या घाटा, शक्कर | जेंसी जिसकी दृष्टि होती है; उसके अश्ुसार 
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“से रस आता हैं; अनुभूति होती है । हमारी दृष्टि अन्नानभरी हैं त्तो वहां 
रबाद अज्ञानका हैं। मोह विपका ही स्वाद हैं । | 

ज्ञानहष्टिमे ज्ञानसुधारसका स्थाद-- भेया ! दमसारी दृष्टि ज्ञानसे भरी 
है तो भत्ते ही हम देहसें फंसे हैं, लेकिन स्वाद आयेगा उसका ही। जिस 
छोर हसारी निगाह है। हम यदि इस शरीरसे भेदभावना करके विविक्त 
ल्ञानशात्र आत्मतरपको निरख रहे है त्तो बहां एक भी संकट नही है | जहां 
इस आत्मस्वरूपसे चिगकर अन्य पद्राथमे 'यह मेरा है, में- इसका हूं? ऐसी 
कुबुद्धि बी जाती हैं तो संसारसमुद्रमें गोते ही खाते रहना पड़ेगा | मोहसे 
पढ़कर दुनियासे कुछ संकट नहीं है ।व्यर्थका सोह है । मेरा मेरे स्वरूपके 
सिवाय कोन है ९ स्रभावत- सच जुदे हैं, एक दूसरेसे विमुख हैं। किसीमे 
मेँ मिला हुआ नहीं हूं। मुझे कोन कब सहारा हो सकता है ? सब भिन्न 
हैं- ऐसी दृष्टि नहीं की जा सकती है मोहमें । इतना साहस नही बनता है 
कि जो बात जैसी है, उसे उस ही प्रक्रार हम सान लें । अज्ञानमें 'रहेंगे तो 
केवल कलेश ही भोगत्ते पड़े गे । यदि ज्ञानभाषमे रहेंगे तो हमारे सब संकद 
घूद जायेगे । छ 0 ३ +> | 

संसारमाग व सोक्षमार्गंका सूल्षदेहक सम्बन्ध व असम्बन्धका विन्ति- 
व्य-- जो ज्ञानका विस्तार होगा। अज्ञानका विस्तार होगा, उन सबका 
मूलसाधन देह ओर जीवके परस्पर सम्बन्ध ओर असम्बन्ध देखनेका है । 
जसे कहीं दो तीन सड़क सामने फूट गए हैं तो जहांसे पूटे हैं, उससे पहिल्ले 
का जो सार्ग है; बह मूलमें है, उसके ही बाद फिर रास्ता फूट गया है। ऐसे 
ही इस देह ओर जीघके प्रसंगमें यह मूत्त बात है कि संबन्ध, मान तो इन 
समघ्त संकटोंका विस्तार बनता जाता है और संबन्धको पमाने तो सब 
के सब सकट समाप्त होते हैं। यह अज्ञानी जीब मिलते जुलते रहने 
चाले परमाणुआओके समूहको स्थिर बताया करता है ,और इसी कारण से 
यह मैं हू यह मैं हूं। यह में अमुक हू--ऐसी कढपला बनाता है, यहो उसके 
सर्वे संकटोका मूल है । ह है ' 
गोरः स्थुलः कशो बाउहमित्यड्र लाविशेषयन्‌ | 
आत्मान धारयेन्नित्ये केघलु ज्षप्तिविग्रहम्‌ ॥७०॥ 

शान्तिमागंके लाभका उपाय-- में गोर हू, स्थूल्न हूँ, कश हूं, इद्ध है; 

घाल हूं आदिक रूपसे शरीरके साथ अपने आत्माकों न जोड़कर सदा 
अपने आपको केबलज्ञानस्वरूप चित्तमे लाना चाहिए | जसे फिसीने सोचा 
कि में मोटा हूं तो सोटापन शरीरके होता है श्रथवा, आत्माफी चीज है? 
शरीरकी चीज है । शगीरक इस घम्तको अपने ध्याभ्यारं की कोन के 5२3 
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उसके अनुकूल संकहपविकहपम जुतना पड़ता है- ऐसे ही में गोरा हूं) में 
सावला हूं आदिक रूपसे जो शरीरके घर्मको अपने आत्माद साथ जोड़ता 
है; वह भी संकल्पविकहपसे परेशान होता है । जो शरीरके धर्मक्ो आत्मा 
' के साथ न जोडे ओर केवल क्लनिशरीरमात्र अपने आपको निहारे तो बह 
शांतिके मार्समें बढ़ सकता है । ह 

प्राकरणिक भेद्विज्ञान-- जो जाननद्दार पदार्थ है, वह में पदार्थ हूं। 
जाननहार पदार्थमें रूप) रसे, गनध) रपर्श नहीं हैं। इस आत्मामे अन्य 
आत्मावों या अन्य पदार्थीका जोड़ नहीं होता; पूर्ण नहीं,होता। इस कारण 
यह आत्मा न सोटा है, न हुबला है, न सावला हैं। न गोरा है। किसी भी 
प्रकारका रूप, रस, गन्ध, स्पर्श इस आंत्मामें नहीं हैं| आत्माका तो पेचक 
एक ज्ञायकस्वरूप है । जो आत्मकंल्याण चाहते हैं, ऐस पुरुषोंको चाहिए 
कि वे इस आत्माकों इस पुंदूगलपर्यायमे एकमेक न करें ओर इसे 
अपने रूप न मानकर अपनेकों फंल्यांणस्वरूप संममे। इस्पेका नाम भद- 
०३ है । जिन जिन जीवाोने शांति पाई है, वह भेद विज्ञानके उपायसे दी 
पाई है | 

विकट व्यामोह- अहो, कितना मिथ्या आशय मोहीआरीका है कि 
प्रकट भिन्‍न हैं परपदार्थ, किन्तु उनसे ही मोही अपना जीवन सममभते हैं । 
कोई ऐसे भी व्यामूंढ पुरुष हते होंगे कि जिनके बारेमें ऐसी बात भी असिद्ध 
है कि कोर एक भूखा पुरुष एक रुपया लेकर चला चनियेकी दुकानपर कुछ 
झाटा) घी आदि लेने | सस्ता जमाना था । तोौल दिया खाद्य सामान और 
अब रुपया देने शगा तो वहुत देरसे मुद्ठीमं रुपया लिए रहनेके कारणसे 
पसीज गया तो .उसने रुपएकी ओर देखा कि यह मेर। रुपया रो रहा है 
आ गया ना पसीना। अब कद्दता है कि रोवे मत) भर जहर हैं, पर [तुम्हें न 
भजई है। सो बह तो आटा; दाले, घी आदि छोड़कर वापिस आ गया। 
होते दोंगे कोई ऐसे लोग | 

मक्खीचूसकी उपपत्ति-- एक कद्दावत असिंद्ध है कि “कंज़ूस मक्खी 
चूस |” सक्‍खवीचूसका मतकंब यह नहीं है कि हे सक्खी चूसा छरंते है, 
उन्हें सकक्‍्खीचूस कह्दते हैं 4 एक जोहरीकी लड़को थी ! 'चद एक घी बेचने 
बाजषेके घर ब्याही गयी । उसको घीका बढ़ा भारी कास था। घी वाला भी 
लखपति आदमी'थ! और पह जोहरी भी वेसा ही हुखूपति था | एक दिन 
जीहरीफी कड़कीने देखा कि घीममें एक सपखी गिर गई, उसके स्वसुर साहुब 
उसे'निकाज़ रहे हैं। मक्खीके कहीं एक घुंन्द घी चिपका रह गयद्मा। उस रो 
धृन्द घीफो “ पबंसुरःसाहब उस मक्खीको पकड़े हुए टंपका रहे थे | जा। 
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की लड़ दीने जब यह देखा तो उसके सिरमे दंद हो शृया, वह आह भरने 
लगी। ओह में केसे लखपत्ति जे हरीकी लड़की ओर केसे मक्खीचूसके घर 
न्याही गयी ? उसके सिरदृदंका समाचार स्वसुर साहबके पास पहुंच गया । 
स्थसुर साहब श्राए तो देखा कि बहू तो बड़ी बेचेन है।, बहुतसे ढाक्टर 
आये, पर उसका सिरद॒द न मिटा । जब 'मनके विचारसे कोई वेद्सा हो 
जाती हैं. तो चह ओषधिसे नहीं मिटा करती है। उसका सिरददे ठीक न 


हुआ तो स्वसुर साहवने पूछा कि बहू यह तो बताबो कि तुम्हारे सिरका 
दर्द मिटेगा कैसे है । 
बहू चोली कि क्या बताये ? जब हमारे घर पर सिरदर्द होता था 
तो मुद्ठी भर असली मोतियोंक्रो पीसकर उनका लेप मस्तक पर लगाया 
जाता था। स्वसुर साहव बोले कि यह फोनसी बड़ी बात है ? उसने अपने 
खजाव्-चीको हुक्म दिया कि एक लाख रुपये निकालो व्‌ इसी समय वढिया 
मोती,ले आवो । थोडी ही देरमे एक ल्ाखक बढिया मोती आ गए | सेठ 
जब उन मोतियोंकों पीमन लगा तो उसी समय बहूने रोक दिया ओर कहा 
कि बस पिताजी ! मोतियोकों अब मत पीसो) हमारा सिरदर्द ठीक हो 
गया ) अरे ठीक कंसे हो गया ? दवा तो क२ नी ही पडेगी | बहने कहा कि 
दबे मिट गया | दर्द तो हमारे यों हो गया था कि आप एक मक्खीको पकड़े 
हुए उसमे लगा एक बून्द घी टपका रहे थे। ऐसे मक्खीचूसको देखकर मेरे 
सिरमें दर्द हो गया था ओर जब देखा कि आप जरासे सिरदर्दमें लाखों 
रुपएके मोती पीसने जा रहे हैं तो दर्द ठीक हो गया अब स्वसुर साहब 
बहूसे कहते हैं कि वहू ! अभी तुम नहीं जानती हो कि जब कमाया जाता 
तो इस तरह कमाया जाता है, ओर जब खर्च किया जाता हैं तो इस 
तरह खचे करते है।...*_ “* 
शानका फेल्ञाब-- भेया ! कितने तरहके व्यामोह हो जाते हैं। ये 
सब व्यामोह्द शरीरकी विडम्बनाके कारण होते हैं। यह में हूं) में ऐसा ह, 
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मुझे लोग समझे कि में क्‍या हूं ? जेसे भिखारियोंकी जमात होती है तो ने 
प्रस्परसे शान मारते हैं कि में इस कज्ञासे भी मांग लाता हूं, इस तरहकी 
रोती हुईं शकल दिखा देता हूं कि बड़े बढ़े सेठोंका दिल भी हिल जाता है 
ओर वे भी कुछ न कुछ दे ठेते हैं। वे सिखारी भो परस्परमें अपनी शान 
मारते हैं। ऐसे ही ये सव मोहीजीब भी अपनी शान्र बगराते हैं। भोही 
कही, चाहे मृद कहो, चाहे मुख कही; इनका सबका अर्थ तो एक ही है । ये 
सब मूढ़जीव या ये सब मूख जीव भी ऐसे ही मूदजीवोंसें ऐसी पत्ती शान 
घशरातते है. । 


१०६ समाधितन्त्र श्रनचन तृतीय भाग 
लोकिक अलों किक जिज्लासा-- ये सव मायाजाल हैं । इनमें श्रीति 
करनेसे कया द्वित है ? ऐसी बात सुनकर कोई यह शंका फर देगा तो 
साहब ऐसे ही अपने घर बेठे रहें। न रेशका काम करें) न चुनाव लड़) न 
कुछ करें, ऐसे द्वी बंठे रहें घरमें । ये भिन्‍म प्िन्त रुचियां होंती हैं । कोई 
त्रदनचर्यत्रत घारिण करनेका उपदेश दे ओर घहा कोई सोचे कि ऐसे ही 
अगर सब ब्रक्च्ारी बन जाएँ को फिर समार केसे चले? ऐसे भी शंकाकार 
दोते हैं, जिन्हें दुनियाकी ज्यादा फिकर पद जाती है। ऋरे बडी बढ़ी 
शुद्ध भावनाएँ, बडे घट्टे प्रयत्न कर लेने पर भी कोई घविरला ही धर्मस स्थिर 
हो पाता है | यद्द तो संसार है। असार है; ऐसा केसे हो सफता है कि सब 
दो जायें ब्रहचारी । ऐसा केसे हो सकद £ कि रूभी आन्‍्मक्त्याणका यत्ने 
कर लें | मानलो कि कदाचित्‌ सब तब्रह्मच- हो जायें और संसार न रहे, 
मिट जाए तो भला हुआ या बुरा हुआ ? श्ररे सच जीव कहां जायेगे ? मुक्त 
'हो जायेंगे | संसारी न रहे तो क्या द्वानि है, क्‍या चिंता है ? चिता करो 
आत्मकल्याणएके लिए । 

स्थयंकी स्वयसे द्वी रक्षा-- भेया ! यद्द सारा अन्धेरा क। मायाजांल 
है। यहां कुछ भी वात सत्यभून नहीं है, प्रामाणिक नहीं है | यहां किसे 
अपना नाम दिखाता चाहते हो ? कौन तुम्दारा यहा. परमेश्वर है, जिसके 
दाथमें तुम्हारा भविष्य निर्भर है। अन्यको अस्त करनेके लिए, अन्यमें 
अपना नाम प्रतिष्ठित रखनेके लिए उद्यम करना; यह हितकी वात नहीं है। 
जैसे भयानक जंगलमें जहां सामने तो नदी हीो। श्रगल वयलके पहाड़ोंमें 
आग लगी हो) पीछेसे १०० शिकारी तलवार, बन्दक, धनुप्रधाण लिए एक 
हरिणका पीछा कर रहे हों तो वताझी कि हरिए'का उस समय व्यवहार मं 
कोई सी रक्षक है ? कहां जाये घह हरिण ? आगे गया तो नदीमें क्ुदकर्र 
मरेगा। भगल वगल गया तो जयल्लसे जलती हुईं आरामे जल मरेशा आर 
पीछे मुंडा या वही रहे तो वन्दूककी गोलियां सहेगा। क्‍या करे यह 

डे ७» | । 4५८ 

हरिण ! जेंसे उस स्थितिमें बह दरिण अरक्षित हे--पऐसे दी इस लोकेम 
आपका कोन सद्दाय है ? हम आप सभी यहां असद्दाय हैं, यहां कोई भी 
रक्षक नहीं है। अपने परिणामको निर्मल करो तो रक्षा होगी। परिंखाम्मा 
की निर्मेल ता तब होगी जब सोद न होगा । लत 

ज्ञानातिरिफत अन्य आशयोंमें अशान्ति--अपनी शांति चाहते हो तो 
अंपना काम भीतरसे वना लो | घरमे बसते हुए भरी सच्चा श्रकाश अपने 


&ः 


उपयोगमें लाबी ! इस अमूर्त आत्माका एक , अशु भी छुछ', नहीं हैं। कोई 


0] 


भी जीव मेरा कुछ नहीं हैं“ ऐसी विशुद्ध एकत्वभावना जगेः तो अपना 
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पुरुषाथ अपने को शरण होगा, अन्यथा बहुत दुर्गतियोंमे भट्वना पड़ेगा । 
अपना भविष्य अपनी अतीत्तिपर न्भिर हैं। में अंपनेको केसा मानू' तो 
क्या गुजरेगा यह अपनी ग्रंतीतिपर निर्भर है। कोई यह अत्तीति रख रहा 
हो कि में बच्चों वाला हैँ तो या उसे बच्चोकी' सेवा न करनी पड़ेगी ९ 
करनी पडेगी। कोई अप॑नें को मानता हो कि से इस नगरमें एक पोजीशन 
बाला हूं तो कया उसे अंपनी पोजीशन रखने के लिए दूसरोंके आवीन न 
होना पड़ेगा ? जो सोचता द्वी कि में धनवान हूं तो क्या वह धनकी इंडिके 
लिए यत्नशील न रहेगा ? रहेंगा | ओर कोई यह जाने कि यह में आत्मा 
मांत्र ज्ञानानन्दस्वरूप हूं तो कया बह इस ज्ञानानन्दस्वरूपकी उप सनसे 
न लगेगा ९ लगेगा । ऐसे ही जो पुंरंष अपनेको इस रूप सममते हैँ कि में 
काल हूं, सावत्ा हूं; मोटा हूं, दुबला हूं. ओर ईस अफिप्राय पर यह 
संममता है कि में सुखी हूं, - दुखीं हूं, गरीब हूं, धनी हूं--ऐसा पुरुष अपने 
आपमें चसे हुए झनसय चेतन्यअभु का दर्शन नेह्ीं कर सकता है जिसमें 
अतुल शान्ति ओर आनन्द भरा हुआ है। ,. . - , 
* आत्माकी-मलक- जो' पुरुष अपने आत्माकों इस शरीरके साथ 
अभेदरूम- नहीं करता है एक नहीं 'मोनतां है, बह पुरुष वेचल ज्वान्षसान्र 
अपने संवरूपको निरखें सकता है। यंद्र कुछ कठिन नहीं हैं, दृष्टि जानेक्ी 
वांत है ) एक बार एक राजा: घे।डे पर॑ चढ़ा हुआ कही जा रहा था। रास्ते. 
में मिला दीवान'का घर-। वह बंडरीं विदेक आर जानकी बात करता था । 
राजाके सनमें कुछ ऐसा आया कि में इस' दीवनसे चुछ धर्मचर्चा की 
बात, छेड़ । राजाते कद्दा- दीवान जे हमे तुम आत्मा और परमात्मा 
दिखाबो-। तोी-दीकानने! कट्दा कि आप बेठों एंक॑ आध घटेका समय! दो; तब 
सुन लीजिंए ।'तो राजाबोला कि मुझे आथ' घंटेका समय कहा है ? तुम ५ 
मिनटरमें बतला सकते हो तो बतोबा / तो दीवान बोली कि हमारा कसूर 
माफ कर दो तो हम ४ मिन्वटसें नहीं, एक ही मिनंटमें तुम्हें आत्मा:ओर 
प्रस्मात्मा वर्ती; सकते हैं। राजा बोला, हां माफ । सो दीवान ने क्या किया, 
कि राजाके दाथसे कोड़ा! छीना और दो चौर कोडे राजाके जमा दिये'। 
राजा-कद्ठता- है अरे रे रें सगवानः तो दीवान कंहता हैं कि जिससे- तुम अरे 
रे रेः कह रहे हो बह तो है आत्मा ओर जिसे मेगवानःकद्द रहे हो बह-है 
परमात्मा ।' आया सममेमे कंछूँ १ तो राजी 'बोज्ो हां आ गया - रूम मम । 
तो जब-दुःख आ पड़ता है तो सव॑ संमम्में ञआ जातो है| आराममें मौज , 
में सुखमें रहते हुए विषयोंके साधन मिलते हुएसें धमकी वात तनिक ऐेरमें 
समभमे आती है | 


१०८ समाधितन्त्र श्रवयन तृतीय भाग 
रागियोंका संकटमें धर्मकी ओर, ख्याल-- भैया यहां धर्म करनेकी 
इच्छा ही कद्दां होटी है। संकट दो; पष्ट दो तब धर्मकी भावना होती है । 
विरत्ने ही ज्ञानी विवेकी पुरुष होते हैं ऐसे जो कि सुख सामग्री की स्थितिमें 
भी धर्मका बड़ा ध्यान रखते हैं, अन्यथा तो ये सब कष्ट ही समभते हैं 
अच्छे सार्गमें चलने को | गुरू जी ने एक कथा सुनाई थी कूजड़ी की | 
राजा कहीं जा रहा था; बांजारमें, कहीं कूंजड़ी की लडकी बेठी थी। तो 
राजाके मन में झाया कि इस लड़कीके सग शादी करनी चाहिए। राजाने 
भेजे दो चार मंत्री अफसर आदि कूं जड़ीके घर कू जड़ीसे उसकी लड़कीके 
के लिए कहा कि राजा शादी करना चाहता है। ती उसने फटद्दा कद्दांसे 
आये अड्‌ बोंके भड़ वे | कई गालियां €सने सुनाई । दूसरी धार भी राजा 
ने सिपाहियो को भेला तो फिर उसने गालियां सना३ई । एक बार एक छोटा 
सिपाही राजाके पास गया; बोला मद्दाराज क्‍यों चिंता फरते द्वो? तो 
राजाने सारी कद्दानी सुनाई | सिपाही बोला कि यह कोनसी बड़ी बात 
है; हम शादी 'करवायेंगे। सिपाहीने जाकर एस क्ूुज्डीकों घसीटा पीढा। 
कू'जड़ी हाथ, जोड़कर कद्दती है. कि अरे भड़ वे वात तो बतायो। तो 
सिपादहीने कहा कि तुमे अपनी लड़की की शादी राजाके साथ करती है | 
तो वह कूजडी कहती है कि पद्चिलि इस तरहसे क्‍यों किसी भड्‌वेने न 
समझाया तो ये जगवके जीच लोकिक सुखी होकर भी शान्तिसमृद्धिमें 
नहीं ह। इनके तो जब कोई संकट सिर पर आता है तभी थोड़ा ख्याल 
होता है कि धर्म करना चाहिए | ह कक 
नमें को में माननेकी दुल्ुद्धि-- इतना व्यासोद्द हैं इस शरीरक 
साथ सुग्ध प्राणीका कि बह शरीरसे मिन्‍न अपने आपके स्वरूपको सममाता 
ही नहीं है । किसको “मै” बोल रहा है यह बहिरात्मा पुरुष ! इसे अन्तर 
की दृष्टि तो है ही नहीं । फिसको “पं कह रद्दा है यह ? कल्पनाभोकी 
उत्पत्तिका जो स्रोत हैं उसकी तो खबर नहीं है. ओर जो इसकी अतीतिरम 
थोर दृष्टिमें आ रद्द है उसके कल्पना होती नहीं । तो कौन बोल रहा 
कि में आय में आऊंगा, यद में हू। कोई आधार नहीं है। सब मायारूप 
हैं। शरीरको भो वह में नहीं कहत्ता; भात्माको भी में नहीं कद्दता । शरीर 
शरीर है; ऐसा जानकर वह में नहीं बोल रद्दा है। इस शरीरको झोर 
आत्माको एकमेक निरखकर फिर, वह बोलता है कि यह में [हूं, यह मे 
आाया--ऐसा मैं में चित्लाता है। उसका क्या परिणाम है ! कष्ट 
हा 
कह सखगुप्ति-- अरे भेया ! ने होते आज हम आप लोग इस महुस्यभत 
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में तो इस मुभके लिए यहां के राग रंग ये कुछ भी न थे। अब सुयोगवश 
यह मनुष्यभव मिला तो इसका ऐसा ही लाभ लूट लो कि मेरे लिए यहां 
पहले भी कुछन था और श्रव भी कुछ नहीं है। योग्यता पायी हें तो 
अपनेसे गुप्त रहकर) अपने इस गुप्त स्वरूप की उपासना करके गुप्त ही 
अपना गुप्त कव्याण करले। ऐसी भावना अन्तरात्माबोंके हुआ करती है. 
शरीरके घर्मको आत्मांके साथ न जोड़कर :केघत ज्ञानस्वरूपसात्र अपने 
आपको बिचारनेसे ये सब समृद्धियां स्वतः उत्पन्त हो जाती हें । 

मुक्तिरेकान्तिकी तस्य यस्य चित्तडचला घृतिः 

तस्य नेकान्तिकी सुक्तियस्य नास्त्यचला धृतिः ॥७१। 

जिस पुरुषके चित्तमं अचल आत्माकी अचल धारणा रहती है 
ध्सको मुक्तिकी प्राप्ति नियमसे होगी, किन्तु जिसे इस अचल आत्माकी 
अचल धारणा नहीं रहती उसकी सुक्ति नहों है। आत्माका स्वरूप अचल 

/ प्रत्येक पदार्थका स्वरूप अचल है । जो पदार्थ जिस असाधारण गुण 

स्वरूप है वह उस स्वरूपको त्रिकाल त्याग नहीं सकता । स्परूपसे स्वरूप- 
वान्‌ भिन्‍न पदार्थ नहीं हे । जेसे गरमीसे अग्नि कुछ भिन्न नहीं है, गरमी 
निकल जाय कदाचित्‌ तो इसका श्रर्थ यह होगा कि आग ही खत्म हो 
गयी । इसी तरह पदाथेफा जो असाधारण स्वरूप है वह स्वरूप निकल 
जाय ती इसका अर्थ यह द्वो गया कि पदांथ ही नहीं रद्दा। ऋत्माका 
असाधारणरुपरूप है चेतन्यभाष । यह आत्मा चित्स्वरूप है | जेसा ६ वसा 
बतानेकी जो पद्धति हैं वही असाधारणस्वरूप कहलाता है । 

प्रत्येक पदार्थ साधारण शुणोसे भी युक्त है ओर असाधारण गुणसे 
भी युक्त है । कुछ भी वस्तु यदि है । तो उसमें ६ बातें अवश्यंभावी हैं, प्रथम 
तो धह “है? । दूसरी बात वह अपने स्थरूपसे हैं परके स्वरूपसे नहीं है । 
तीसरी वात वह निरन्तर परिशमता रद्दता है। चौथी बात वह अपनेमें 
ऐ परिणमता है दूसरे पद्मार्थमें नहीं परिणमता है । ४ वीं घात वह पदार्थ 
है ना तो फिसी न किसी आफारको लिए हुए रहता है और छठी वात यह 
है कि यह पदाध फिसी न्ञ॒ क्सीके शानमें आ ही रहा है। इस ६ बातोंगे 
से फोई भी एफ गुण न हो तो इसका अर्थ यह है कि चह पदार्थ ही कुछ 
नहीं है । 

अस्तित्व ओर बस्तुत्वगुणका प्रसाद-- जैसे चेतन आत्माकों ही 
उदाहरणर्भे लो) इसके चतन्यर्घरूप पर अभी दृष्टि न दो किन्तु इसका 
अस्तित्व ही सिद्ध फरता टै--इसतस 


रेमें कक जद मा] तो इस आंत्माके 
पारेगें ऐलते ही होगे कि यह आत्मा ऐ, इसमें अस्तित्व हैं। यद्द सदरूप 


११० समाधितन्त्र श्रवचचन तृतीय भांग 


हे ४२ फिर यह आत्मा अपने स्वरुपसे है परके ररूपूसे नहीं दे । यह 
अपने ही गुणसे ६ पर आत्माके गुणसे नहीं है भर समस्त अ्रचेतन 
पदारथेके स्वछूपसे नहीं है ऐसी दूसरी बात भी इस आत्माम होती हैं। 
यदि यद्व दूसरा गुण न हो तो आत्माका श्रम्तित्त्य ही क्या रह सकता है 
अर्थात्‌ यह आत्मा परके स्वरूपसे हो अथवा अपने स्वरूपसे न हों तो 
आत्मा क्‍या रहा  झात्मा तो पुदुंगल आदिक परके स्थरूपसें भी बन 
गया; अत्र कहां आत्मा रहा भौर स्वरूपसे न हो तो भात्मा ही क्‍या 
इसमें यह दूसरी बात होनी भी आवश्यक है । 

द्रव्यत्य भार अगुरुलघुत्व गुशफे कारण ध्रोव्यव्यवस्था-- तोौसरी 
वात दे आत्मा प्रतिक्षण परिणमता रहता ट् । यदि यह गण नही तो इस- 
फा धर्थ यह है कि शात्मा अपरिणामी है। जैसे कि अन्य लोग मानते हैं 
कि झात्मामें कभी छछ भी परिणमन नहीं होता है । जिसमे परिणमन्तन 
हो, यह सत््‌ ही नहीं है। फॉनसा पदार्थ ऐसा हैं कि जो न॑ चनता दो और 
न विगड़ता हो ओर रहता अवश्य हो | ऐसा एक भी उदाहरण दो। अत्येक 
पदार्थ अपनी नवीन पर्याय बनाते हैं ओर पुरानी पर्यायवा व्यय करते हैं। 
इसके आत्मासें परिणमनशीलताका होना भी अावश्यक हुआ । चौथी बात 
है कि यद आत्मा अपने ही स्वरुपमें परिणमता हैं; परके रबरूपमें नहीं 
परिणसता है यदि यह बात न मानी जाए तो इसका श्थ्थ यह होगा कि 
आत्मा परके स्वरूपसे भी परिणमेगा । यदि यह जीव किसी शरीर आदिक 
के स्वरूपसे भी किसी अन्य घन सम्पदा आदिकके रवरूपस भी परिणमे तो 
फिर यह आत्मा क्‍या रद्दा ? इस कारण यह चौथा शुण भी सब पदार्थोमें 
आवश्यक-है | 

प्रदेशवत्त्व व प्रमेयत्त्व गुशके कारण वरतुसिद्धि-- श्वीं बात फही 
गयी है कि आत्माका फोई न कोई आकार है | यदि आफार न हो तो किसी 
पदार्थक अस्तित््वकी कल्पना ही नहीं वन सकती है'। मनुष्य तो हो। पर 
उसका आकार कुछ न हो, लम्बाई) चोड़ाई, मोटाई इुछ न हो तो ऐसा भी 
बिना आकारका कोई मलुष्य है क्‍या ! पदार्थ हैं तो उसमें शाकार अवश्य 
8 । आकार बिता आत्मामें अरितित्त्व-नहीं है छुटवीं चात कया है. किसी' 
ते किसी श्ञानके द्वारा वह अमेय है ।'कोई न'कोई उस पदार्थकों जानता ही 
१ै। कत्पना करो कि फोर पदार्थ क्या ऐसा होगा, जो विसीके भी द्वारा 
पानमे नहीं आ सकता है.? अ्रथम तो थद्द आपत्ति है कि उस पदार्थका 
अस्तिरव ही कोन सममेगा । जब किसीके ज्ञानके द्वारा किसी-भी प्रकार 
प्रमेय-ही नहीं है तो फोन.जानेगा ? दूसरी झ्रापत्ति यह है क्िझ्ञानका तो, 
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स्वरूप ही छुछ न रहा | ज्ञान उसे कहते हैं कि जो जान जाये | किसे जाने 
जाये ? जो हो उसे जात्त जाये । ज्ञासमें यह सामथ्य है कि जो छुछ भी सत्‌ 
है; उसे यई्‌ ज्ञान जात मेंता हैं। यदि. छुछ पदार्थ सहो हो सगर ज्ञानमे ज्ञात 
ने हो तो उसका अर्थ यह है कि -ज्ञानका ,स्वरूप ही नहीं है। यों अनेक 
युक्तियोंसे यद्द बात सिद्ध है कि प्रत्येक पदार्थ प्रमेथ भी अचश्य है। ये 
साधारणगुण सब पदार्थमि रहते हैं । है ... 
असाधारणगुणसे बस्तुरवरूपप्रकाश-- भंया '! साधारणंगुणोंको 
समम लेने मात्रसे पदार्थका रचरूप ज्ञात नहीं हुआ | यो तो सर्व एक सत्त्‌- 
रूप हुए। यहां अर्थक्रिया नहीं उत्पन्न हो सकती है, किन्तु सर्व एक सतूरूप 
होते हो--ऐसा नहीं। विशेषधरूवें बिना सासान्यधम कहलाता ही नहीं है । 
जेसे कोर न वालक हो, न जवान हो; न बूढा दो ओर हो 'मनुष्य तो क्या 
ऐसा कोई है १ नही है, लेकिन विशेष, अचस्था उसकी  अवश्य'है | विशेष 
अवस्था बिना सामान्य बात आ ही-नहीं सकती है । यों तो. प्रत्येक पदार्थ 
अपने विशेषस्वरूपकों लिए हुए. है ।-आत्मांमें वह विशेषस्वरूप चेतन्य है । 
अब आइए चेतन्यस्वरूप तक। के | 
अचलकी अचला घृति-- यह आत्माका च़ेैतन्यस्वरूप अचल है। 
यह कभी चुलायमान्‌ नहीं-हो सकता । अत्तादिकालसे अब तक यह जीव 
शरीरसे ओर कर्मसि सयुक्त 'च्ा आया है, फिर भी आत्माल शरीररूप 
हुआ, न शरीर आत्मारूप हुआ | आत्मा चेतन ही रहा; शरीरादिक अचे- 
तन ही रहे । यों आत्माका चैतन्यस्वरूप न्रिकाल भी छूटता नहीं है । ऐसे 
इस अचलं॑स्वरूपवान आत्मतत्त्वकी जो अचल धारणा रखते हैं, उन पुरुषों 
की मुक्ति अवश्य हैं| मसुक्तिका मतलब - है संकटोसे छूट जाना। जिनको 
अपने अचलस्वरूपकी सुध है; वे संकठोसे कभी अवश्य छूट- जायेंगे | यह 
आत्मा चेतन्यरुवभावी अपनी अत्तीत समस्त पर्यायोंको चेतन्यात्मकतासे 
क 5६४ च/ ५ 
रचे हुए बनाये था ओर चेतन्यात्मतासे रचे हुए अपनी पर्यायोंकों बसा- 
वेगा । अन्य अचे तनोंसे इसका संबन्ध नहीं हो -सकता है । यो सबसे ही 
विविक्त स्वतन्त्र अपने स्वरूपास्तित्वरूप “आत्माक) जो अपनी धाश्णामें 
लेता है। उसके संकट अवश्य छूट जाते है | अरे'अभी इतला ध्यान्तेमे लाये 
कि मेरा स्वरूप अचल चतन्यमय है, इसका किसी अन्य पदार्थसे रंच भी. 
संबन्ध नहीं है--ऐसे विधिक्त आत्मतत्त्वक दर्शनसे यही अन्दाज फरतलो कि 
सारे संकट समाप्त हो जायेंगे | ला 
व्यामोह्ीको करिपत शानु-- यह 'व्यामोही जीव बाह्मपदार्धोके संग्रह 
में, व्यामोहसें अपनी शान सममता है ओर उसीमें सारा यत्न लगाते रहने 
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पर तुला हुआ है। है क्या उसमें ? रंच भी सार नहीं है । प्रथम यह वत्त- 
लाओ कि फिसको प्रसन्‍न करनेके लिए; किसे राजी रखने के लिए इतनी 
मन वचत्त, फायकी चेष्टाएँ की जा रही हैं ? ये कुछ सारभूत नहीं हैं । 
सबको असन्‍्न करनेकी चेट्टाका व्यामोह-- एक सेठ जी थे | उस्तके 
चार लड़के थे, ४ लाखकी जायदाद थी । बढ़े आरामसे सत्रकों एक एक 
लाख रुपये बांट दिये। खुद भी एक लाख रुपया ले लिया। अ्च सेठतने 
चारो लड़कोंको बुलाया ओर कहद्दा कि देखो वेटा ! अपन लोग बडे आराम 
से न्‍्यारे हो गये | कोई अड़्चन नहीं पड़ी । अब इस खुशीमें अपनी बिरा- 
दरीके ज्ोगींको जीवनवार कर दो | वचेटोने कट्दा कि अन्छा पिता जी! 
सबसे पद्दिले छोटे लड़के न अपने विरादरीके लोगोंकी जीवनवारकी ! तो 
उसने सात आठ अक्रारकी मिठाइयां बनवायी थीं। बिरादरीके लोग खाते 
5३ श््ों 5 < जप ७ ५ 
जाये ओर परस्परमे कहते जाये कि मालूम द्ोता है कि सेठ जी ने इस छोटे 
लड़केको सबसे ज्यादा धन दे दिया है। तभी तो खुश होकर इसने सात आठ 
मिठाइयां चनवायी हैं | लो उसने खिलाया पिलाया, फिर भी उन विरादरी 
के लोगोने इतनी-इतनी वातें कहीं ) उसके वाद दूसरे लड़के ने सब विराद- 
रियॉको जीवनवार दिया तो उसने दो ही मिठाई बनवायां। बिरादरीके 
लोग खाते जायें ओर परस्परमे बातें करंते जायें कि यह लड़का बड़ा 
चालाक निकला | इसने तो दो ही मिठाई खिलाकर टरका दिया । इसने 
छोटे लड़के से भी प्यादा धन रख लिया होगा | अब उसके बाद तीसरे 
लड़के ने जीवनवार किया तो उसने मिठाईका नाम ही न रक्खा। सीधे 
दाल साग पूड़िया वनावाई। तो बिरादरीके लोग खाते जायें और कहते 
जायें कि यह लड़का तो उन दोनोंसे भी चालाक निकला, इसने तो मिठाई 
का नाम दी नहीं रक्‍खा। रख लिया होगा उन दोनोंसे प्यादा घन ) अब 
सबसे बड़े चोथे लड़के ने पंगतकी तो उसने पक्‍की चीजका नाम ही नहीं 
रक्‍खा सीधे दाल, चावल कढी आदि बनवाया। तो विरादरीके शोग 
जींपते जायें और फह्दते जायें कि यद्द तो सबसे बड़ा लड़का है। इसीके 
हांथमें चाभी रहती थी । इसौका सारा जाना हाल है। सबसे ज्यादा धन 
इसी ने रख लिया दोगा$ सगर इसने पक्की चौजका नास भी नहीं लिया | 
हृष्णामें शान्तिकी अपात्रता-- भैया ! एक दृष्टिकी बात कह रहे 
है। घर-घरमें। पड़ौस-पड़ौसमें कपायोंकी अपनी-अपनी विभिन्‍नताए है। 
फ्िस-किसफो प्रसन्‍न करनेके लिए मन, वचन, कायकी चेष्टाएं दर जा रही 
हैं। कुछ अपनी सुध लो) धनसे श्रद्धा हृटाबो, घनसे वढ़प्पन है। इससे ही 
ओवन दे ऐसी भ्रद्धाको बिह्कुल दूर फरो। जब कीड़ा मकोड़ा जानपर 
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'पशुकषेक्रे-सी अपने-अपने कर्मदियेके अनुंसार उनका-भी जीवन, चलता, हे 
' तो, हम, आप ल्ोगोंकी-क्या सुविधा,न होगी.! अच्छा बत। यो तो सही कि 
कितना, घन, मिल जाय-तो फिर आगे. दृष्णा/न रहेगी? कोई नाम ले क्र 
तो बताबो । अले-ही, कोई आज अपनी परिस्थितिको देखकर उससे कगुनी 
'बात कह, लेगा, कि इतना धन हो जाय. तो फिर हम बुछ भी तृष्णा;न 
. करेंग्रे, आगेकी,आशा न रवखेंगे। किन्तु -कर्दाचित्‌ हो जाय उतना घून, तो 
तृष्णा झोर बढ़.जाती हैं। एक उक्तिमें कहते हैं /तृष्णा न जीशाई वयमेव 
जीयो ।” तृष्णा जी नहीं हुई किन्तु हम लोग दी जीण हों 'गए। अपना ही 
« बुरा हो.गया। पर रृष्णा:नहीं। मरः सकी । तो जिसको वाह्मपदा्थोंम्रें, तृष्णा 
'स्लगी हुई है,चह् पुरुष केसे मुक्तिका पात्र हो सकता है १९ ़ 
- अपना अयोजनं-- भैया शांतिके-अर्थ यह कर्त॑व्य' है 'कि.हम सबसे 
, छिल्न विव्विक अपने आपके आत्मतत्व को निहारें । साधुज नोंक़ो तो, वे चल 
.एक्‌. अपने उद्धारका ही काम पड़ा हुआ है ओर गृहस्थजज्ेंको/मानलो दो 
“काम पढे, हैं, अपनी अ[जीविका- बनाना-ओर रद्धारंका काम वरना | ध्स- 
. घारण करना, इतना ही तो काम है ।'एक जीवकी जीविका, ७.२ दूजे जीव 
उद्धार । कहां बिडम्बना है गृहस्थको भी, छुछ विडग्बना नहीं है; परन्तु न 
«सही हंगग्रें आएँ/ओर :अपने-फो, विर्पात्तियोंम “जानइमकर, डालें,तो उससे 
, "तो. आझाकुलता न॑ मिटेगी। उसको नियमसे मुक्ति प्राप्त होगी जिसके चि'्तमे 
>इस|अचल-चेतन्यस्थरूप-अतस्तत्त्वभें. अचल श्रद्धा है'।,में केबल जाननमात्र 
. हूँ: ऐसी,श्रद्धा है त्तो, ऐसी श्रद्धामे मुक्ति नियमसे' होने वाली है क्रिन्तु जिस- 
-को,झपने - आत्मस्वरूपकी भावना -हीः'नहीं है; ' जिसको जो छुछ-बताबो 
«वसा- ही मान ले या अपने मनसेःइस शरीरंकों द्वी निहार कर आत्मा मान 
"लें;तो ऐसे,चख़ायमान्‌ चित्तमें 'सुक्तिकी बात सम्भर्व नहीं हो सक्तती,-है । 
४इसरि >प< ही निर्णयहैं :सुक्ति-चाहते हो ती इस सहज चेत्तन्यस्वरूपकी 
४ अत्ीति,करो; ओर यदि:इस आत्मस्वरूपकी घाहणा' नह छो सकती है; 
*शरीरको आपा.मात्रे3घरके.वेमबकी अपना मान ले+, में वुछ अपना:नामस 
कर जाऊं» ऐसी भावना है तो-सुक्ति-नहीं हो'सकठी' हैं।,गह. पूर्ण न्यिम है। 
'.. एक, साधे सत्र सघे-- एक इस आत्मंतत्वको साथ लीजिए तो समृद्ध 
हो; जावोगे ॥|एक इस अतझतत्त्वकी रुचि होले पर भी यदि,अुवशिष्ट राग- 
बश बंघ होता है तो पुण्यवंघ 'होता- है' जिसके उदय कालमें सर्व वेभव 
"आता: है ।।जिसकोः'इस अंतरतत्त्वकीः रुचि है व्सके 'ऐसी दिशुद्धता बढ़ली 
" है: कि भुत्र, भचक्रि बांघे हुए कम भी क्षण मात्रगें एक साथ खिर जाया करते 
॥ हैं. लत किक, आओ नर की २ पारलोकिक आनन्द इस संहज चारमतरवको 


११४ समाधि तन्त्र अवचन तृतीय भाग 


हप्टिय़ें भरा हुआ ही है। एक द्म्मितकी आवश्यकता है और द्विम्सत भी 
कुछ नहीं, उत्टा जितना, चल ' चुके हैं उतना लोटनेंकी आवश्यकता है। 
करना कुछ नहीं है । जो खोटा कर्म दिया है। जो ख्ोटा कदम. बढ़ाया है 
बस उतना लॉटने की जरूरत है। इससे आगे और कुछ भी काम करना 
इसे आवश्यक नहीं है । यो समझो कि स्वततन्र निश्चल निप्काम झआांत्मतरव 


' | के भ्रद्धांनमें, आचरणमें, सर्व प्रकारकी लिद्धि स्वयमेष पड़ी हुई है-- ऐसा 


'समंभकर एक आत्मस्वरूपके जानतनेकी रुचि करें; अभ्यास करें तो उस 

' पुरुषार्थके प्रतापसे सर्वसम्द्धि हो सकती हैं। 

' _, मृक्तिका अपरततास आत्मोपल्ब्धि-- किसी भी तत्त्वका घर्णन विधि 

'झौर निषेध इन रूपोंमे हो सकता है । इस प्रकरणमें मुक्तिकी बात कह्दी 
जा रही है-तो स॒क्ति शब्द निपेघपरक शच्द है ओर 'आत्मोपलब्धि शब्द 


हक, 


विविपरफ है। वान एफ है चाहे आत्मोपल(व्य चहों, चाहे'सर्वथा निरेप 


' निष्कल्षक विशुद्ध विकास कह्दो या मुक्ति कहो | मुक्ततिका अर्थ है छुटकारा 


'पाना अर्थात्‌ जो अन्य चीज सांथ लगी थीं उनका प्रतिपेध हो जाना; दूर 
दो जाना ओर आत्मोपलचब्धिका अर्थ हे जेसा सहज आत्मस्वरूप बेसा 
'विकुसित हो जाना। 
आत्समोपलन्धिका साग-- आत्मविकासरूप कार्यकी' सिद्धि किस 
प्रकारं होती है इस सस्वन्धमें एक मुख्य सूत्र है 'सम्य्दर्शनज्ञानचारिध्राणि 
मोक्षमार्गः । सम्यग्द्शन) सम्यस्ज्ञान ओर सम्यकचारित्रकों एकत्त्व मोक्षका 
मार्ग है। सम्यम्दर्शनका अथ दे आत्माका यथार्थ विश्वास | समभ्यरहानका 
अयोजन है यथार्थ सहज आत्साका परिज्ञान और सम्यकचारिश्रका मतलूब 
है ऐसे ही विशुद्ध आत्मरवरूपमें रस जाना। विश्वास, ह्वान और घारित्र 
इन तीनीं विना किसी भी कार्यकी सिद्धि नहीं होती है । लौफिक कार्योको 
दूँढ लो, जेसे रसोई बनाना है तो रसोई वत्तानेकी बात भी विश्वास्र,झान 
' झीर आचरण बिना नहीं हो सकती है । विश्वास है कि इस तर६ रसोई 
'धन जायेगी और ज्ञान हैं कि इस विधिसे इस चीजसे रोटी बनती है । ञो 
विंधि उसे ज्ञात है बसा कर लेगा तो रोटी घन जायेगी। किसी को ऐसी 
शंका तो नहीं होती कि ह्राज आठेसे रोटी बनेगी अथवां न बनेगी। कोर 
यह तो नहीं सोचता' कि :श्राज कंद्दो रेतसे रोटी बन जाये। तो अद्वान 
बिता कार्य की सफलता हो ही नहीं सकती । 
' ' थथार्थके अधषिश्वासमें यथार्थथी असिद्धि-- एक ठाकुर साहय एक 
जगह चेंठे हुए थे ।..:नके पास एक बनिया भी चेठा था।_ वदृक लिए दर 
ये ठाकुर साहब ।, बनियाकी तरफ चदूवफा छुन्दाथा और उसकी न 
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दूसरी तरफ श्री, जिस ओर कोई भी न बठा था । वह बनिया बोलता है कि 
ठाकुर साहब यह बन्दुक अक्ृग रख दीजिये | ठाकुर साहबने कहां क्‍यों 
बनियेने कहा कि कहीं ऐसा न हो कि गोली निकल भागे। ठाकर साहब 
बोले कि तुम्हारी तरफ तो बन्दूब की [नली भी नहीं है; फिर गोली केसे 
निकल भागेगी.? वनियेने कहा कि सो बार नत्नौसे गोली निकल'जाती है, 
कहीं एक वार इस झुन्देसे गोली निकल भागे तो | सो आप ईसे अलग ही 
रख दी जिये | तो इस प्रकारके भी अविश्वासी पुरुष होते हैं। ऐसी ही तो 
फोई अविश्वासी महिला हो तो क्या रसोई बना सती है? आटा भी 
धर दे, विश्वास भी हो, पर उसकी विधियोंका ज्ञान न हो तो चीज केसे बन 
हक है ? ज्ञान भी हो) करे कुछ नहीं ओर देखती रहे तो क्या रोटी बन 
जायेगी १ _ 


, विश्वास) ज्ञान व आच रणके बिना लो किप कायकी भी सिद्धिका 
झभाव-- भेया। विश्वास, ज्ञान ओर आचरण बिना कोई लोफिक काम 
नहीं होता हैं। चाहे व्यापारका काम हो) उसमें भी विश्वास) ज्ञान ओर 
व्यापारविषयक आचरण चाहिये। पापका कास करना हों तो उसमे भी 
पापका. विश्वास, ज्ञान ओर बेसी ही कोशिश होनी चाहिये | उसमें शर्वृत्ति 
हो जायेगी) पर वह है मिथ्या | भत्षा ज्ञान करना हो तो भली बातमें भी 
विश्वास) ज्ञान, आचरण चाहिये ! यदि आत्माकी उपलब्धि करना है तो 
उसका भी विश्वास, ज्ञान और आचरण चाहिये। जो स्वभावत्ःः सहज 
जैसा है; वेसा जानना अति आवश्यक है, क्योंकि मुक्ति होने पर हम क्‍या 
रह जायेंगे, इसका ही पतां न हो तो सुक्तिका उद्यम ही क्या करेगा कोई ९ 
किसे छूटना हैं; किससे - छूटना-:यद्द कुछ पता ही न हो ओर बहुतसी 
यकवाद क़रता,फिरे तो 'किसीकी भी; तो मुक्ति नहीं हो सकती है। 'ऐसे ही 


यथार्थज्ञान बिना भी मुक्ति नहीं दो सकती है और आचरण बिना भी मुक्ति 
नहीं ह्दो सकती ; डा ह क 


. यथार्थ विश्वास व ज्ञानके बिना आचरणसे कार्यसिद्धिका अभांव--- 
मान लो? न विश्वास है, न सही | वस्तुका ज्ञान है ओर अआचरणं भी कर 
लिया जाये तो उससे कार्यकी सिद्धि नहीं होती है। जसे एक पुरानी घटना 
सुनते आये हैं. कि किसी समय ललितपुरमें उघारका बड़ा' व्यापार चलता 
था और कहावत भी असिद्ध हैं कि “मांसी गलेकी फांसी, दतियां गल्लेका 
हार. । ललितपुर तब तक न छोड़ो, जब तक मित्रे उघार ।” सो चुछ देहातों 
के बजाज लोग ललितपुरके बाजारके लिये चन्ने जा रहे थे। :जांड्रेंके दिन 


थे | जंगलमें शाम हों गयी ओर वहीं ठहर गये | वहां ठएड लगी तो चारो 


११६ सम्राधितन्त्र श्रवचन तृर्तीय भोग 
तरफसे जरेटा-बाड आदि बीनकर ले आएं और ऐकन्रिंत 'कर चकर्मकर्स 
झांग जलाकर आगमें-जरेठा बाड़'आदि डाले दी," फिर उसमें फू क भार 
कर वहीं हाथ पर पसारकर।बेठ गये। रातभर उन्होंने तोपां और सुबह 
'चुस द्यि | ये सारें काभ उस पेड़ पर चढ़े हुए 'बंन्दर देख रहे ये । अंब 
दूसरी रात आई तो अन्दरीने सोचा कि इनने ही' मारे आपके जेसे हाथ 
एक न मलुष्योंक भी थे, उन्दोंने जेसे जोड़ा 'मिर्टी 'लिया था; बद्दी कीमें 
' अपन भी करें ती अपन लोग भी जीड़ा मिटा सकेंगे 4 अन्दर तो बढ़े ही 
'. फर्तत्ेहोंते'हैं, सो-दोड़ दोड़कर इधर-उधरसे खूब जरेठे बाड़ आदि ऐंफ- 
त्रित'कर ली | है ह | का 
. , जया! अब भी जाड़ा न मिश तो उंनमें एक बन्द्र' धोला कि ऐसे 
जोड़ी केसे मिटे ? अभी तो इसमें ज्ञाल लाल चीज तो ढाली ही मनदों। 
लाल-लाल चीज ल्ानेफे लिये उसकी खोजमे चज्नि। वहां घहुतसे पटचीजने 
 (डढ़ रहे थे, उन्होंने कुछ पटचीजने पकडकर उस टेंरंगें 'डाल दिये । इतने 
पर भी जाड़ा न मिटा तो एंक बन्दर बोला कि उन लोगोंने_ उसे' भुखंसे 
' फूंका भी था। बिना इसके फूके जांडा केसे मिंटे ? सब बन्द्रोने 
फूका भी; पर जांड़ा न मिटा । एक बन्द्र धोला कि अरे वेबकृफों:!' जाड़ा 
ऐसे केसे मिटेगा वें मनुष्य तो हाथ पर फैल्ाकर यों बैंठे भी थे। इन्होंने 
ऐसा भी किया; प्र जाड़ा न मिटा 7 तो यों आचरण तो संब कर किये 
पर ठरंड रा सिद्दी | यथ्रों ही समझो कि जिन्हें आत्मंतत्त्वकां परिचय नहीं 
हुआ है ओर देखे दिखाये अथवा बघढें पुरुधों द्वारा सुने हुए की भमिरचिसे 
धरके नाम पर-सब कुछ भी कर डालें, जेसे कि बंद, पुरुष किया की ! 
इसी प्रकार यदि दम आप तप, अत; संयम ओर * परित्याय मां बाते भी 
कर डॉल वी भी अन्तस्वत्त्वके परिचयके' बिनी मुंकिका मार्ग फैड्टांसि प्रा 
होगा? :, ६ से है पर 
है अ्न्तस्तत्त्वके अपरिचयसे फ्लेशोंका विस्तार- भेथां / जिसे निज 
सहजश्रन्तस्तत्वका परिचय है; वे पुरुष गृहर्थावस्थाम भी रहते हूंप जे 
पदके अनुकूल,शान्तिक भार्ग पर चेल रहे हैं। सेक्षिका 'मार्गि कही अब 
शान्तिका मार्ये ऋहों | फ्हां है (3 लक है कोई. मिकेतर्य हों, 
कष्ट हो। यदि ऐसी रृष्टि हो जाये कि में आंत्मी तो शैनिमेत्र हूं) इससे हे 
मेरा झुछ नहों है| शी कं सेकेट केहं रहेगा /म 'सेकेट तो यह सुफ्तर्म दर 
लिये हुए हैं।। वास्तपमें बंत छुछ ओर है; मिथ्याधारय॥ बिक 
ब समकारः जो! बना ये हैं; उ्कु कारख क्ल्ेश भोरे फ़िर ्मंह--ये 808 
क्रौध, मान! माया; लोभ हिंस॥ भूर्ड, चोरी) कुशीता; परिग्रद*-ये संब 


न सा 
अहटिका ४7 ५ ३ 3 8 68 20% 5 0४७ ब्दि 5 
कार ओर ममकांरके विस्तार हें सो इन - चुक्रोंमे भी फंसना पड़ता 
है। किसीका भी तो गुजारा इसे प्रकारकी सच्ची बातक्नी परख बिना नहीं 
चल सकता | नि हो पा ट आज 
शान्तिकी प्रार्तिका-एंक ढंग. साधु 'हो |तो, क्या. गृहस्थ -हो तो 
क्यों ? सुंख-दु.खंको ढंग संबंका एकंसा है ओर आतन्दें पानेका ढंग भी 
 एकसा है| जेसे सभी जातियां भिन्न-भिन्न हैं-- हिन्दू३ मुसलमान, बोद्। 
इसाई, जन, पर यह तो बताओ कि उत्पनत होने और भरने का ढंग भी 
जुंदा-जुदा है 2५ ! ऐसा तो नहीं है। मूलमें. देखो तो स़बंमे एकसी बाते 
गुजरती हैं। ऐसे ही संसार ओर रक्तिका भी यह सब उत्तर है। शान्ति 
और संतोषकां भी .यही उत्तेरं है । शान्तिका मार्ग केबल, एक यही 'है, जेसा 
कि यह आत्मा अपने आप परमार्थस्वरूप है। उसको, झलक हो जाये ओर 
इतला ही मात्र मैं हूं-ऐसा विश्वास बन-जांचे तो शान्ति का-मार्ग मिल्लेगा । 
ग्रहस्थकी भी यंह चाहिये, साधुको भी यह चाहिये, इसके बिना शांति किसी 
'को नहीं मिल सकती है। इससे इस अचर्लआत्माका अचलविश्वास होना 
'चादिये, इससे ही सुक्तिका मार्ग है। |. , आम 
... हितमार्गगमनका अनुरोध-- भेया !.इस आत्माका यथार्थ, विश्वास 
न॑ हो। अर्पने स्वरूप पंर दृष्टि कम हो,-व्यूथंके मोहके कचड़ेमे अमूल्यजीवन 
गेंदों दिया तो भविष्यकाक्षमें 'दुर्गति ही-होगी ! क्‍या बीतेगा ? सोच,लो, 
घही बात इसके फल्में पाता रहेगा । सो अमृत्यजीबनसे, ल्ञाभ पांना है'तो 
अपना आवरर्श) संत्य चनाओ। घन नोईना) सम्पदाके पीछे- अपना इैसान 
बीना, दूसरी पर अन्याय करने का' भाव कर्रना ओर अपनेकी सुखी समझ 
कर का सममकर अपनेको स्वच्छत्द बनाना।आ दिसे तो-केवल हुर्गति ही 
ल्ेगी। परिभदेसे दूर रहो) झुशीलसे:दूर रहो) -अ्हिसाका आदर “करते 
हुए, अपेती उपासनाका परिशास रखते हुए सदाचारसे रहें तो ज्ञो उत्तम 
संस्कार पा लिया जायेगा) चह साथ जायेगा । दुराचारसे - रहें तो खोटी 
चासना लि द्दो गो आार.खोटा संस्कार/प्राप्त होगाग वह खोटी-संर्कौर साथ 
जायेगा। इसलिये बड़े-चेतकी जरूरत है,। बिवेककी ऐसी भावना करने 
'धालें पुरुषका जन्म संफल है । 
जनेभ्यों वाक-तत: ईंपन्दों मृतसम्रित्ततिंत्र माः,। 

,. भवन्ति तस्मात्मंसग जनयोगी-ततसत्यजेत्‌॥छरए 
0». ,. आनयोगकी सिद्धिके लिये जमसंसर्गका- निषेघ-- पूर्व 'छोकरम यह 
कहा गया था कि जिस पुरुषके लिजशात्मतत्त्वको अचलस्वरूपणी अचल 
धारंणी रहती है। उप्तको मुक्ति होती है। उस अ्रचलस्व॒रूपकी अच लघारणा 
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फसे हो इस सबन्धमें एफ उपाय बताया जा रहा है. कि जो योगीपुरुष 
भात्मस्वरूपफा अचल अवलोकन फरता है, इसे मनुष्योंक साथ सम्पककों 
धोड़ना चाहिये ओर संसर्ग न छूट सके हो फोर स्थिति तो मनुध्येकि 
संवन्धसे रहित समस्त परपदार्थोंफे सम्पकसे रदित घानमात्र भरात्मत/्वकों 
निरखकर यह अनुभवन्ता चादिये | इसका किसीके साथ कुछ भी संवन्ध 
नहीं हैं। 
जनसंसगप रिहा रकी आावश्यफता-- जनसम्पव कां त्याग इसलिए 
किया जांता है कि यदि मनुप्योंका सम्बन्ध रहता है तो वचनालाप भी 
कुछ फरना पढ़ता है, जहां बच नोंका आदान-प्रदान हो। वहाँ फिर मनसें 
व्यमता होने लगती है | मनमे) चि त्तमें अनेक प्रकारके बिकतप क्षोम उठने 
लगते हूँ | जहां क्षोम है, वहां शान्ति कट्ठां है ? यह संसार विक्ट गोरख- 
धंधा है । मोहके उदयमें इस प्राणीको सम्पर्क बदढ़ानेकी ही सूमती है। 
चेतन अथया अचेतन पद्ाधका संचय जितना अधिक हो, उतना ही तो 
मेरा भी वढ़प्पन है, उससे ही मुझे ये सारे सुख प्राप्त होगे । इस अकारकी 
भ्रमपूर्ण घारणा वनी हुई है; इन श्रान्त घारणाओंके विषयभृत जनससग 
फे परिदारमें ही आत्मफत्याण है ! 
मायामयोमें व्यवहार-- यह ससार है क्‍या ? मोह नौंदके रवप्लमें 
देखा जाने चाला दृश्य है | कुछ भी यथार्थ नहीं है । जो पुरुष इस लोकमें 
अपना वड़प्पन चाहते हैं, अपनी फीति चाहते हैं तो प्रथम तो वह पुरुष ही 
अनित्य है मायामय हैं और जो धुरुष बद़प्पन चाहते हैं। वे पुरुष भी तो 
मांयामय हैं। अनित्य हें शोर जो वड़प्पन चाहा जा रहा है। वह चड़प्पन 
भी मायामय है, अनित्य है ओर उसकी चाहरुपी तरंग भी मायामय है, 
अनित्य है| देखो तो केसा विकट अचम्मा घट रहा है कि यह मायामय 
खझतनित्य परुष मायागय अनित्यपुरुषोंमें, मायामय अनित्य कल्पित वढ़प्पन 
की मायामय अनित्य चाह कर रहा है | कुछ भी तो सार नहीं है, लेकिन 
जिसकी अपने अपरिणामी शाश्वत ज्ञानानन्दस्वरूप कारणपरमात्मत त्त्वको 
सुघ नहीं है, उसे ये पव्चेन्द्रियके विषयोके साधन और मनके विषयोंके 
साधन मद्दान्‌ लगेंगे ओर जहां इतनी ठृष्णा बनी, फिर वहां शान्त्रि समाप्त 


| हि 
हे हे कामनारोग व उसके चिकित्सक-- भेया ! कामना रोगके रोगी सभी 
संसारी जीव हैं। इसलिये इस रोगकी आलोचना समालोचना' नहीं हो पा 
रही है। सभी उस भोदमें दूजे हुए हैं। मोदी मोदियोंमे दोष कहां देख 
सकते हैं ? इसी कारण यद सारा सानवसंसार घन परिषद, नेएृत्व इनके 
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बद्नेकी होड़में लग रहा है; किन्तु अपने पुराणपुरुषोंकी नोतिको तो देखो 
कि चक्रीसे भी सहांन .वेभवशाली सहापुरुषोंने भी आखिर उस सब बेसव 
को त्यागंकर जब अपने आपको आकिव्य्यन्यरूपमें देखा, तब शान्ति 
गई । ! ७ कक है । क्‍ 5 आत्स 
ताकिक जनसम्पककी कल्याणबाधकता-- यह जनसम्पक आत्मयोग 
फे अभ्याससे बाधक है।यह ज्ञान ज्ञानरूप रहे) शुद्ध आनन्दका भोक्ता रहे। 
इसमें बाधा देने वाला निमित्तरूपमे यह जनसम्पर्क है। जो ,आव्मस्वरूपमें 
स्थिरताकी चाह रखते हैं, उन्हें. चाहिये कि वे लौकिक- जनोंके संसर्गसे 
अपनेको प्रायः अलग रचखे । जो पुरुष लौकिकतासे परे हैं, संसार; शरीर 
ओर भोगंसे घिरक्त हैं, आत्मकल्याशके इच्छुक हैं--ऐसे पुरुषोंका ससर्ग 
तो इनके कल्याणसें कदाचित्‌ सार्थक है, पर जो सोहीपुरुष-हैं, लोकिक जन 
' अज्ञानअन्धकारमें भूले भटके हुए हैं, एक इस इृश्यमान्‌ मायामय 
पर्यायको ही जो यथाथ सर्वस्व समझते हैं--ऐसे पुरुषोंका ससर्गय॑ तो क्षोभ 
का ही कारण होता है । के 
मोहियोंके सगका दुष्प्रभाव-- आजकल प्रायः त्ञोगोंमें घममकी उत्सु- 
, कता क्‍यों नहीं जणती है ! इंसका कारण यह है .कि कुछ थोड़ा सोमेका 
सम्तय ओर एक आध॑ घण्टा व्यवद्रधर्की चर्याकों छोड़कर शेष रात- 
दिन स्बेसमय सोहियोंके संसर्गमें ही लोग रहा करते हैं। दूकाचपर-बेठे तो 
वहां भी सोहियोका मेला है। रात दिन सोहियोंका ही संसर्ग बना रहता 
। एक आध घटा मन्दिरमें, स्वाध्यायम अथया व्याख्यान आदि सुनते 
में समय लगा भी तो यह आध घण्टेका समय क्या प्रभाव डालेगा ? जच्र 
सारा ससंग इतना दुषित है तो यह थोड़ासा. सत्संग प्रभावहीन हो जाता 
है । इससे इस ओर दृष्टि देना चाहिये फि कि हमारा सत्संग-निवास तो बचह्दे 
आर लोकिक जलोंका संसर्ग कम हो । यदि. ऐसा पुरुषार्थ किया; दृष्टि बनाई 
तो ऋमसे घीरे घीरे शान्तिका विकास हो जायेगा अन्यथा चही अर्शान्ति 
ै श ट 


ग्री 


लोकिक , जन्सम्पक व चाग्व्यवहारसे घिपत्ति--लो किफजन्त जह्दां भी 
एकत्रित हुए हों, वहाँ परस्परमें कुछ न छुछ बाक्‌ जंजाल क्षगता ही है। 
कभी मोतपूक बेठलेके लिये लौकिक जनोंका सह नहीं हुआ फरता है । 
पह बोलना अनाप-सनाप सरलतारहित मजाक और पीड़ाफारी वर्तबोसे 
भंरा हुआ) दूसरोंको ठुच्छताकी निगाहसे. देखता हुआ. बचनात्ाप हुआ 
करता है। जहां ऐसा वर्चन्ालाप दो! वहां अवश्य ही, सनसें.स्पन्द होता है। 
जो ज्यादा बोलनेकी आदत रखते है, उनके आत्मबल संतुलित नहीं रह 
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पाता है भोर ज्यादा बोलनेमें कोर चात कुछ सीमासे हरफी ब्रन गयी तो 


उसका पर्चाताप रहता है। कोई बात व्यूथंकी निकल गयी तो एस्वा 
अनुताप होता है। श्रविक बोलनेकी आदत हमारे ज़ीवनके सुघारके लिए 
नहों होती हे । ३ दे १ २ ११ रई। | द 
वाग््यवद्दारमें सावधानी-- मेया ! अ्रयोजनबश दी बोलना चाहिये 
ओर वद्द घोलना भी हित्त मित प्रिय हो। इस बोलको,ही तो गृ. कहते" 
फूल भाढ़ते हैं जोर इस बोलने को ही लोग, कुद्तते हैं कि बाण निय छत्ते. दे । 
नीतिकार कहता है कि अधिक शौतल वस्तु क्‍्या-है तो यहुतसी बरहुवे 
घत्तायी गयी । चंदन दे नद्ीफा.जल है, कुचेका जल हैं भ्रथवा किसी हिम- 
गर्भ ग़हके भीतर बेठ जावो तो वहां -शीतलता मिलती हे-भोर नीहिकार 
फद्दता है कि सत पुरुषोंके चचन इतने शीतल द्वोते हैं. कि वे, द्वादिक संतताप 
को दूर कर देते हे । इन बाह्य शीतल पुदुगल रकघेमे ग्रह सामश्य नहीं 
कि किसीके हादिक संत्तापक्रो दूर कर दे । किसी पुरपको लाख पतऋस 
हजारका फह्दी टोटा पड़ गया दो, बड़ी रिथतिका हो तो उसके मनमें बढ़ा 
संताप बना रहता है। उसका मन ठिकाने नहीं रहता है। हार्ट पर भी 
आक्रमण हो जाता है, ऐसी स्थितिमे वाहरी,पद्ार्थ क्या करें ! कोई .परुष 
पैसेंकी घात कहे, ओर उसके लाभके उपायकी बात कह्दे ओर इंछ ऐसा 
उपाय लगा भी दे तो चित्तमं शांति आयेगी तथा सताप सिटेगा।; वचुन 
हादिक संतापकों भी दूर कर देते हैं। ऐसे बचन्‌,तव निकाले जा सकेंगे 
जब वचनोपर संयम हीगा। कम चोलने। चिचार कर वे।लनें, प्रथज/नक 
'बोहनेकी, जहां शत बनेगी, पद्धां उसफा बोलता, हित) मित्त, प्रिय निकल 
सकेगा । िक 
* ”  लौकिक जन सम्भापण प्रतिपेघवचन-- जो परमयोगी पुरुष हैं, 
जिनकों फेबल अपने श्ञाता द्रष्टाकी स्थिति, रहने रूप अम्रतके पानुसे-ही 
प्रयोजन है) जिन्होंने अपने अंत्तस्त रवमें निविकहुप, सामान्यस्वरूप्‌ ग्र' हम 
स्वरूप धात्मतत्त्वका दर्शन किया है ऐसे पुरुषका तो यद्द यत्न होता £ कि 
ज्ौंफिफजनोंका संसर्ग छोड़े, ।- लोकिक जनोंके साथ सम्भापुण क्रनेको भी 
आत्मुतत्त्यके साधकके लिए सिद्धान्त्मे मन्ता, किया गेया.है। प्रबच्ननसाएमें 
जहां घाररित्रकी अंतिम गाया है. चट्दीं, यह. शिक्षा दी.सयी| है कि,लोकिक 
पुरुषोंका संसर्ग न करना चाहिए। कदांथित्त कोई साधु किसी रोगादिक 


'हपद्रवसे उपद्र त हों ऐसी स्थितिमें उनके घमके चत्सल साधु उपद्ु,व साथ 
की वैयाइत्यके अयोजनसे लौफिक पुरुषोक्ा संसग षर-सकेते दे, पृष्ठ मय" 


'कौकिफ जनों का संसर्ग नहीं होता; है, ज़ोकिक.. जनोंका:मुतद॒द 4, जे 
शो हु ्य बत 


खोक .७रे १९२१ 
विषय/वासनावोंमे रत हैं जिनका मोह ही एक उद्देश्य है; जिन्हें: अपने 
आगे पीछेका कुछ पता नहीं है, अपने स्वरूपका भान नहीं।है ऐसे विषय 
कषायोमें लीन पुरुषोंको लोकिक जन बहते, हैं। उन लो किक जनोके साथ 
संसर्गको यह थोगी छोड़ें तो उसको कल्याणका मसाग॑ सिलता है |; 

लकिक'जनसम्प्कंकी उत्सुकताक़े परिणाम-- जरा'सपक्कके विष्यमें 
कहपना को जिए--क्या बनना चाहते हो., क्या दुनिया लखपत्ति करोड़- 
पत्ि.चनना चाह्ते हो ? इछ भी बन लो-पर यहाँ पर हृदयमे शाति मिलेगी 
क्या ? अरे जितने बडे ऊचे वत्त जाबोगे .कदाचित्‌ पतन हो गया तो उतत्ता 
ही अधिक विधाद होगा | मानो कोई प्रधानमत्री हो, गया ओर- लोगोंने 
अविश्वास करके या बिसी प्रकार उसे पदच्युत कर दिया तो उसके चित्त 
से पूछी तो वह तो मुहृत्लेमें निकलनेमें भी सकुचाता है। लो देख लीजिए 
कल्पित वड़प्पनमें प्सकी पया हालत हो रही हैं ? यह तो बड़प्पनकी बात 
नहीं है। वड़प्पनकी बात तो यह है. कि हम अपन आपको आकिव्प्वन्य 
केवल ज्ञानानन्द्स्वरूप जेसा में अपने स्वरूपास्तित््वमे हू बेसा ही अपने 
को देखें । सरल सात्त्विक वृत्तिमें ही शान्तिका मार्ग मित्नता है । 

सात्तिविक रहनका शान्ति संतोषमभें,सहयोग- बुन्देलखण्ड में 'भांसी 
जिलेमे एक कटेरा नामका आस है । उससें पहिले,एक जेन रहता था, वह 
राजमसान्य भी था। राजा उसका बड़ा आदर करता-था, उसकी वड़ी हैसि- 
यत भी थी किन्तु उसकी चर्या क्‍या थी--शुड़। नोन) तम्बाकूकी गठरी 
लेकर एक घटा गांवमें घूमना ओर उसे, वेचना। यह-उसका शतिदिन एक 
घंटेका प्रोभ्राम था । बादमें सारा लेनदेनका काम-करे; बहुत्त.बड़ी जायदाद 
थी सारी सम्पदाको सभाले । उसकी हैसियत इतनी थी;कि:राजा उसका 
आदर करता था। कुछ लोगोंने पूछा कि सेठ जी तुम एक घटा गुड़ नोन 
तम्वाकू गांवमें वेचनेका काम क्‍यों करते हो ?- तो उसका उचर था कि 
झाज हम बड़े हे दुनियामें लोगोंकी दृप्टिमें, आज हम राव, राजा कहलाते 
हैं, अच्छी देसियत है, कदाचित्‌ पुण्यका,उदय विघटक्र खोटा उदय आा 
जाय तो हमे हुःख तो न होगा फिर नमक शुड़ तम्बाकू बेचलेमें । थह एक 
लोकिफ बात है; अपने आपको शांति ओर संतोषमें बनाए रहने,के लिये 
ओर परमाथतः तो यह वात विह्कुल- यथार्थ है कि अपने: आपको परसे 
विविक्त माना जाय । इसीसे शांतिका मार्ग मिल सकता है । 

मैमें तू तू का परिशाम-- जो बाहरसे मैं में तू तू मेरा मेरा करता 


है उसको तो अशांति ही होगी। छात्रावस्थासें एक, माधुरी पत्रमें कथ ।नक 
बाजी छोपि फ्िः इरस्ट्ाम पराकजा म्मीचछमओार चात. प्क्छा उदय नकगकयनपषमनान न ने... 


3 समाधितन्त्र श्रवचन ठतीय भाग 
रसगुर्तते लिए चल्ञे जा रह था, रास्तेमे एक घोची कपडे घोता इश्ना 
मिल्ला। उस लड़ऊे ने घोत्रीके लडके को रसगुल्ला खिला व्या। अब तो 
वह लड़का आर भी रसगुल्ले खानिके लिए मचल गया। धोबी ने पूछा-* 
भाई तुमने इसे क्या खिला दिया ? उसने कहा रसशुल्ते । ये रसगुढ्ले 
का मिलेंगे ? अरे यह जो बाग हैं ना उसमें चले जावी; चाहे जितने तोड़ 
ताबो | तो धोरी बोला ठुम्हारा नाम क्या है ? लडके ने कहा मेरा नाम है 
ऋलपरसो । अच्छा भाई | कलपरसा मेरे ये कपड़े देखते रहना, में थोडेसे 
रसगुल्ले उस बगीचे से तोड लाऊँ। बह तो चला गया. दगीचेमें ओर बह 
लेडका श््च्छे कपडे पहद्ििनकर आर अन्छे-अन्छे कपडे लेकर चम्पत ह्दो 
गया। जथ धोषी लोटकर आया हो चिह्लाने लगा कि अरे भाइयों 
कलपरसों मेरे कपडे ले गया | लोगोने सुना तो कहा अरे क्लपरसों कोई 
कपड़े लें गया तों आज क्यो रोता है। श्राज रोन से क्ष्या फायदा हैं ? वह 
लडका भागे बढता चला गया, आगे । २ स्तेमे उस एक् घोड़े वाला मिला । 
उसके पास लोटा डोर थी। घोड़े घाले ने कहा यह लोटा ढोर मुझे दे दो 
प्यास लगी है। मेशा घोड़ा पकड़लो, में उस कुवेसे पानी पी आऊँ। अच्छा 
भाई ' तुम्हारा नाम क्‍या है ) उस लड़के ने कहा कि मेरा साम है कर्ज 
देनेमे । धोड़ा उस लड़केकों पकड़ा कर घोड़ेवाला पानी पीने चला गया। 
उस लडके ने क्‍या किया कि घोड़े पर घेटकर उसे उड़ा ले गया । अब बह 
आकर रोता है, चिल्लाता है-श्ररे भाई कर्जदेनेसें मेरा धोड़ा ले गया। 
लोगों ने कह्ा--अरे भाई कर्ज देनेमे घोड़ा ले गया तो क्या बेजा किया 
वह लड़का एक शब्द रके किनारे पहुचा। एक घुरनियाके घरमें पहुचा! 
धुनेनीसे कद्दा मा मुके रात भर ठहर जाने दो। उससे कद्दा ठदर जावो 
भाई । तुम्दारा नाम क्या है ? मेरा नाम है तू ही तो था । घुनिया गया था 
परदेश | लड़केने क्या किया कि बनियाके.घरसे घी। आटा) दाल आदि 
उथार ले आया | श्रच्छे कपड़े तो पहिने ही था। कहा कि सुबद आपके 
पैसे चुका देंगे। बनियाने पूछा, भ्रच्छा भाई तुम्हारा नास क्‍या है ? मेरा 
नाम है मे था। उस लड़के ने रातको खाना वनाथा और खा पीकर दाल 
का धोषन धुनियाकी रुईमें डालकर सुबह चला गया। जब धुनिया आया 
तो देखा कि सारी रुई भीगी हुई है। पूछा कि रातको यहां फोन ठहृवरा ' 
था ? स्त्री बोली कि तू ही तो था | अरे ठीक-ठीक बोल | हां वह तू ही तो 
था। धुनियाको गुस्सा आया: सो पीटले लगा। वलियाने देखा कि घुनिया 
अपनी स्त्रीको पीट रहा है तो उसे दया आयी। बोला अरे इसे मत पीर, 
जो रातको ठदृरा था वह तो में था। लो उ" धुनियाने उस बनिये को 


श्लोक ७२ १९३ 


पीटा । तो इस मायामयी दुनियामें जो में में, मेरा मेरा करता है। उसे 
सिवाय रंज, शोकके ढंडोंके ओर कुछ न मिलेगा । 
यथार्थ अ्रवगमसे संतापका अभाष- भैया ! सर्वसमागम तो छोड़ 
कर जाना है और इन समागमोंसे चिपका हुआ मन बनाया जां रहा है । 
भूठी बातमें शान्ति केसे हो सकती है ? मिश्याकों अपना रहे हैं । जब रुक 
सम्पग्ज्ञानका प्रकाश न होगा तब त्क आनन्दका रास्ता नहीं मिल सकता'। 
सबको जरूर त है सम्यम्ज्ञानके प्रकाशकी । चाहे गृहस्थ हो, चाहे साधु हो; 
चाहे सर्विस वाला हो, चाहे व्यापार बाला हों) कोई भौ पुरुष हो; प्रत्येक 
, पुरुषको यदि शान्ति चाहिए तो सम्यर्वानके प्रकाशकों आवश्यकता प्रथम 
है । जिनकी आज अपना मान रहे हो वे सदा रहनेको नहीं हैं । जब वे न 
रहेंग तो दु खी होवेगे ही। यदि सही मान्यता हो तो दु'ख न होगा। जो 
समागम मिला है उसे यदि पहिले से जानते रहें कि ये सव विनाशीक है, 
भिन्न हैं, सिटेंगे तो मिट जाने पर »ी क्लेश नहीं होता है। क्योंकि वह 
समभ रहा है कि यद्द तो में पहिले से ही जानता था। जो जानता था सो 
ही तो हुआ | अनहोनी तो कुछ नहीं हुईं। जब यह जीव मनके ग्रतिकृुल्ल 
अनहोनीकी बात समभता है तव इसे क्लेश होता है । 
स्थरूपदर्शनकें पथसे-- मज्यतथाी तो यह उपदेश हे कि जमसम्पर्क 
स्वधा छोड़ी ओर लॉक्कि जनोवा सम्पक छोडो+ रहना पड़े लोकिफ 
मम्पकंस तो इतना तो अपने स्वरूपकों निरखों कि मेरा स्वरूप लोकिक 
सम्पकसे रद्दित विशुद्ध ानानन्दमान्न है। परसार्थ आत्मर्ब्सूपकी छुछ भी 
सिंगाह यदि नहीं रह सकती तो फिर शातिवी चर्चा करना बिह्वुल व्यर्थ 
है । जानसानफर जब हम स्वय आर्से यूद रहे हैं ओर वहां चाहें कि 
मुमे शीतलता मिल जाय तो केसे मिल सकती हैं? जब हम संकर्प 
विफरुपसे अपने फो अधीर बना ग्हे है ओर चार्देकि वहा शाति मिल्ने 
तो यह केसे हो सकता है। प्मोर संकहप विकष्पसे रहित केबल घातासन्द 
स्परूपसात्र अपने आपको भलेक तो कर लीजिए। श्त्तरंगमें उसका 
यधार्थ भद्भान्‌ रहे) यदि भ्रद्धावल हमारा सही है तो हम कभी शांतिके मार्ग 
में भल्ठी प्रफार सफ्ल हो जायेगे। यदि ज्वानप्रफाश नहीं है तो जेसे अभी 
तक अना दिसे दुःखर्म पढ़े आये हैं वेसा ही दुःख मिल्लेगा, कभी उन्ततिकी 
पाते से सिलेगी । 
ग्रामो5रण्यमिति हैघा निधासोडनात्मदर्शिनाम्‌ । 
इृप्टास्गतां नियासम्तु विधिक्तात्मेंब निश्चज्ञ: ॥७३॥ 
झनास्मदर्शीफा निधासद्शन-- जो आत्मा अनात्मदर्शी हैं, जिन्हें 


१२४ समाधितन्त्र श्रवनचन एत्तीय भाग 
आत्माका दर्शन अशुभवन नहीं हुआ हे--ऐसे पुरुषकी इृष्टिमें गांव तो 
यांव है और जंगल जगल ही है झर्थात्‌ यह गांव है, यह जंथल है--ऐसे 
दो तरहके निचासकी कत्पनायें होती हैं। किन्तु जिसने आत्मस्थरूपदर्शन 
अनुभवन किया है-ऐसे पुरुपके किये रागारिफ रहित शुद्ध श्ानदर्शनस्वरूप 
निश्चवलआत्मस्वरूप रहभेका स्थान है । जिन्हें स्वयंकेस्वरूपका परिचय नहीं; 
थे चाहर अपता निवासस्थान मानते हैं। इनकी दृष्टिस ये अमुक आ्रमचासी 
लोग हैं? ये सब नगरवासी लोग हैं, ये सथ त्रतवासी लोग है--इस प्रफार 
के बाहरी स्थानोके भेदसे ही निवास्का भेद मान लिया है ओर इस प्रकार 
का सोचते हैं कि मेरा इस अम्ुक्त मकानमे निवासस्थान है। में तो अमुक 
"के धरमें रहता हूं, यह भी तो मिथ्याकहपना है | यह भी अनात्मदर्शियॉकी 
बात है | बस्तुतः तो में विविक्त ओत्मतत्त्वमें रहता हूँ, अपने श्रात्मामें ही 
रहता हू | 
आत्माका निवासक्षेत्र ब परिजर-- भेया ! किसीसे पूछी कि ऐ 
भाई आप कहां रहते हैं ? वह उत्तर दे कि हम अपने आत्मा रहते हैं। 
यद्द सद्दी उत्तर है; पर सुनने बालेकों सतोप न होगा । सद्दी चात यद्द है कि 
श्राप कहां रहते हैं ? हम अपने शआत्मांमे रहते है । तुम्हारे कुटुम्वमे कितने 
लोग है ? मेरे कुठुस्वमें ज्ञान, दर्शन, आनन्द, चारित्र अनेक शुण बताते 
जाइये। थे मेरे कुटुम्वके हैं श्रोर तुम्दारे रिश्तेदार कद्दा कहा है ? हमारे 
रिश्तेदार--कही हल्की रिश्तेदारी है। कहीं खोटी रिश्तेदारी है। कहीं बड़ी 
रिश्तेदारी है। हम कोनसी रिश्तेदारी वतायें। अरे आ्राखिर चताओ तो । 
हमारी तो सब पर्यायोंसे रिश्तेदारी है । गति, इन्द्रिय, कायः थोग--ये सभी 
के सभी हमारे रिश्तेदार हैं। कभी बनते हैं; कभी चिगड़ते हैं +इनसे खोटी 
रिश्तेदारियां भी हैं व सली रिश्तेदारी भी हैं । जैसे गतिरदित। इन्द्रियरहित 
योगरहिंत, पेद्रहिितः फपायरहित-- थे भल्ती रिश्तेदारिया हैं। तुम्हारा घर 
कहां है ? हमारा घर हमारे आत्माके प्रदेशमें है । उत्तर देने बाला बढ़ा ही 
अजीयसा दें । अरे वह सह्दी उत्तर दे रहा है | इसके विरुद्ध जो उत्तर देने 
बाला है; वह गलत दै। ...  ,* के 
यथार्थ उत्तरमें जनंसामान्यका परितोप-- आप कहां रहते हैं ? हम 

साहँव अमुक नम्बरकी इवेलीमें रहते हैं। झरे कटद्दा हवेलीमें निषास है ( 
देहमें रहता'हू। इतना भी कह देता तो भी आधाफादा ठीक उत्तर था। 

सैया ! वह उत्तर तो बताओ कि अनजान आदमी भी सुने त्तो आर्थ सम 
जाये। फोई अपरिचित्त' आदसी इच्नल एड, असेरिकाका “आये आर वह भी 
आपकी बातकी समम जाये, वंह सह्दी उत्तर होगा। ध्यपने कह-दिया कि 
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में अमुक दंवेलीमे रहता हूं। दूसरा तो इस बातकी न समझ सकेगा। आप 
कहेंगे कि में इस देहमें रहता हूं'तों वंह अपरिचित भी संगम जायेगा कि 
थंद ठीक कह रहा है | आप कहेंगे कि मेरे ४ ७ ये मकान दें ! अपरिचित 
'तों न समर सकेगा | थह संकान किसका है ? यह अमुंक 'चन्दुका सफान 
है। उस मकामको नीचेसे देखा) ऊँंपरसे देखा, किचीड़ों .पर देखा, म्रगर 
पता तो नहीं चलता कि यद्द मंकान असुक घन्दका है। जो पडोसके लोग 
, उन्हें मालूम है, वे जांनते हैं; पर फोई दुंसरा भी समम जाये. यह बात 
पक्की है, यह तो मनमानी बात है। ये साहब अमुकफे सामा है। अपरि- 
चित तो न समझेगा। हां यह इतने लम्बे है; सावले हैं, काले हैं, यह बात 
कुछ कुछ समभ जायेगा दूंसर।) पर ज्ानियोंकी दुनियांसे तो यह भी बात 
प्रतिष्ठा नहीं पांती | ध 
बस्तुतः मेरा मिवासस्थान-- अब देख लीजिए ऐसा निर्णय बनाना 
कि यह जंगलमें रहने घाला है? थह गांवका रहने बाला है? यह नगरका 
'रहने चाला है; यह शहरकं रहने चाला है । यह तो भेंद ठीक नहीं बठता 
है | अनात्मतत्तवमें आत्मतंत्त्व॑रूपसे स्वीकार कर ली जाने बाली इष्ट 
अनात्मदरशी पुरु"के होती है। किन्तु जिन्होंने आत्मस्वरूपको. निरखा है; 
उनको नि-शंक स्पष्ट ऐसा परिज्ञान है कि अन्य स्ेपदार्थोसे सर्वपरभाषोंसे 
मिन्‍त यह 'मेरा आत्मा ही मेरा निवास स्थान है। इस देहको भी छोड़े गो 
तो भी मेरा धर न छेटेगा | ठेह छूट जोयेगा, देह पड़ा रह जायेगा, देहको 
लोग जला देंगे; पर मेरा घर मेरे साथ जायेगा। वह मेरा घर है मेंरा स्व॒- 
रूप) मेरा प्रदेश सेरा'धर है ! इसे आत्मासे ही मेरा निवास है। ऐसी दृष्टि 
ज्ञानी पुरुषके होती हैं । जो लोग आत्मानुभवसे रहित, हैं, उनका ही मनसें॥ 
धचनमे और फर्यमें ऐसो उंद्यम' रहता है कि उनका निवास स्थास थांवमें 
या जंगलमे होती है अर्थात्‌ कोई गांवंकोी अपंनाता है तो फोर ज॑ंगलको 
अ्रपेनांता 'है तो कोई जंगलसे प्रेम रंखेता है; पंर बस्तुतः गांव बाह्मपंदाथ 
हैं और जगत भी वांह्य पंदार्थ हैं । ३! 
तिवासंस्थानविपयंक ओपचारिक उत्तर-- भारतसे आप बाहर हों 
झोर कोई पूछे' कि आप कही रहते हैं ? उत्तर दीगे कि हम भार॑तम रहते 
हैं। तो भारंत ती लाखो वर्ग सील क्षेत्र का होगा एफ आओरंसे दूसरी ओर 
सक । क्‍या आप इतनेसे फेलकर.रहते हैं ? जब भारतके . किनारे. पर आ 
जाबोगे । कोर पूछेंगा कि कंहां रहते दो ? आप बोलते है'कि हमसे थू० पी० 
में रहते हैं। आप यू० पी० 'मेरमें फैले हैं क्‍या ? यू० पी० मे. वा गये. तो 
पूछा जाये कि ऊंहां रहते हो ” तो उत्तर दोगे कि साहथे हम इटावा लिज्तेमे 
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रहते हैं । आप इटावा जिल्लेभरमें फैले हैं क्या ? फिर इटावा जिल्लेमे आये 
तो पूछा कि कहां रहते हो ? तो फह दोगे कि जसवन्तनगरमे रहते हैं । अब 
ओर सीमित होते जाबो | श्रमुक घरमें रहता हू ओर हुए तो इस शरीरमें 
रहता हूं) यह उत्तर सही नहीं चनता दै, क्योंकि यह भी मूठ हो जाएगा। 
कभी शरीरको भी छोड़कर चल देंगे श्राप | कहां रहा शरीरका निवास ? 
तो सद्दी उत्तर यह है कि हम अपने आत्मग्रदेशमें रहते हैं | 

हृष्ठिकी विशामे-- गांव जंगल दोनों ही वाह्मवस्तुएँ हैं । उनमें निवास 
की चर्चा करना यह अनात्मद्र्शीका कास है । अब बताओ हाथ हाथ भर 
की जगह पर ४-६ अगुलकी जमीन पर परस्परमे लड़ाई हो जाये, मुकदमे 
बाजी चल जाये, दोनों पार्टी वरणाद हो जाय॑, यद्द कितनी मृढता हैं ? झरे 
जमीन फिसकी होती है देह भी अपना नहीं है तो अ्रन्य चीजोंकी कथा 
ही कया करना है ओर ऐसा ही प्रेम हो; कदाचित्‌ कि हम जगल्में ही रहें, 
बहीं पर आत्मकल्याण द्वोगा तो मात्र जगल्का निवास किसीको कल्याणा- 
मय नहीं वता देता, आत्मदर्शी नहीं बना सकता। भ्रत्युत्त जो आत्मदर्शी 
पुरुष हैं, उनका निवास स्थान उन्हें स्पष्ट बिदित हैं कि मेरा निवासक्षेत्र 
यह आत्मस्थरुप दी है । 

मेदकथनकी एक आवश्यकता-- में अलग ओर मेरा निवासभूत 
अलग दो तो है ही नहों, फिर मेरा धर में हू, इसका मतलब क्या है ? मत- 
लग तो कुछ नहों है, पर जिन्हें सममाना है) वे भेद वाले हैं । वे इतने भेद 
में पहुंच गये हैं कि अपनेसे भिन्‍न देहको ही अपनाने से इतना भी नहीं, 
किन्तु गांव या जंगल भी अपना लिया है । उनको सममानेके लिये उनकी 
ही भाषामें यह समाधान है ! हम कहां रहते हैं ! हम दम ही में रहते हैं । 
जिनको इस आत्मासे ही प्रयोजन हो--ऐसे मलुष्योंका समृद्द वेठा दो त 
उनमें यह चर्चा देना भला लगेगा; पर पर्यायमाही पुरुषोके बीचमें ऐसी 
वात कहें तो उसका कुछ अर्थ न निकलेगा । कोई न्यायालयमें पहुंच जाये 
झोर वहां जज यद्द वात पूछे कि तुम कहां पर रहते हो ! और बह उत्तर 
दे कि हम अपने आत्मामें रहते हैं तो वहां तो केवल यही एक फैसला है 
कि अच तुम जावो। भुकदमा खारिन । जहांकी भी गोष्टी है, वहा वेसा दी 
चक्षता है तो चली; उससे बिगाड़ नहीं है) किन्तु श्रद्धा यथार्थरूपमें 


रहें । 
े व्यूर्थंका भ्रम-- भेया ! व्यवहार ही जिन्हें परमार्थ बन गया, एन- 
का बिगाड़ है। व्यवद्ार व्यवद्दारफा रहे; परमार्थदा भी अवगम , बना २ 
तो कुछ,बुरा नहीं हे पर अनात्मदर्शी पुरुष तो श्रद्धा दी रख रे हैं कि मह 
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मेरा घर हैं। में बस घरमे रहता हूं) मेरा यह निधासस्थल है ओर इसीके 
क्रारण थोडीसी जमीन पर कोई विदाद दो तो जरा भी नहीं, छोड़ना 
चाहते हैं । यह जो एक आधारके प्रश्न पर उत्तर दिया गया है। पर अथ 
सभी अपने से लगाते हैं। मेरा यह धन है। मेरा यह रुपया है। मेरा यह 
चैभव है; यह सब अनात्मदर्शियोका सन्तव्यु-है; पर जो आत्मद्शी है, उन्हें 
तो सब कुछ अपना आत्मा ही है | हम आपको को दु.ख नहीं है | दुख 
बना लिया है | भाई-भाईमें चटथारा हुआ, चहां इतनी करुपना हुई कि इसे 
इतना ज्यादा हिरसा मिल्ला। इतना मुभे कस मितल्ला) इसमे जरा अपने आप- 
के स्वरूपको तो परखों कि जितना मिलता; उससे भी आधा मिलता तो भी 
क्या बिगाड़ था ? जब ज्ञान जगेगा तो जो मिला भिलाया है; उसे भी तो 


स्याग करके जावेगा । न विधेक जग, न जीवसे त्याग कर सके तो मरनेपर 
तो त्याग फरक जावेगा ही । 


व्यथका विकल्प-- लोभी कन्जूस अनुदार पुरुषक स्वपरकी अन्याय 
भरी प्रवृत्तिके मुकावलेमे यह तो संतोपकारक बात वनती है। कर लेने दो 
१०५ *० वर्ष तक सनमाची। सक्‍्खीचूसी, जब तक जिन्दा हैं । आखिर छोड़ 
जायेशा पूराफा ही पूरा। ऐसा सत्तोप रहता दूसरोंकों। तो क्‍या रहा 
अपना । कोनसा संकट है ? कस धन हो गया तो क्या बिगड़ गया ? यहां 
कोई सकट नहीं हैं। सान्यताफा संकट है | आज मानो २ लाखकी जायदाद 
है; उसमें से यदि दो हजार भी फम होते हैं तो क्लेश मानता जाता है | बड़ी 
कठिन समम्या है | घाटा पड़ गया | यदि हम दो लाखके वभव वाल्ले शुरूसे 
नहोते ओर होते ४०० रुपयेके वैभव चाले । ठेला चतल्लाकर अथवा छुछ 
धारण चीजका सिलसिला लगाकर पेट पालते तो क्‍या ऐसा हशा नहीं 
जा सकता था ? कोनसा कष्ट आ गया ? अआध्यात्मिक मच परकी बात 
फहदी जा रही है । आज कलेश मान रहे है | दूसरे देश चाले यदि इस देश 
हड़प ले+ कब्जा कर ल तो बड़ा अनथ होगा । हम शानसे कहां रहेंगे ९ 
हमारा शुजारा फैसे चलेगा ? यदि सरके उसी देश वाले वन गये, जिसके 
अधिफारफी आशंका में चीमार हुए थे; झच घह जीच बड़ा खुश होगा | 
हमारा इतना धिस्तार है । 
झात्मदर्शीका निवास दशन-- भेया ! कहां हैं कहीं पर सकट 7 
झपनी फस्पनाश्रसिं सदुर्टोफा घिस्तार घना छिया जाता ह अर अपते ही 
बिषारोंस सट्टरॉफा संहार कर दिया जाता है । जो द्ाताद्रष्डा घानी सन्त 


पुरुष हू, इतक घापधिप्यक थे राहफ्न+" शद्धादा झप नहीं रख सकती 


हे । 
टू जतोपरामयास्से मर ए 


ले जनछ अगक्षघृ निवाससे प्रेम हे, 


श्य्प समाधितन्त्र अवचन तृत्तीय-भ। ! 


क्योकि वे दोनों ही, स्थान अपने आत्म॒स्वरूपसे, वाहरके स्थान्न हैं.। द्वान्ा 
पुरुषको याउरीक्षेत्रमें, बाइरीपदार्थमे, श्रासक्ति नहीं होती है। श्रीति.नहीं 
होती है। वे किसी भी याहाक्षेत्रकी अपना निवासस्थान नहीं मानते हैं॥ 
जिनको भेदविज्ञान जग गया है ओर इसी कारण अपने आत्पामें, श्रनाहु- 
लताका प्रसार होने लगा है, उन्हें तो कद्दां गांवका निवास व कहां जगलका 
निवास,। उनकी कहीं भी आसक्ति नहीं रहती है । 
परमार्थनिजनिषासके अद्‌र्शनमें आत्मदर्शिताका अभाव-मैया। घर तक 
भी कोई त्याग दे और जंग़लके निवासके स्नेद्द वढ़ा ले, कोई कटिया उठाले 
या जिस शित्ापर वेठकर ध्यान करते. थे उस शि्ञापर मानों कोई घोबची 
ही श्रपने कपडे घोने लगे तो उनके चित्तमे- विकहप होने लगे, यह मेंस 
निवासस्थान है यों शिक्षाको अपना ले ,घ अन्य किसी अकार भ्ते ही बह 
जगलमें जंगल जेसी दी सीनरी बनाये, जंगल जैसा ही वहा कुछ उपक्रम 
करे । फिर भी गांवमें रहकर जेसे भामनिवासका स्नेह था, बैसे ही जंगलमें 
रहकर ज॑ंगलत्िवासका स्नेह चनाया त्तो जो भिश्यात्व पहिले था, वही 
मिथ्यात्व श्रव है । ज्ञानी पुरप तो शुद्ध आत्मस्वरूपको ही अपनी विहार 
भूमि मानते हैं । कहां रहते हैं ? अपने बिविक्त: आत्मामे। कहां गमन् 
करते हैं ९ अपने विविक्त यात्मामे । वे में दी में सदा रमते हैं। किसी भी 
क्षेत्रमें दो; श्ञानियोंका यत्त अपने आपमें - अपने आपको ही वेखनेमें रहा 
करता है । कहीं किसी क्षेत्रके निवासकेसे आत्मदर्शी नहीं वना जा सकता 
है। किन्तु अपने ही शुणपर्यायकी निरखसे,शआत्मदर्शी तो हो ही सकता है । 
इसी प्रकार से यह विविक्त निश्चल॒,आत्मा तो केबल श्ञानियोंका निवास- 
स्थान 
देहान्तरग्तेीज दे हे5स्मिन्नत्मभाषतता । 
वीज॑ विदेहनिष्पत्तेरात्मन्येवात्मभावना ॥७छ॥। 
अनात्मदर्शी और आत्मदर्शीका निवासबिषयक अमिसत- पूर्वके 
छोकम यह बताया गया था कि जो आत्मदर्शी पुरुष हैं, जिन्हें आत्मत्त्त् 
का परिचय नहीं हुआ है--ऐसे पुरुष अपने निवासके सम्बन्धमें ऐसा भेद 
ढालते हैं कि में गांवमें रह रद्दा हू या जगलमें रह रहा हूं) किन्तु जिसने 
आत्मतत्वका मर्म समझा है) भ्रतुभव किया हैं--ऐसे-घुरुपके तो थद्दी एक 
मिश्चल धारणा है कि मेरा निवास तो इस,विविक्त निजश्मात्मामें, ही है । 
मैं हन्यत्र कहां रहता हू ? जैसे यद्द पूछा जाए कि बताओ यह चौकी किस 
में है तो एकत्वदष्टि रखने वाले पुरुष यों कहेंगे कि यह चोकी मन्दिरिमें है। 
भह चौकी झआाकाशमें है, परन्तु, परमार्थर्वरूपको जानने वाले यह.कहंगे 
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'कि चोकी चोकीमे है, न मन्दिरमें है; न' आकाशमें है। यद्यपि व्यवहार- 
इष्टिसे यह चोकी सन्दिरमें है, आकाशमे है, पर चोकीके ही स्वरूपको तो 
निरखकर यह उत्तर होगा कि चोकी घचोकीमें है, आकाशमें नहीं हैं, आकाश 
मे आकाश है ऐसे ही देहमे रहकर भी अपनेको प्रथक समको.। 
सब द्रव्योंका एकत्र अवगाह-- इस लोकमें छ्दोंद्रव्य श्रत्येक जुगह 
हैं। कौनसा. प्रदेश ऐसा- है। जहां छ्दों 'द्ृव्य न्‌हो, कहीं कम हो तो कोई 
जगद्द बतावो लोकाकाशमे |-आकाश तो है द्वी और लोकाकाशमें धर्मद्रव्य) 
अधसंद्रव्य तिलमें तेल्लकी तरह पूर्णरूपसे व्यापक है। तो ये दो भी लोकमें 
| कालद्॒ब्य लोकाकाशके अत्येक प्रदेश पर एक एक अवस्थित है, इसलिए 
कालद्रंव्य भी इस लोकमें सर्वत्र है। चू'कि द्रव्य अनन्त हैं और बत्ताया 
गया है कि लोकाकाशमे जीव ठसाठस भरे हैं; लोकाकाशके एक एक जगह 
पर अनन्तजीब मित्रते हैं | अब देखनेसे ऐसा आ रहा है कि देखो वहा 
टेबिल रखी है, यह भींत है; यह चौकी रखी है; बीच भे तो कुछ भी पुंदू- 
गल नहीं है, क्रिन्तु जब जीबद्रव्य है सर्वत्र तो 'यहा एक एक जीबके साथ 
अनन्तानन्त तो कार्मीणवर्गणाएँ लगी हैं ओर उत्तका सूक्ष्मशरीर' भी है । 
कितने ही तो वादर शरीर भी ऐसे.होते हैं, जो आखोसे नहीं दिख सकते; 
पर सूक्ष्मशरीर्‌ तो हैं ही | तब पुदूगल रुकन्ध भी बहुत हो गये। इसके 
अलावा ओर भी सूक्ष्म स्कन्ध ऐसे हैं जो आंखोसे नही दिखते.। कितने ही 
स्कन्ध तो कभी कभी रोशनी में दिख जाते हैं । जहां सूर्यंकी तौद्ष्ण किरणों 
आती हैं, सूर्य तक जो हमारी दृष्टि पहुंचती है; सो बहां स्कन्ध जो प्रका- 


शित हैं; उनकी लेतल दिखने लगती है | यों इस इस लोकमें छे 
भरे हुए है । ,ै, 


: एकत्र अवगाह होनेपर भी अस्येक सत्तकी स्थरूपभिन्नता-- यद्यपि 
त्ोकमें सत्र छहों जातिके पदार्थ हैं; फिर भी स्वरूपको देखो तो एक द्वव्थ 
में दूसरा द्वव्य नहीं है। आकाशमे आकाश हैं, आकाशमें जीव नहीं है; 
पुदुंगल नंद्दीं है, धर्मादिक नहीं हैं । अत्येक द्रव्य अपने ही स्वरुंपमे है, परके 


स्व॒रूपमें नही हैं | जब इस 8 कं] दिखे जाये कि भेश निवास 
मेरे स्वरूपमे है, अन्यत्र नहीं है; इस व 


हे णनके पश्चात्त थोड़ी यह जिज्ञासा 
होती है कि आत्मद्र्शोकी केसी भावना रहती है ओर अनात्मदर्शोकी कैसी 
भार्वना रहती है और इन सेब भावनाओके फलमें इसकी किस प्रकारकी 
परिस्थिति बनती हैं ? इस ही जिज्ञासा का समाधान इस वाले श्लोकमें 
किया गया है । 


अनात्मदर्शीकी परिस्थिति-- इस शरीरमें यह में आत्मा हूं, इस 


हो द्रव्य सर्ेत्र 


रच 
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प्रकारकी भावना द्वो तो यह अन्य अन्य देहकी श्राप्तिके लिये वीजरूप हो 
जाता है| जेसे खेतमे चीज डाले तो उसका नया अंकुर नया पौधा वन 
जाता ई--ऐसे ही इस देहसे यद्द में आत्मा हूँ--ऐसी भावना की तो यह 
भी अन्य देहकी प्राप्तिका कारश चन जाता है ।यों कह लीजिए कि किसी 
को शरीर ही शरीर चाहिये तो उसका उपाय है कि इस देहमें यह में 
आत्मा हु ऐसी वासना बनाता जाये । लौकिक जन तरसते है. कि ,मेरा 
जन्म हों, अच्छा जन्म हो, ऐेचगतिमे जन्म हो) राजा महाराजाद घर पर 
जन्म' दो! जन्म जन्म तरसता है यह जीव । जन्म लेनेका उपाय भी यही हैं 
कि देहमें में आत्मा हु, ऐसा मानना जाये | शरीरमें आत्मबुद्धि फरनेसे 
इसका तो ठेका नहीं लिया जा सकता है कि इस गतिमें जन्म होगा; किन्तु 
इसका ठेका छिया जा सकता है कि यहद्द जन्मता रहेगा; शरीर मिलते ही 
रहेंगे । इसमें रच भी कसर नहों है। जो देहमे यह में आत्मा हूं! ऐसी 
भावना क्रता है, उसे श्रनात्मदर्शा कहते है । उज्सका फल है ससारमें रुलता 
रहना ओर नये नये शरीर धारण करते रहना, सकट सहते रहना । 
आत्मदर्शीकी परिस्थिति-- जो आत्मदर्शी पुरुष होते हैं धर्थात्त्‌ इस 
आत्मामें ही साधना करने वाले होते हैं। आत्माफो ही लक्ष्य फरके यह में 
हूँ इस प्रकारकी पतीति करने बाल जो पुरुष हैं, उनकी भात्मामें आात्माको 
भाषना रहती है । यही झात्ममें आत्मभावत्ता देहरद्दित द्वोनेका उपाय हे 
मुक्तिका उपाय है नये लये शरीर मिलते रहें, उसका यह ९ उपाय 
कि इस देहमें 'यह में हू। यह में ह? ऐेसा मासता जाय तो पेहइसे छुटकारेका 
उपाय है कि वे देह आत्साकों आत्मा मान ले | 
सष्टिकी सुगमता-- लोकमें किन्हों किन्हों सन्तव्योंमें ऐसी भी 

प्रसिद्धि है कि ईश्वर इस रष्टिकों करता है । उनसे पृष्ठा जाए कि वह 
इश्वर इस सारी सृध्तिकों कद्दा करता है ? केसे उसके द्वाथ पर हैं १ कहां 
बेठवा है ! तो उनका उत्तर होगा कि ईश्वर इच्छा भर करता है ओर यह 
साथे सृष्टि थों ही हो जाती है। अब इसका अर्थ लगावो ! ईश्वरस्घरूप 
किसका है ? सर्वक्षताका जिसका स्थरूप है- ऐसे ये सभी आत्मा अन्तरग 
इृष्टिसे रैशबर हैं ) अरे थे सब ईश्वर इच्छा ही भर तो करते हैं कि सारी 
सृष्टि अपने आप होती रहती है। हम आप जीबोसे ४ झिन्‍न कोई ईश्वर ही 
कोर बह इच्छा फरे तो जो इच्छा करेह उसमें ही परिणशमन होंशा, ड्से ही 
उसका फल. मिलेगा ! यद्वां हम आप जेसा परिणाम बनाते; जसी श्च्चा 
करते हैं। उसके अनुकूल हम आपको प्राप्ति होता रहती है, सृष्टि होती 


0. 


रहती है । इच्छा भर करनेका काम है, फिर तो हमें केसा देद भिलना है 


हि. 
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ह 
कब तक रहना है) उस देहसे कब बिछुड़ जाना है--ये सारी की सारी बातें 
रंतः होती रहती हैं। तो अनेक देह मित्षते रहें, नये-नये शरीरोकी रचना 
होती रहे इन सबका कारण है देहमें आत्माकी भावना कर लेना | 

“ इच्छामात्रकी फलापर सासारिक रृष्टि-- जेसे बारातोमे आगोनी 
होती है । आगोनी उसे कहते हैं जो छगगे चले; उसमे जो अनार ध्यादि 
घालते हैं उसमे जरा सी आगकी' बची छुवा दी; इतना ही भर तो काम 
वह पुरुष करता है; इसके आगे उस अनारमें वह ओर कुछ शरणा नहीं 
करता है। अपने आप ही ऊँचे उठना। अकाशित होना, दृगना सब बुछ हो 
जाता है। ऐसे ही इस देहमें यह में आत्मा हूं इतनी भर बात मान लिया 
फिर अपने आप ही शरीर बन उठा, सारे ददफद लग गये, यह शरीर 
बन जायेगा, सारे दंदफंद हो जायेंगे। उसमें तुम्हें छुछ नहीं करना हे 
तुम्हारी करतूत तो इतनी भर है कि अहंकार ओर मसकार कर ले, इतना 
भर काम किया | उन खोटी स्थितियोंके प्रसंग्सें भी अब उसका निमित्त 
पाकर अपने आप ही यह सारा खिलवाड़ हो रहा है। अनात्मदर्शितासे 
यह सारा खिलवाड़ अपने आप हो जाता है। देहमें आत्मभावत्ता न करे) 
घ्रात्मामें आत्मभावना करे तो शुद्ध आनन्द मिल्ना। ज्ञानप्रकाशका बढ़ना 
शानमय उपयोग रहना ये सारी भली बातें हो जाया करती हैं। इसके 
विपरीत भावमें तो सांसारिक रूृष्टि ही हुआ करती है। 
... विचिन्न कल्ा- यह शरीर, जड़ है। शरीरके उत्पन्न द्ोने में 
निमिच है कर्माद्य / जीव जब विभाव परिणाम करता है तो उस कालमे 
क्मप्रकतिका बंध हो जाता है और उन्तमे प्रकृति स्थिति प्रदेश अनुभाग 


ये चार चीजें हो जाती हैं। अब उनकी सत्ता पड़ी हुईं है। जब किसी भी 
तो उनके अनुकूल सब रचना होने लगती है। 


प्रकार वे-उदयमे आते हैं 
यों यह शरीर कर्मांद्यजन्य- हे । इसमें मेरी करतूत' कला नहीं है । मेरी 
करतूत कला तो इस प्रसंगमें इतनी मात्र है कि इच्छा कर लें | इच्छा भर 
की कि थे सारे फाम होने लगते हैं। केसा चमत्कार है इस जीवका ? 
प्रभुता तो इसकी निराली है ही । यह्द ः इतनी सांमथ्य रखता है फि जब 
चिगडता है तो अपनी अद्भुत छंटा दिखा देता हैं और जब संभत्ञता है 
तो अपन्नी अद्भुत छटा दिखा देता है। | 
_बिगड़नेम कलाका विस्तार-- देखो अन्तन्त ऐश्वरयंकी साभथ्य बाला 
यह जीव जब विगड़ता है तो इतनी तक भी छुटा दिखा सकता है कि पेड 
बन्तकरं पत्ती पत्तीमें; फूलोंमे; फूलॉके मध्य जो वालके समान पतला मकरद 
हीता है उसके समान पतले ढोरों जेसे में आत्मग्रदेशोंमें यह जीव फैल 
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गया है ओर जड़ोंसे पानीका जो लेप आहार करते हैं. उन सारे शरीरॉमें 
प्रवेश करा लेता है। यह आत्मा यह समंयसार यह' जीव चेतन जब 
विगड़ता हैं तो विगड़नेकी भी निराली छटा दिख जाती हैं.। कोई वेज्ञानिक 
बना तो ले, विज्ञानसे इस जड़ शरीरोंको-। यद्द तो सब इस परभुुकी छटा है। 
यह जीव जब बिगड़ता है तो-यहां तक विगड़ता है । 
 संभालनेमें कल्ाका विस्तार-+ भैया! यद्द जीव जब सभलता दे 
तब अतिक्षण एक अद्भुत आननन्‍्दका पान करते हुए अपने आपके ज्ञान- 
प्रकाशका विस्तार, करता है जिसके प्रतापसे भव-भवके बेंघे हुए कर्म भी 
यों खिर जाते हैं । ऐसे, आतरिक अद्भुत सातिशय चैतन्यचमत्कारको 
चकचकायमान करता दै। संभलता है तो ऐसा अदूसुत संमालता हैं। 
संभालने का उपाय, है आत्मामें आत्माकी भावता करना | इस जीवने अब 
तंक देहमे आंत्ममावनाकी है इसका ही फल है रि अब तक ससारमें रुलता 
चला आ रहा है। शरीरसें आत्मभावना करने के फल्में अन्य शरीरोंमें 
भी अपनी रिश्तेदारी कुटुम्वपना ये सब मानना पड़) पर तत्त्वतः देखो तो 
इस अपने आत्माका जो 'अमुर्त निर्लेप है क्‍या हैं. आत्मतत्त्वमें १, 
/' “ असमें मान अपमानका श्रम-- जेसे भिखारी भिखारियोमें भिखा 
रियॉंकी हीं कोई वात सुलकर कोई भिखारी ऐसा समभता है कि मेरी शान 
धूलमें मिल्न गयी; इस वरचाद हो गए । कोई पीसरा पुरुष ही यद्द जानता 
है कि यह मिखारी:व्यर्थ ही ऐसी कल्पना बनाए है। क्या बिग्रढ़ा इसका ! 
न छुछ सी वात है। ऐसे ह्वी जहां मोदी मोहियोंका सम्बन्ध बना हुआ है। 
वहा पर प्रत्येक मोही जीव जरा-जरा सी' बातमें अपना अपमान महसूस 
करता है। पर ज्ञानीपुरुष दी. जानता है कि इसमें क्या अपसान हुभा 
कुछ भी तो नहीं हुआ | दूसरे ने अपने कषायके अनुकूल अपनी चेष्टा की 
इसमें किसी दूसरेका अपमान क्या ? दूसरी बात यह है कि. कोई पुरुष 
किसो दूसरेका अपमान कर ही नहीं सकता । वह दूसरा अपमान मान ल्ले 
तो अपमान हुआ ओरःयों देखता रहे कि अमुक देखो फेसी अज्ञानभावना 
मैं चेष्टा कर रदा है 5 कैसी फषायभावकी पा कर रहद्दा है? , ऐसा 
गता दृश्ट रद्दात्ती उसका अपसान नहीं हुआ |! 
कप कष्टोंका कारण वहिसु ली शत्ति-- जो जीव देहमें भोगर्मे भासक 
रहता है चह चिरकाल तक नये-सये शरीर धारण करता हुआ ससारम 
भटकता रदता है और- अनन्त कष्टोंको भोगता रहता है। मोद छोडे,विना, 
पूरा न पड़ेगा और मोद छोड़नेमें कठिनाई क्या !_व्यर्थका तो मोह है | 


$ 


झापके घरमें श्राज दस पैदा नहीं हुए तों आप'हमें गेर समझ रहे हैं और 
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जो आज आपके घरमे हैं वे आपके घरमें न पैदा हुए होते, किसी दूसरेके 
घरमें पेदा हुए होते तो आप उन्‍्हें.गंर समझ खेते । है दोनो ही गेर,' जो 
घरंमें-उत्पन्त हुए. और जो किसी दूमरेके यहां उत्पन्न हुए। आपका तो 
यह देह भी नहीं है। आंपका “आत्सस्व॒रूप ही आपका है'।। पर ऐसे आत्मा 
के एकत्वकी भोर दृष्टि नहीं हुई है. और बहिसुखर उपयोग बृत्ति हुई है तो 
कष्ट तो भोगता ही पड़ेगा | आज, जिस पुरुपके विरोधंके प्रोभ्राम बना रहे 
कभी उस पुरुषकों अपना ले, तो ' विरोधकी भावना खत्म' हो जायेंगी 
# थ श्र 

तब ,बह भी यह सममेगा कि यह तो भेरा हैं, इसे तो ओर सुख दैना चाहिए 
वस्तुतः तो कौन किसका है ? कपायके अल्ञकूल ही ये सब भेरे तेरे मानने 
की-पद्धति है। जिस' आत्माके -निजस्वरूपमे ही आत्मंतत्त्वको भाषना है 
में-तो यह ज्ञांनमात्र अमृतिक आनन्द्मय चतन्यनत्त्व हूं--ऐसी जिनकी दृष्टि 
हुई. है. उन्तकों बाहरमे क्ल्ेश नहीं होता हैं। आत्मतत्त्वकी भाषत्ना वाले संत 
कुछ-निकटसे ही कर्मबंधनसे छूटकर मुक्तिको प्राप्त होते हैं'। मुक्त अवस्था 

में; विदेह अवसथामे निराबाघ अनन्त सुखमे मम्त'रहते हैं । 
आत्मभावनाकी शिक्षा-- इस श्ल्ोकमे बत।या गया 'हैं- कि' शरीर 
मिलते रहनेका कारण है,शरीरमे आत्सभावना करतां। ओर शरीरोंका 
सलना बद हो जाय, में शरीरसे भी-विविक्त केचल निज ज्ञानस्थरूपमे रह 
तो.उसका उपाय है- आत्मामे आत्माकी भावना करना। जिसकी जेसी 
भावना होती है उसके अनुकूल उसे फल सिल्ता' हैं । जिसकी भावना शरीर 
में.आत्मा माननेकी हे उसको शारीर मिलते रहेंगे जिनको शान्ति प्राप्त 
करनेका प्रयोजन है उनको आत्सतत्त्वकी भावनासे ही कास बनेगा। इस 
श्लोकसे हमे यह शिक्षा भहण करनी है कि हमारे जीवनमें: सुख्य'कास यह 
कि में शरीरमें-या घन वेभधमे!अहंकार अथवा मसकार न करूँ । सरत्न 
बुत्तिसे आनन्द उमड़ता-है ओर कठिन बचिसे अर्थात्त मायाचारके परि- 
णाम्रसे कोई त्तोकिक- सुख़-सिला तो बह भी बिपदा है! इस कारण एक ही 
सात्र करतंव्य-है कि हम-आत्मामे 'यह से आत्माः हूं! ऐसी अपनी हड़ भावना 

चत्तायें । रा " 
नयत्मात्मानमात्मब' जन्म निवाणसेव' वा ! ! 
गुरुरात्मात्मनस्तस्य नान्यो5स्ति परमाथतः ॥७४॥। 

परमार्थत स्वयंका , स्वर्य: हा रु-: यह, जीव ' अपने ' आपको अगने 
आप ही-जन्मअवस्थामें ले/जाता ,है'ओर अपने ओपको ही निर्वाण श्राप्त 
करता है | इस कारण परमार्थसे आत्माका गुरु आत्मा ही,है।' भुक्तिका 
आ्ण,असहाय सार्ग है; परकीपसहयत्ता जहां रंच न हो ऐसा रवंसहाय मारे 
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हे । यह जीव अपना जेसा परिणाम बनात। हैं, इस परिणशामके ऋहुबूल 
इसकी गति स्वयं होती रहती है /! जसे कि पहिले श्लोक्में बताया है कि 
शरीरमें आत्मभावना की जाए तो नए नए देह सिलते रहेंगे ओ>? श्गत्माम"ं 
आ्रात्ममावना की जाए त्तो देहर हित अवस्था हो जाएगी । यों निर्वाणअवस्था 
को प्राप्त फरानेके लिए कोई दूसरा शुरु नहीं हैं। स्वयंफा ही परिणाम निर्मल 
फरना होगा; तब मुक्ति मिल सकती हैं। भले ही हित्तकारी शुरुवोका उप- 
देश सुना जाए, किन्तु अपना ही परिणास जब तक उसके अलुकूल न 
शक जाए) त्व तक तो उसको शांति ओर सुखका भार्ग केसे मिल सकता 


५ परमार्यतत्त्व ध उसका परमार्थश्रद्धानू-- भेया | शांति व शान्तिके 
भार्गको प्राप्त करने वाला सर्वप्रथम परिणाम है कि अपने आपका जेसा 
यथार्थस्वरूप है; तेसा विश्वास करना | स्वय परके सम्बन्ध बिना अपने 
आपकी जो स्थिति हो। वह ध्यानमें न आये तो अपना विश्वास नहीं किया 
सममियि | कहपना कर लो कि यह शरीर अपने साथ न द्ोता ओर जो 
कार्मोणवर्गणाएँ हैं; वे भी न होती इस शआत्माके साथ तो आत्मा कैसी 
स्थितिम रहता ? इसका अन्दाज करनेसे आत्माके स्वरूपकी परख होती 
है। यह शरीर न होता भर केवल में ही होता तो यह में अमूर्त आकाश- 
घत्‌ निलेंप झातानन्दस्वरूप एक चेतन दज्य सकल अब्ज्जनोंसे रहित केचक्ष 
प्रकाशमात्र होता | थे कम भी न द्वोते तो में ऐसा शुद्ध ज्ञानव्योतिमात्र 
होता न बहा रागका उदय होता; न टेपका। न भोहका-- ऐसा मेरा सदज- 
स्घरूप 
आंतिका फष्ट-- यह जीच ऐसे अपने सहजस्वरूपको भूलकर व्यर्थ 
की जो भिन्न परवस्ट॒यें हैं; उन्‍हें यह मेरा है! यों सानता हैं तो माननैसे 
कुछ अपना हो न जायेगा; पर अपना मान लिया, इससे जो कल॒ंक भात्मा 
में लगा, वहिस खता हो गई उसके फलसे, फिर यह जन्मसरणके चक्कर 
लगाता है । लोकमे सबसे घड़ी दुर्लभ चस्तु है. सम्यग्लञान । जिस जीवको 
यथार्थ छान है, उसे आदुलता फभी नहीं दो सकती । काहे की आकुछता ) 
माल को आज धनी थे; कुछ गड़वड़ी दो गयी राजिको नरहा धन) फल 
के दिन तो ज्ञानीपुरुष इसमे खेद नहीं मानता है। वह तब भी यद जान 
रहा हैं कि में जितना था) जैसा था; वेसाका वैसा आज भी हूं। जो व्यर्थ 
अज्ञान अन्धकारमें पड़े है; इस मायामयी लोकमें जो अपनी शान बढ़ाना 
चाहते हैं, उनको तो कष्ट ही है। 

परमार्थ घ मायाफे रुचियोंकी स्थित्तियां-- जिसको जीवन प्यारा 
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बाहरी बातोंका इतना सूब्य न सम; | कुछ मिल गया तो ठीक) न मिलन 
गया तो ठीक । जेसी परिस्थिति हो वह ठीक | यदि सन स्थिर है, सन भी 
चंगा है तो समझो कि अपना आनन्द अपने पास है। कोई भी बाह्मसंपदा 
हो, धन प्यारा हो ओर इस लोकमें मेरी शान रहे, ऐसी” कल्पना प्यारी हो 
उत्तको कर्म सताया करते है । जा अपने सहजस्वरूपको जानते हैं, उससे 
ही जिसका प्यार-हैं। जीवनको भी एक ओपाधिफ घटना जानते है, में तो 
अजर अमर हू, अजन्मा हूं, ऐसे ज्ञायकर्वरूपकी जिन्हें रुचि है; उनको 
जीवन भी रुचिकर नहीं है | अशांति हैं, अशांति अशांति ही बढ़ रही है 
आर यहांके कुछ लोगोंके स्वार्थवश थोड़ा हाहा-हूहू कह दिया आर उससे 
बह गए, यद्द बुद्धिमानी नहीं है । एल 
ज्ञानीका विचेक-- भैया  ज्ञानीका परिशाम बड़ा घोर होता है, 

विवेकपूर्ण होना है, उसे न जीवनसे प्रेम है; न घनसे प्रेम है और न यहां 
की 'इज्जतसे प्रेम है । उसे तो प्रेम है अपने अन्तःस्वरूपमें बसे हुए इस 

कारणपरमाध्मतत्त्वसे | ऐसा शुद्ध ज्ञानस्वरूपका आलग्बनरूप परिणाम 
जहां होता है; वहा निर्म्षता बढती है, तब यह भ्रात्मा अपने ही ज्ञानबलसे 
अपने आपको अपने आपके ही द्वारा निर्वाणकी प्राप्ति करा लेता है। 

दूसरा कोई निबाणश न करा देगा | सरनेसे तो कोई वचा नहीं सकता अथवा 
किसीके मनसे कोई विकल्प उठ रहा हों, उस विकरुपकी पीड़ा हो, उस दुख 
से तो बचा नहीं सकता, निर्वोण जेसी बात तो बहुत वड़ी घात * है । किसी 

के वशकी बात नही है कि अन्य किसीकों फोई कुछ कर सके | बड़े बड़े 

पुरुषोंकी भी यद्या मनचाही बात नहीं हो सकी | अजना और पबनव्-्जय 

फा किस्सा, श्री राम ओर सीताकी कहाली आदि अनेक उदाहरण हैं कि 

इतने सहान्‌ होकर भी सनचाही बात नहीं हो सकी । कोन किसे निर्वाण 

करा सकता है ( एक रावेणके ही वश मे उत्पन्न हुए उनके लड़के तो मोक्ष 

चले जायें और रावण ज्योंका त्यों बल्कि अधोलोकरम उत्पन्त हो; सब अपते 

अपने परिणामोकी बात है । 

तच्ववर्शनके अभावसें फमटोंका संकट-- इस जीवका गुरु यह जीच 

स्वयं है; दुसरा कोई शुरु नहीं हूं । जब तक यह जीव अपने कषायभावपर 
विजय नहीं करता, जिस तरहकी इच्छा उठी, जिस तरहका विकार जगा, 
उस विफारक वश होकर उस विक/रसे मलिन हो गया तो यह जीव अपसे 

उद्धारका यत्न केसे करेगा * यह तो संसाररूप कीचड़मे फसा रहेगा । जैसे 

स्वृप्तमें कोई किसीकी बढ़ाई कर रहा हो, कोई किसीका यश शा रहा हो 

ओर बह खुश हो रहा हो तो चह्मं, भस्तविकता कुछे भी नहीं है | कंवत् 
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स्वप्नके दृश्य हैं:-ऐसे ही यहां पर कुछ मोही दूसरे मोद्ियोंकी प्रशसा कर 
रहे हों तो घहां चास्त बिकृता कुछ नहीं है। केचल कह्पना ही फह्पना है । 
तत्त्व आस्माके अन्तरमें केवल शुद्ध ज्ञानस्वरूपका ही पड़ा हुआ है, बह 
सकते ट हे उस तत्त्वकी ही दृष्टि हो; तव तो इस संसारसमुद्गसे पार द्टी 
स्‌ 
मोदी प्राणीकी भटकन-- यह अपना परमात्मा अपने आपको दीष्ट 

में न दो तो यह भूल्ा भटका, यवन-तत्र श्रमंण करतो रहता है; केश इंसको 
स्थान नहीं मिलता । जेंसे कुटवाज़ पूजनेके लिए नहीं होता है। यहांसे वह्टां 
दोड़ानेके लिए है। ठोकर खानिेके लिए होता है। उसे कहीं आराम नहीं 
मिलता है-- ऐसे ही फुटवालकी तरह यह मोदीग्राणी ठोकरें खामेंके लिए 
है। स्त्रीकी, पुत्रॉंकी; पड़ोसके ज्ञोगोंकी ठोकरें खानेके लिए है। कोई राग- 
भरी ठोफर मारता हैं तो कोई विरोधभरी ठोकर मारता है। जेसे यहां पर 
फुटबालको कौई पेरसे ठोकर मारता है तो कोई हाथसे ठोकर मारता है तो 
कोई सिरसे ठोंकर मारता हैं । फुटबाल तो ठोकरें खानिके लिए है--ऐसे ही 
कोई अपनी प्रीति, राग दिखाए; हप दिखाए तो आइलता सबमें एकसी 
है । द पके ब्यवद्यरमे) राग ओर असमताके व्यवहारमें फम आाकुलता नहीं 
होती । 

राग ओर हू पकी चोटें-- कोई मेरे अतिकूल मेरा मुकाबला करने 
के लिए था गया | बातोंसे वह मुझे परास्त करना चाहता है । इस मुठभेड़ 
में जैसी हमे आकुलता है; उससे भी अधिक आुल्ता परिवारके प्रेममरे 
चचसोंके सुननेमें होती है। पर यह मोदी यह महसूस नहीं करता हे। उसे 
तो वे स्मेहमरे बचल प्रिय लग रहे हैं । भीतर केसी खिचड़ी पक रही है। 
फैसा विहुल परिणास हो रहा है ? बह ह पके सुकावलेसे कम नहीं है! राग 
का अन्धा सप्तम सरक तक जन्म ले लेता है| & पसे कितने भी कुछ उपद्रव 
प्राप्त किए गए हों) उससे भी अधिक दुर्गति इस रागके अन्धेकी होती है । 
सप्तम नरकसे भी निम्न गति है निगोदकी । निगोदर्म जन्म रागके अन्धेका 
होता है। ह पसे भस्त पुरुषका जन्म निमोदसें नहीं होता है। रागकी चोट 
है पकी घोटसे भी घुरी है । दे षमें तो यो समझो कि ऊपरी चोटसी हैः थे 
तुरन्त विदित हो हक + है महसूस होता है। समभने लगता है। पर रागंकी 

गहरी चांद हात 

ते ताक रागद पसे ओरित होकर यह जीव अपने आपको 
इस संसारमें घुमा रहा है; किन्तु आत्मचुद्ध॥ आत्मामें ही आत्मवुद्धि करने 
बाला पुरुष अपने आपको शांतिके मार्गमें बढ़ा ले जाता है | इसका शुरु यह 


स्त्क्मी 


अर, २. 
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आत्मा ही स्वयं है । हमें अपने आपके परिणामोपर दृष्टि देनी चाहिए। 
बाहरी बातोंका इतना मृल्य न सममें | कुछ मिल गया.तो ठक, न मिल 
गया तो ठीक; जेसी परिस्थिति हो वह ठीक । यदि सन स्थिर है; मसचंगा 
है तो समझो कि अपना आनन्द अपने पास है फोई भी बाह्य सम्पदा हो; 
ज्ञान नहीं है तो वहां आकुलता ही मचेगी | अपने आपको अपन्ता गुरु मान 
कर अपने परिणामोंपर निर्भर रद्देना चाहिए । 
सुभवितव्यता-- जब इस जीवकी संसारकी स्थिति संनिकट होती 
है अर्थात्‌ निर्वाशआप्तिके सम्मुख होती है तो दर्शनमोहनीय का उपशम 
अथवा क्षयोपशम होता है। क्षय भी होता है । उस समय यह जीव अपने 
आपके ज्ञानवलसे अपने आपमें अपने आपकी पहिचान कर लेता है | तब 
कभी-कभी यह सद्गुणियोंके उपब्शके बिना भी यह जीव आत्मस्वरूप 
को पहिचान लेता है ओर रागद्वप आदिक कषायभाषव और विभांव 
परिस्थितियोंका व्याग करझे स्वय कर्मवन्‍्धनसे छूट जाता है | इस फारण 
परमार्थ दृष्टिसे देखो तो यह खुद आत्मस्वरूप अपने आपका गुरु है। 
दूसरा कोई गुरु नहीं है। गुरुसे आशा किया गया कास इषप्ट पदार्थोका 
श्रद्धान करना ओर ६ष्ट पदार्थोका ज्ञान करना आर इष्ट पदार्थोका आच- 
' रण करना है। इस आत्माका अभीष्ट तत्त्व है एक शुद्ध आत्मतत्त्व | इस 
शुद्ध आत्मतत्त्वका श्रद्धान्‌ कोई दूसरा नहीं करा सकता; इस आत्मतत्त्वका 
रमण कोई दूसरा नहीं करा सकता । इसलिये यह आत्मा ही शुरु है आत्मा 
ही स्वयं कर सकता है। हम मानें तो मान ले) न माने तो न मान) पर 
दूसरेमें यह सामर्थ्य नहीं है कि किसी बातको वह मुझसे मना ही ले । थोई 
कितना ही सममाये, हमारे ज्ञानमें वह बात वेठे तो हम उसके जानकार 
हो सकते हैं । जब हमींने अपनेमें ज्ञानका परिणाम किया तभी तो जाना $ 
हमारी दृष्टि स्वयं निर्मल हो और हम यथार्थतत्त्वका ज्ञान करके शुद्ध 
भ्रात्महितमें लग जायें तो हमारा कल्याण है । 
मोहमें पतन ओर निर्मोद्दितामें उद्धार-- भेया ! मोह मसतामें रह 
कर कुछ उद्धार नहीं होनेका है बल्कि मल्रिनता आ जाती हैं| यह जीव सब 
जीबोंसे न्यारा है; लेकिन दो चार जीवॉकों यह अपना मान लेता है यह 
सब मोहका गहन अंधकार है । है सबसे न्यारा; इससे सब जुदे हैं पर उन 
जुदोंमें से दो चारमें स्नेह भाव वे तो इसे क्या कहा जाय ? यह सब 
विकल्प व्यामोहका फल है और उस व्यामोहमें केवल दुख ही है । बड़े-बढ़े 
पुरुष श्री रामचन्द्र, पाण्डव ओर-ओर भी सब जब तफ घरमें रहे तव तक 
एक न एक कष्ट आता रहा | शांति तब मिल पायी जब सर्वेपरिग्रहका 
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त्याग करके, संवसम्वन्धोंको “भाता“तोर्डकर फेघल निज प्रहस्थरूपसे ही 
अपना नाता रखा तब शांति मिली । घड़े-बडे पुरुष भी त्यागमार्भमें 
आकर ही शात हो सके, मुंक हो सके । तव समझिये यही सबके लिए मार्स 
है| जो जितना चल सकेगा पह उतना फल पायेगा मगर संचयका मार्ग 
अपनानेसे, मोह ममता का मार्ग अपनानसे शांति प्राप्त नही हो सकती है । 
५. आकिव्यचन्यमावका प्रसाद-- शान्तिका कारण तो निर्मोइतता 
वराग्य ज्ञान आत्मसंतोप, भेर्य, आत्महृष्टि थे ही हैं। -ड्ारकां उपाय मोह 
नहीं है राग नहीं है। अब जाना ना । जिना जो कुछ अपनी शांतिके 
लिए क्रिया उस सवको एक वारमे मिटा दीजिएगा तथ शांतिका भार 
मिल्लेगा । सीधा अर्थ यह हुआ | इस विद॒तपसे जितना घनसंचय माता, 
कुट्टम्य वाला माता, शान बाला सासा उन सबको भूल जाता होगा भौर 
- अपने श्रापको आफकिझूचन मानता होगा तब श्षानमात्र आस्मतत्त्वकी दृष्टि 
होगो ओर इस हो में रुचि होगी, तृप्ति होगी। इस श्वानके श्रनुभवसे ही 
सतोप होगा शरीर उस स्थितिमें फिर यह जीव स्वंसकटोंसे मुक्त हो 
जायेगा | 

लिर्वाणकी उपादेयता-- द्में अपने आनन्दर्के लिए अपने आपसे 
ही श्रपने आपसे कुछ विलक्षण पुरुषार्थ करता है। ऐसा निरय करके अपने 
हितके अर्थ ज्ञात पढ़ायें | उस झानको बसाये रहे., ज्ञानके स्थरूपका ज्ञान 
करते रहें, शञानमात्र अपने आपको मानते रहें तो इस ज्ञानमावनाके 
के सार्गमे लगना चाहिए | मोक्षका मार्ग है अपने आपके आत्माक्रा यथार्थ 
विश्वास कर ज्ञान करमा ओर उस ही स्वरुपमें मस्न होना ! इस रत्नत्रयके 
प्रसाद बिना मुक्तिका लाभ नहीं हो सकता हैं। अपने आपको अपने 
कल्याणके लिए श्रपत्ती दी जिम्मेदारी सममाकर अन्तरमें श्रपना शुद्ध 
परिणाम बना नैना चाहिए तव हमारा यद जीवन सफल है। 


परमत्रदसंधरूपकी उन्मुखताका अंनुरोध-- भा ! जो कुछ भी यहा.” 


दिल्ल रहा है बह सब कुछ भी मेरा कुछ नही हद । में तो-शाश्वत ज्ञानब्योति 
मात्र हूँ। इस ज्ञानव्योनिके ज्ञालके अभ्यासमें पहिल्ते मोहबासनासे पासित 
होने क कारण कष्ट फल" म द्वोता हैं; दिन्‍्तु ज्ञानका अभ्यास हो जाने पर 
सत्य आनन्द प्रकट होता है। हमारा कर्तव्य है कि हम इस +ही परमहारण 
अन्तस्तत्त्यकी ही चर्चा करे और इसमें ही लीन हो ने का यत्न करे । अन्य 
कुछ कहपनायें इस जीवके क्षेमकों करने चाह्नो'सद्दा 'है । इस निश्चल शान" 
स्॒रूपकी निश्चल धारणा होने पर निश्चल्ता श्ञानटष्टिसें रहनेके फारए 
यह सब मूठा उल्ायमानसा नजर आठा है | हस अचलित परबिविक्त 


कर 
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आत्मतत्वमें अपने उपयोगका निषास बनायें, यह-परभयोग हमें सदाफे 
लिये सकटोंसे मुक्त करा देगा | ऐसा यद्द परमनिर्वाण सदा सुक्तः सदाशिव, 
सनातन ज्ञायकस्वरूप परमबह्मकी दृष्टिके प्रसादसे प्राप्त होंता है ओर 
यह दृष्टि हमारे किये ही होगी । अतः ज्ञानस्वरूप+ कारणसमयथसार, परस- 


अह्मक ज्ञानका हम निरन्तर यत्म करे। इसही पुरुषार्थसे हमारा मांचव 
जीवन प्राप्व करता सफल होगा | 


&9 इंति ससाधितन्त्र अबचन तृतीय भाग समाप्त ४ 





चियासंदााशकपदआाकनयातआक-६७६३१७७॥७०विकक कर ककक 


मल लता मर कि कम दी  शिकज शनिरिल 
मुद्क--जे् साहित्य प्रेस, सदर मेरठ । ' 
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शान्तमूर्ति न्यायतीर्थ पृज्य श्री मनोदर जी वर्णी “सहजानन्द” महाराज 
द्वारा रचित 


हूँ स्वृतन्त्र निश्वल निष्काम । ज्ञाता द्रष्टा आतमराम ॥टेक॥ 


मैं वह हूँ जो हैं भगवान , जो मैं हू वह हैं भगवान ) 
अन्तर यही ऊपरी जान , वे विराग यहेँ राग वितान ॥ 


[२] 
मम स्वरूप है सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान ! 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान , बना भिखारी निपट अजान ॥ 


[३] 
सुख दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान । 
निजको निज परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥ 


[9४३] 
जिन शिव ईश्वर श्क्षा राम , विष्णु घुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँच” निजधाम , आकुलताका फिर क्या काम ॥ 


[५ 
होता स्वयं जगत परिणाम, में जगका करता क्‍या काम | 
दूर इटो परकृत प्ररियाम, 'सहजानन्द” रह अभिराम ॥ 


